Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educag¢ado - Merenda Escolar

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |

Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
E.M.E.F.l. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 03/08 a 07/08

SEGUNDA

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardapio 3 4 5 6 7
06120 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + FRANGO [ MACARRAO A BOLONHESA +
09h40 — [Refei¢do da SOBRECOXA E BATATA ISCA + MANDIOCA PERNIL + FAROFA DE COUVE CUBOS + ABOBRINHA BETERRABA
10h50 manhda ASSADA SALADA: VAGEM SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS
SALADA: REPOLHO SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MACA
1

Lanche saida
(zona rural)

BANANA

BISCOITO DOCE

MACA

BISCOITO SALGADO

TANGERINA

14h30 -
15h15

Refeicdo da
tarde

ARRO? + FEIJAO +
SOBRECOXA E BATATA
ASSADA
SALADA: REPOLHO

ARRO? + FEIJAO + CARNE
ISCA + MANDIOCA
SALADA: VAGEM
SOBREMESA: ABACAXI

ARRO? + FEIJAO PRETO +
PERNIL + FAROFA DE COUVE
SALADA: TOMATE
SOBREMESA: LARANJA

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
CUBOS + ABOBRINHA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MAMAO

MACARRAO A BOLONHESA +
BETERRABA
SALADA: BROCOLIS
SOBREMESA: MACA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educag¢ao - Merenda Escolar

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |

Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
E.M.E.F.l. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 10/08 a 14/08

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardapio 10 11 12 13 14

Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
06h20 manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA

o ARROZ + FEIJAO PRETO + o ARROZ+ FEIJAO+
09h40 — |Refeicdo da ALQQE%ZE:;;ELJ?SRE DE ARROZ + FEIJAO + OVO SASSAMI DE FRANGO + ARROZ +AF§gQSR;PERN'L * STROGONOFF DE CARNE +

10h50 mgnha BATATA SALADA: PEPINO E TOMATE CREME DE MILHO SALADA: VAGEM BATATA RUSTICA

SALADA: CHICORIA SOBREMESA: MELANCIA SALADA: COUVE SOBREMES.A' MELAO SALADA: ALFACE

: SOBREMESA: ABACAXI ) SOBREMESA: ABACAXI
2

Lanche saida
(zona rural)

BISCOITO DOCE

TANGERINA

BANANA

MACA

BISCOITO SALGADO

14h30 -
15h15

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO +
ALMONDEGA + PURE DE
BATATA
SALADA: CHICORIA

ARRO? + FEIJAO + OVO
SALADA: PEPINO E TOMATE
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ + FEIJAO PRETO +
SASSAMI DE FRANGO +
CREME DE MILHO
SALADA: COUVE
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ + FEIJAO + PERNIL +
ABOBORA
SALADA: VAGEM
SOBREMESA: MELAO

ARROZ+ FEIJAO+
STROGONOFF DE CARNE +
BATATA RUSTICA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: ABACAXI

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educag¢ao - Merenda Escolar

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |

Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
E.M.E.F.l. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 17/08 a 21/08

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardapio 17 18 19 20 21
06h20 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
. ARROZ + FEIJAO PRETO + . .
. ARROZ + FEIJAO + FRANGO : ARROZ + FEIJAO + FRANGO MACARRAO COM
09h40 - [Refei¢do da ARfACgiS :?JQSNB(SQENE CUBOS + BATATA DOCE CARNE C(U:BA%)(S);:BOBORA CUBOS + BATATA ALMONDEGA + BETERRABA
10h50 manhda SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE SALADA: ACELGA SALADA: VAGEM SALADA: CENOURA
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: BANANA
3

Lanche saida
(zona rural)

TANGERINA

BISCOITO DOCE

BANANA

BISCOITO SALGADO

MACA

14h30 -
15h15

Refei¢cdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO + CARNE
MOIDA + CENOURA
SALADA: REPOLHO

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
CUBOS + BATATA DOCE
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MELAO

ARROZ + FEIJAO PRETO +
CARNE CUBOS + ABOBORA
CABOTIA
SALADA: ACELGA
SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
CUBQOS + BATATA
SALADA: VAGEM

SOBREMESA: LARANJA

MACARRAO COM
ALMONDEGA + BETERRABA
SALADA: CENOURA
SOBREMESA: BANANA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

4 - 0 CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educag¢ado - Merenda Escolar

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |
Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
E.M.E.F.l. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 24/08 a 28/08

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardapio 24 25 26 27 28

06ha0 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA

. < < ARROZ + FEIJAO +

. ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + PERNIL +
09h40 - |Refeigdo da ARROL + FEIJAO + SASSAMI DE CUBOS + BROCOLIS SOBRECOXA + BATATA DOCE ABOBRINHA STROGONOFF DE FRANGO +
- FRANGO + CENOURA . BATATA RUSTICA

10h50 manha SALADA: COUVE FLOR SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: CHICORIA SALADA: REPOLHO

SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: TANGERINA
4

Lanche saida
(zona rural)

BISCOITO DOCE

TANGERINA

BISCOITO SALGADO

MACA

BANANA

14h30 -
15h15

Refeicdo da
tarde

ARRO?Z + FEIJAO + SASSAMI DE
FRANGO + CENOURA
SALADA: COUVE FLOR

ARROZ + FEIJAO + CARNE
CUBOS + BROCOLIS
SALADA: TOMATE
SOBREMESA: MAMAO

ARROZ + FEIJAO PRETO +
SOBRECOXA + BATATA DOCE
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ + FEIJAO + PERNIL +
ABOBRINHA
SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: BANANA

ARROZ + FEIJAO +
STROGONOFF DE FRANGO +
BATATA RUSTICA
SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: TANGERINA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacgadao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integrall

Consumo: De 03/08/SEG a 07/08/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddapio 3 4 5 6 7
07h20 Café da LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITECOM CACAU + PAO | LEITECOM CACAU + PAO
manha COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + SASSAMI +| ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO +| ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO
09h45 Almoco ABOBRINHA MOIDA + ABOBORA CENOURA MOIDA + BATATA SASSAMI + BROCOLIS
10n45 ¢ SALADA: REPOLHO SALADA: CHICORIA SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: ACELGA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA : LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MACA
1
12h15 - - _
19h-30 Lanche MACA MELAO BANANA PRATA MELANCIA LARANJA
140 | Reisicanda | - soenoc isouves e |, SOUADETELI0COU | sommoe ruskcou | SOPARENACATIAD COM | 0008 KK Ca
15h25 tarde FRANGO DESFIADO ' FRANGO E CENOURA y '

E ABOBRINHA

CENOURA

CHICORIA

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacgadao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Consumo: De 10/08/SEG a 14/08/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 10 11 12 13 14
07h20 Café da LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO | ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO + | ARROZ + FEIJAO + CARNE
09h45 AT MOIDA + BATATA + CENOURA ISCA + ABOBRINHA BATATA DOCE MOIDA + BATATA
10h45 ¢ SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: BROCOLIS SALADA: TOMATE SALADA: CHICORIA SALADA: PEPINO E TOMATE
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MACA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MACA SOBREMESA: PERA
2
12h15 - - -
12h-30 Lanche BANANA PRATA UVA MAMAO MELANCIA MELAO
SOPA DE FEIJAO, X
14h30 | Refeicdoda | CANJACOMARROZ | MANDIOCA CARNEEM | SOPADE ERVILHA COM S[SQZQ?;E)MSENA(\)RSQS POLENTA COM CARNE
| 5hos N FRANGO, CENOURAE TIRAS, CHUCHU E MACARRAO, CENOURA E MANDIOGUINHA E MOIDA E ABOBRINHA COM

BATATA

ABOBORA

FRANGO

ESPINAFRE

CENOURA

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGCOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacg¢adao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integrall

Consumo: De 17/08/SEG a 21/08/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardéapio 17 18 19 20 21
07h20 Café da LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITECOM CACAU + PAO | LEITECOM CACAU + PAO
manhé COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA
’fﬁ%;g giAAgHBCCﬁENEE ;’ZLL'“GHSDCAE'(:*SS(R);' ARROZ+ FEIJAO+ SALADA DE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO | ARROZ + FEIJAO + CARNE
09h45 . BOBRINHA VAGEM E TOMATE] ' OVOS COM LEGUMES SASSAMI + BROCOLIS MOIDA + BETERRABA
10h45 ¢ SALADA: ALFACE SALADA: BETERRABA SALADA: ALFACE SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
; SOBREMESA: MANGA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: PERA SOBREMESA: BANANA
12h15 - .
19h.30 Lanche LARANJA LIMA KIWI ABACAXI MELANCIA MACA
. SOPA DE ARROZ, CARNE SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE MACARRAO COM SOPA COM INHAME,
122‘22 Re'f:f:: da | BOS, BATATA DOCE E chgm QELSESSL;&ESOE MACARRAO, CARNE TIRAS E|  FRANGO, CENOURA E FEIJAO, CENOURA, COUVE
CHICORIA ABOBRINHA ABOBRINHA E CARNE TIRAS

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacgadao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Consumo: De 24/08/SEG a 28/08/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 24 25 26 27 28
07h20 Café da LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + FRANGO | ARROZ + FEIJAO + CARNE |ARROZ + FEIJAO + FRANGO +|  ARROZ + FEIJAO + OVO ARROZ+ FEIJAO+ CARNE
09h45 AT AO MOLHO + BROCOLIS | MOIDA + PURE DE BATATA | ABOBRINHA + CENOURA | (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) | CUBOS COM ABOBORA
10h45 ¢ SALADA: TOMATE SALADA: VAGEM SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS SALADA: TOMATE
SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: ABACAXI
4
12h15 - -
12h-30 Lanche MELAO MELANCIA BANANA PRATA UVA PERA
- SOPA CREME DE i ]
1430 | Refeicgo da | SOPA DE MACARRAO, MANDIOQUINHA COM SOPA DE MACARRAO, SOPA DE FEIJAO COM CANJA COM ARROZ,
| 5hos m‘f de SASSAMI, BATATA, CARNE DESFIADA E FRANGO, ABOBORA E MACARRAQO, CARNE EM FRANGO, CENOURA E

CENOURA E CHUCHU

CENOURA

ACELGA

ISCA E ABOBRINHA

BATATA

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGCOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacgadao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integrall

Consumo: De 03/08/SEG a 07/08/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddapio 3 4 5 6 7
Café da , . , . , . , . , .
07h20 manhé Formula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil [l
ARROZ + FEIJAO + SASSAMI + ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + FRANGO + ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO
09h45 Almoco ABOBRINHA MOIDA + ABOBORA CENOURA MOIDA + BATATA SASSAMI + BROCOLIS
10h45 ¢ SALADA: REPOLHO SALADA: CHICORIA SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: ACELGA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA : LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MACA
1
12h15 - 12h- , . , . , . . . , .
30 Lanche Formula Infantil [l Formula Infantil [l Féormula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil [l
14030 | RefeicGoda | SOPADELEGUMESE |\ (O 2 RN | SOPADE FUBACOM | PO e O | s, BATATA DOCE E
15n25 tarde FRANGO DESFIADO ' FRANGO E CENOURA y ’

ABOBRINHA

CENOURA

CHICORIA

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;
5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacgadao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Consumo: De 10/08/SEG A 14/08/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddapio 10 11 12 13 14
Café da ) . , . , . , . , .
07h20 manhé Féormula Infantil I Formula Infantil 1l Féormula Infantil 1l Féormula Infantil [l Féormula Infantil I
ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + FRANGO + ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + FRANGO + ARROZ + FEIJAO + CARNE
09h45 Almoco MOIDA + BATATA CENOURA ISCA + ABOBRINHA BATATA DOCE MOIDA + BATATA
10h45 ¢ SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: BROCOLIS SALADA: TOMATE SALADA: CHICORIA SALADA: PEPINO E TOMATE
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MACA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MACA SOBREMESA: PERA
2
12h15 - 12h- , . , . , . , . , .
30 Lanche Formula Infantil I Formula Infantil I Formula Infantil I Féormula Infantil I Formula Infantil I
SOPA DE FEIJAO, X
14n30 e O CANJA COM ARROZ, MANDIOCA, CARNE EM SOPA DE ERVILHA COM S%ZQQEMSENAORSRAS POLENTA COM CARNE
15n25 tarde FRANGO, CENOURAE TIRAS, CHUCHU E ABOBORA | MACARRAO, CENOURAE MANDIOQUINHA E MOIDA E ABOBRINHA COM

BATATA

FRANGO

ESPINAFRE

CENOURA

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;
5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educagao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Consumo: De 17/08/SEG a 21/08/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordario | Carddapio 17 18 19 20 21
Café da ) . , . , . , . , .
07h20 manhé Féormula Infantil I Formula Infantil I Féormula Infantil [l Féormula Infantil [l Féormula Infantil I
A?LTI%S*-Cng/\AgH*-UCéQENEE FRASggNgé\I\?gU(S\ER\?:éEM ARROZ+ FEIJAO+ SALADA DE ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARRO?Z + FEIJAO + CARNE
09h45 Almoco ABOBRINHA ,E TOMATE) ’ OVOS COM LEGUMES SASSAMI + BROCOLIS MOIDA + BETERRABA
10h45 ¢ SALADA: ALFACE SALADA: BETERRABA SALADA: ALFACE SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
3 SOBREMESA: MANGA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: PERA SOBREMESA: BANANA
12h15 - 12h- , . , . . . . . , .
30 Lanche Formula Infantil [l Formula Infantil [l Féormula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil [l
- SOPA DE ARROZ, CARNE SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE MACARRAO COM SOPA COM INHAME,
14h30 Refeicdo da SOPA DE LEGUMES E e =
15025 tarde CUBOS, BATATADOCEE FRANGO DESFIADO MACARRAQO, CARNE TIRAS E FRANGO, CENOURAE FEIJAO, CENOURA, COUVE

CHICORIA

ABOBRINHA

ABOBRINHA

E CARNE TIRAS

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;
5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacgadao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026

CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integrall

Consumo: De 24/08/SEG a 28/08/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddapio 24 25 26 27 28
Café da , . , . , . , . , .
07h20 manhé Formula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil [l
ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + FRANGO + ARROZ + FEIJAO + OVO ARROZ+ FEIJAO+ CARNE
09h45 Almoco AO MOLHO + BROCOLIS MOIDA + PURE DE BATATA ABOBRINHA + CENOURA (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) CUBOS COM ABOBORA
10h45 ¢ SALADA: TOMATE SALADA: VAGEM SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS SALADA: TOMATE
SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: ABACAXI
4
12h15 - 12h- , . , . , . . . , .
30 Lanche Formula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil [l
_ SOPA CREME DE _ _
14n30 Refeicdio da SOPA DE MACARRAO, MANDIOQUINHA COM SOPA DE MACARRAO, SOPA DE FEIJAO COM CANJA COM ARROZ,
15n25 tcﬁde SASSAMI, BATATA, CENOURA CARNE DESFIADA E FRANGO, ABOBORA E MACARRAQO, CARNE EM FRANGO, CENOURAE

E CHUCHU

CENOURA

ACELGA

ISCA E ABOBRINHA

BATATA

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagcdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACﬂCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Tipo de Carddpio: Infantil Periodo: Integral
Faixa Etdria: menores de 6 meses Consumo: De 03/08 A 31/08
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardapio
Café da ) . , . , . , . , .
07h20 manhé Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Féormula Infantil |
09h45 - , . , . , . , . , .
10n10 Almoco Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
1
12h15 - . . . . , . , . , .
12h-30 Lanche Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
last B e Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
14h55 tarde

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGOES COM AGCUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Infantil

Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educag¢ao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integrall

Consumo: De 03/08/SEG & 07/08/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Hordrio | Cardapio 3 4 5 6 7
07h20 Café da LEITE COM CACAU + PAO | LEITECOM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO
manha COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + SASSAMI +| ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO +| ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO
09h45 Almoco ABOBRINHA MOIDA + ABOBORA CENOURA MOIDA + BATATA SASSAMI + BROCOLIS
10n45 ¢ SALADA: REPOLHO SALADA: CHICORIA SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: ACELGA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA : LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MACA
1
12h15 - 12h- - _
30 Lanche MACA MELAO BANANA PRATA MELANCIA LARANJA
14h30  |Refeicdo da SOPA DE LEGUMES E SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE FUBA COM SOPA DE MACARRAO COM| SOPA DE ARROZ, CARNE
15h25 tarde FRANGO DESFIADO MACARRAO, CARNE TIRAS E FRANGO E CENOURA CARNE, ABOBRINHA E CUBOS, BATATA DOCE E
ABOBRINHA CENOURA CHICORIA

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGCOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;
5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educag¢ao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integrall

Consumo: De 10/08/SEG & 14/08/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Hordrio | Cardapio 10 11 12 13 14
07h20 Café da LEITE COM CACAU + PAO | LEITECOM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO
manha COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO +| ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO +| ARROZ + FEIJAO + CARNE
09h45 T MOIDA + BATATA CENOURA ISCA + ABOBRINHA BATATA DOCE MOIDA + BATATA
1045 ¢ SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: BROCOLIS SALADA: TOMATE SALADA: CHICORIA SALADA: PEPINO E TOMATE
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MACA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MACA SOBREMESA: PERA
2
12h15 - 12h- _ _
30 Lanche BANANA PRATA UVA MAMAO MELANCIA MELAO
SOPA DE FEIJAO, %
14h30 | Refeicdio da CANJA COM ARRO?Z, MANDIOCA, CARNE EM SOPA DE ERVILHA COM SF(;ZQQEMSEN’?SRAS' POLENTA COM CARNE
& FRANGO, CENOURA E TIRAS. CHUCHU E ABOBORA| MACARRAO, CENOURA E . ' MOIDA E ABOBRINHA COM
15h25 tarde ‘ MANDIOQUINHA E
BATATA FRANGO ESPINAFRE CENOURA

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGCOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Infantil

Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educag¢ao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integrall

Consumo: De 17/08/SEG & 21/08/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Hordrio | Cardapio 17 18 19 20 21
07h20 Café da LEITE COM CACAU + PAO | LEITECOM CACAU + PAO | LEITECOM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO
manha COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA
ACRS%;CngAASHJ'U%ﬁENEE R AﬁégNgél\?gU(sf\R\(/)Z&}EM ARROZ+ FEIJAO+ SALADA DE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO | ARROZ + FEIJAO + CARNE
09h45 T ABOBRINHA 'E TOMATE] ’ OVOS COM LEGUMES SASSAMI + BROCOLIS MOIDA + BETERRABA
1045 ¢ SALADA: ALFACE SALADA: BETERRABA SALADA: ALFACE SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: MANGA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: PERA SOBREMESA: BANANA
3
12h15 - 12h- ~
30 Lanche LARANJA LIMA KIWI ABACAXI MELANCIA MACA
- SOPA DE ARROZ, CARNE SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE MACARRAO COM SOPA COM INHAME
14h30 Refeicdo da ! SOPA DE LEGUMES E ~ = '
EroE tarde CUBOS, BATATA DOCE E FRANGO DESFIADO MACARRAQO, CARNE TIRAS E FRANGO, CENOURA E FEIJAO, CENOURA, COUVE

CHICORIA

ABOBRINHA

ABOBRINHA

E CARNE TIRAS

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGCOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;
5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educag¢ao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integrall

Consumo: De 24/08/SEG & 28/08/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Hordrio | Cardapio 24 25 26 27 28
07h20 Café da LEITE COM CACAU + PAO | LEITECOM CACAU + PAO | LEITECOM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO
manha COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + FRANGO | ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO +|  ARROZ + FEIJAO + OVO ARROZ+ FEIJAO+ CARNE
09h45 T AO MOLHO + BROCOLIS MOIDA + PURE DE BATATA ABOBRINHA + CENOURA | (OMELETE, MEXIDO, COZIDO)| CUBOS COM ABOBORA
1045 ¢ SALADA: TOMATE SALADA: VAGEM SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS SALADA: TOMATE
SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: ABACAXI
4
el §0 i) Lanche MELAO MELANCIA BANANA PRATA UVA PERA
_ SOPA CREME DE _ _
14n30 | Refelcdo da SOPA DE MACARRAO, MANDIOQUINHA COM SOPA DE MACARRAO, SOPA DE FEIJAO COM CANJA COM ARRO?Z,
15h25 m‘fde SASSAMI, BATATA, CENOURA CARNE DESFIADA E FRANGO, ABOBORA E MACARRAO, CARNE EM FRANGO, CENOURA E
E CHUCHU CENOURA ACELGA ISCA E ABOBRINHA BATATA

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagcdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educag¢ao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integrall

Consumo: De 03/08/SEG & 07/08/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 3 4 5 6 7
Café da , . , . , . , . , .
07h20 manhé Formula Infantil [l Formula Infantil I Formula Infantil [l Formula Infantil 1 Formula Infantil [l
ARRO?Z + FEIJAO + SASSAMI + ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + FRANGO + ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO
09h45 Almoco ABOBRINHA MOIDA + ABOBORA CENOURA MOIDA + BATATA SASSAMI + BROCOLIS
10h45 ¢ SALADA: REPOLHO SALADA: CHICORIA SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: ACELGA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA : LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MACA
1
12h15 - 12h- , . )} . , . )} . , .
30 Lanche Formula Infantil I Formula Infantil Il Féormula Infantil [l Férmula Infantil 1 Formula Infantil I
rso [rowsoda| sormoeiscuvese [ SSTAPEEIOSON [ somotnusacon | OTASENACAIO Com | soraneer cane
15h25 tarde FRANGO DESFIADO ' FRANGO E CENOURA ! ’

ABOBRINHA

CENOURA

CHICORIA

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGCOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educag¢ao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integrall

Consumo: De 10/08/SEG & 14/08/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 10 11 12 13 14
Café da , . , . , . , . , .
07h20 manhé Formula Infantil [l Formula Infantil I Formula Infantil [l Formula Infantil 1 Formula Infantil [l
ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + FRANGO + ARROZ + FEIJAO + CARNE ARRO?Z + FEIJAO + FRANGO + ARROZ + FEIJAO + CARNE
09h45 Almoco MOIDA + BATATA CENOURA ISCA + ABOBRINHA BATATA DOCE MOIDA + BATATA
10h45 ¢ SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: BROCOLIS SALADA: TOMATE SALADA: CHICORIA SALADA: PEPINO E TOMATE
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MACA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MACA SOBREMESA: PERA
2
12h15 - 12h- , . , . , . ; . , .
30 Lanche Formula Infantil [l Formula Infantil 1l Formula Infantil [l Formula Infantil 1 Formula Infantil [l
SOPA DE FEIJAO, A
14h30 Refeicdo da CANJA COM ARROZ, MANDIOCA, CARNE EM SOPA DE ERVILHA COM SF?QZQEEMC/;\;@E?S POLENTA COM CARNE
15125 tarde FRANGO, CENOURAE TIRAS, CHUCHU E ABOBORA | MACARRAO, CENOURA E MANDIOQUINHA E MOIDA E ABOBRINHA COM

BATATA

FRANGO

ESPINAFRE

CENOURA

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGCOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educag¢ao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026

CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integrall

Consumo: De 17/08/SEG & 21/08/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 17 18 19 20 21
Café da , . , . , . , . , .
07h20 manhé Formula Infantil [l Formula Infantil I Formula Infantil [l Formula Infantil 1 Formula Infantil [l
Agﬁ?é;gg:fg;u%ﬁ?ﬁ; FRAI\?QSNQ?P?SU(QER\?EEBEM ARROZ+ FEIJAO+ SALADA DE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARRO?Z + FEIJAO + CARNE
09h45 Almoco ABOBRINHA ,E TOMATE] ' OVOS COM LEGUMES SASSAMI + BROCOLIS MOIDA + BETERRABA
10h45 ¢ SALADA: ALFACE SALADA: BETERRABA SALADA: ALFACE SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
) SOBREMESA: MANGA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: PERA SOBREMESA: BANANA
12h15 - 12h- , . )} . , . )} . , .
30 Lanche Formula Infantil I Formula Infantil Il Féormula Infantil [l Férmula Infantil 1 Formula Infantil I
- SOPA DE ARROZ, CARNE SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE MACARRAO COM [SOPA COM INHAME, FEIJAO,
14h30 Refeicdo da SOPA DE LEGUMES E e
15h25 tarde CUBOS, BATATADOCEE FRANGO DESFIADO MACARRAQO, CARNE TIRAS E FRANGO, CENOURAE CENOURA, COUVE E CARNE

CHICORIA

ABOBRINHA

ABOBRINHA

TIRAS

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educag¢ado - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026

CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 24/08/SEG a 28/08/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddapio 24 25 26 27 28
Café da ) . , . , . , . , .
07h20 manhé Féormula Infantil I Formula Infantil Il Féormula Infantil [l Férmula Infanfil 1 Féormula Infantil I
ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + FRANGO + ARROZ + FEIJAO + OVO ARROZ+ FEIJAO+ CARNE
09h45 Almoco AO MOLHO + BROCOLIS MOIDA + PURE DE BATATA ABOBRINHA + CENOURA (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) CUBOS COM ABOBORA
10h45 ¢ SALADA: TOMATE SALADA: VAGEM SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS SALADA: TOMATE
SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: ABACAXI
4
12h15 - 12h- , . )} . , . )} . , .
30 Lanche Formula Infantil I Formula Infantil Il Féormula Infantil [l Férmula Infantil 1 Formula Infantil I
~ SOPA CREME DE ~ _
14n30 Refeicdio da SOPA DE MACARRAO, MANDIOQUINHA COM SOPA DE MACARRAOQ, SOPA DE FEIJAO COM CANJA COM ARROZ,
15025 h(ide SASSAMI, BATATA, CENOURA CARNE DESFIADA E FRANGO, ABOBORA E MACARRAQO, CARNE EM FRANGO, CENOURAE

E CHUCHU

CENOURA

ACELGA

ISCA E ABOBRINHA

BATATA

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;
5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral
Consumo: De 03/08 A 31/08

Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: menores de 6 meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Horario | Cardapio
Café da , . , . , . , . , .
07h20 manhé Féormula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil |
09h45 - , . ; . , . )} . , .
10n10 Almoco Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil |
1
12h15 - . . , . , . , . , .
12h-30 Lanche Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
Jaimisid EEEED Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
14h55 tarde

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Carddpio sujeito a alteracdes;
5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educag¢ao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
E.M.E.F.l. PROFa "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |
Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Periodo: Integrall
Consumo: De 03/08 a 07/08

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardapio 3 4 5 6 7
06h30 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - . _
o0 Colagdo MELANCIA MACA BANANA ABACAXI MAMAO
1 ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + FRANGO | MACARRAO A BOLONHESA +
RN .imoco SOBRECOXA E BATATA ISCA + MANDIOCA PERNIL + FAROFA DE COUVE CUBOS + ABOBRINHA BETERRABA
¢ ASSADA SALADA: VAGEM SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS
SALADA: REPOLHO SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MACA
. SOPA DE MACARRAO COM ]
13h40 - | Lanche da C:&P;E?AE ETJ\QEDZAéZT\-EJRC%Z{J £| LANCHE DE PERNIL MOIDO + CARNE ISCA. BATATA E BOLO DE FUBA + SUCO DE | TORTA SALGADA DE FRANGO
14h30 tarde CENOURA SUCO DE ABACAXI ABOBORA LARANJA COM CENOURA COM LEGUMES

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educag¢ao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
E.M.E.F.l. PROFa "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |

Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Periodo: Integrall

Consumo: De 10/08 a 14/08

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardapio 10 11 12 13 14
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
06h30 manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - ~ N
16010 Colacdo LARANJA MELAO TANGERINA MACA BANANA
. ARROZ + FEIJAO PRETO + . ARROZ + FEIJAO +
2 AL@SE%ZE:;;EB’:SRE o ARROZ + FEIJAO + OVO SASSAMI DE FRANGO + ARROZ * ::gg\gR;\PERN'L " | STROGONOFF DE FRANGO +
11h-13h| Almogo BATATA SALADA: PEPINO E TOMATE CREME DE MILHO SALADA: VAGEM BATATA RUSTICA
SALADA: CHICORIA SOBREMESA: MELANCIA SALADA: COUVE SOBREMES‘A' MELAG SALADA: REPOLHO
: SOBREMESA: ABACAXI ’ SOBREMESA: TANGERINA
SOPA DE FEIJAO COM . CANJA (ARROZ,
ABOBORA E CHICORIA ABOBRINHA)

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educag¢ao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
E.M.E.F.l. PROFa "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |

Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Periodo: Integrall
Consumo: De 17/08 a 21/08

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 17 18 19 20 21
oghso | Caféda | LETECOM CACAU+PAC | LETECOM CACAU+PAO | LETECOM CACAU+PAO | LEIECOM CACAU +PAO | LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - R -
onio | Colagéo ABACAX| MACA BANANA MELANCIA MAMAO
_ ARROZ + FEIJAO PRETO + - -
_ ARROZ + FEIJAO + FRANGO ; ARROZ + FEIJAO + FRANGO MACARRAO COM
3 v
ARROZ + FEJAO + CARNE CUBOS + BATATADOCE | CARNE CUBOS + ABOBORA CUBOS + BATATA ALMONDEGA + BETERRABA
11h-13h| Almoco MOIDA + CENOURA CABOTIA
AL ADA FEPOLUG SALADA: ALFACE CALADA ACELGA SALADA: VAGEM SALADA: CENOURA
SOBREMESA: MELAO COBREMECA: T ERINA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: BANANA
13n40- | Lanche da PESNT;& ?T\QCSAEEQER%?: - | LANCHE DE FRANGO SASSAMI| SOPA DE ARROZ COM CARNE, |  BOLO SIMPLES + SUCO DE ;%LIEDTQS%%LCH?EEE
14h30 tarde ABSRARA + SUCO DE ABACAXI COUVE FLOR E CENOURA MARACUJA oA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educag¢ao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
E.M.E.F.l. PROFa "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |
Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Periodo: Integrall

Consumo: De 24/08 a 28/08

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 24 25 26 27 28
06h30 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - _ _
T Colacdo BANANA LARANJA MELAO MACA MELANCIA
. . . ARROZ + FEIJAO +
4 ARROZ + FELIAO + Sassami DE|  ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + PERNIL + | oo oo i nee necon o
CUBOS + BROCOLIS SOBRECOXA + BATATA DOCE ABOBRINHA ;
11h-13h| Almogo FRANGO + CENOURA ; BATATA RUSTICA
SALADA: COUVE FLOR SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: CHICORIA SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: TANGERINA
. . SOPA DE FEIJAO COM
13h40 - | Lanche da [SOPA DE FUBA COM FRANGO,| PAO COM OVO + SUCO DE - BOLO DE CACAU + SUCO DE
14h30 tarde CENOURA E ABOBRINHA LARANJA MACARR’E“L)E’ GCLJASES? BOVINA MELAO COM LIMAO SALADA DE FRUTAS

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 4-5 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacgadao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
E.M.E.l. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 03/08 a 07/08

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 3 4 5 6 7
06ha0 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + FRANGO | MACARRAO A BOLONHESA +
09h55 — | Refeicdo da SOBRECOXA E BATATA ISCA + MANDIOCA PERNIL + FAROFA DE COUVE CUBOS + ABOBRINHA BETERRABA
11HO5 manha ASSADA SALADA: VAGEM SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS
SALADA: REPOLHO SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MACA
1

Lanche saida
(zona rural)

BANANA

BISCOITO DOCE

MACA

BISCOITO SALGADO

TANGERINA

14h30 -
15h40

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO +
SOBRECOXA E BATATA
ASSADA
SALADA: REPOLHO

ARROZ + FEIJAO + CARNE
ISCA + MANDIOCA
SALADA: VAGEM
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ + FEIJAO PRETO +
PERNIL + FAROFA DE COUVE
SALADA: TOMATE
SOBREMESA: LARANJA

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
CUBOS + ABOBRINHA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MAMAO

MACARRAO A BOLONHESA +
BETERRABA
SALADA: BROCOLIS
SOBREMESA: MACA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 4-5 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacgadao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
E.M.E.l. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 10/08 a 14/08

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardapio 10 11 12 13 14

Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
06h20 manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA

o ARROZ + FEIJAO PRETO + o ARROZ + FEIJAO +

09h55 — | Refeicdio da ALQQE%ZE:;;ELJ?SRE DE ARROZ + FEIJAO + OVO SASSAMI DE FRANGO + ARROZ +AF§gQSR;PERN'L " | STROGONOFF DE FRANGO +
11HO5 mgnha BATATA SALADA: PEPINO E TOMATE CREME DE MILHO SALADA: VAGEM BATATA RUSTICA

SALADA: CHICORIA SOBREMESA: MELANCIA SALADA: COUVE SOBREMES.A' MELAO SALADA: REPOLHO

: SOBREMESA: ABACAXI ) SOBREMESA: TANGERINA
2

Lanche saida
(zona rural)

BISCOITO DOCE

TANGERINA

BANANA

MACA

BISCOITO SALGADO

14h30 -
15h40

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO +
ALMONDEGA + PURE DE
BATATA
SALADA: CHICORIA

ARROZ + FEIJAO + OVO
SALADA: PEPINO E TOMATE
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ + FEIJAO PRETO +
SASSAMI DE FRANGO +
CREME DE MILHO
SALADA: COUVE
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ + FEIJAO + PERNIL +
ABOBORA
SALADA: VAGEM
SOBREMESA: MELAO

ARROZ + FEIJAO +
STROGONOFF DE FRANGO +
BATATA RUSTICA
SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: TANGERINA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 4-5 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacgadao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
E.M.E.l. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 17/08 a 21/08

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 17 18 19 20 21
06ha0 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
. ARROZ + FEIJAO PRETO + < -
. ARROZ + FEIJAO + FRANGO . ARROZ + FEIJAO + FRANGO MACARRAO COM
09h55 — | Refeigdo da ART/\%ZIS :E{JQENBSRAENE CUBOS + BATATA DOCE CARNE CEBA(B)(S); IZ\BOBORA CUBOS + BATATA ALMONDEGA + BETERRABA
11HO5 manha SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE SALADA: ACELGA SALADA: VAGEM SALADA: CENOURA
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: BANANA
3

Lanche saida
(zona rural)

TANGERINA

BISCOITO DOCE

BANANA

BISCOITO SALGADO

MACA

14h30 -
15h40

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO + CARNE
MOIDA + CENOURA
SALADA: REPOLHO

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
CUBOS + BATATA DOCE
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MELAO

ARROZ + FEIJAO PRETO +
CARNE CUBOS + ABOBORA
CABOTIA
SALADA: ACELGA
SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
CUBQOS + BATATA
SALADA: VAGEM

SOBREMESA: LARANJA

MACARRAO COM
ALMONDEGA + BETERRABA
SALADA: CENOURA
SOBREMESA: BANANA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 4-5 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educagao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
E.M.E.I. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 24/08 a 28/08

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 24 25 26 27 28

e Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manhd FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA

_ _ - ARROZ + FEIJAO +

- ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + PERNIL +
09h55 - | Refeicdo da |RROZ * FENAO + SASSAMI DE CUBOS + BROCOLIS SOBRECOXA + BATATA DOCE ABOBRINHA STROGONOFF DE FRANGO +
_ FRANGO + CENOURA ) BATATA RUSTICA

11HO5 manhé SALADA. COUVE FLOR SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: CHICORIA SALADA: REPOLHO

SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: TANGERINA
4

Lanche saida
(zona rural)

BISCOITO DOCE

TANGERINA

BISCOITO SALGADO

MACA

BANANA

14h30 -
15h40

Refeicdo da
tarde

ARRO?Z + FEIJAO + SASSAMI DE
FRANGO + CENOURA
SALADA: COUVE FLOR

ARROZ + FEIJAO + CARNE
CUBOS + BROCOLIS
SALADA: TOMATE
SOBREMESA: MAMAO

ARROZ + FEIJAO PRETO +
SOBRECOXA + BATATA DOCE
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ + FEIJAO + PERNIL +
ABOBRINHA
SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: BANANA

ARROZ + FEIJAO +
STROGONOFF DE FRANGO +
BATATA RUSTICA
SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: TANGERINA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educag¢ado - Merenda Escolar

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |
Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
CEI PROF "HILDA BARROS"

Periodo: Integral

Consumo: De 03/08 a 07/08

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 3 4 5 6 7
e Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - - ~
lonio | Celasao MELANCIA MACA BANANA ABACAXI MAMAO
1 ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO + PERNIL+ [ ARROZ + FEIJAO + FRANGO [ MACARRAO A BOLONHESA +
RN £roco SOBRECOXA E BATATA ISCA + MANDIOCA FAROFA DE COUVE CUBOS + ABOBRINHA BETERRABA
¢ ASSADA SALADA: VAGEM SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS
SALADA: REPOLHO SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MACA
SOPA DE ERVILHA, ARROZ, ] SOPA DE MACARRAO COM ]
1430 arde CENOURA ABOBORA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educag¢ao - Merenda Escolar

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |

Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
CEI PROF "HILDA BARROS"

Periodo: Integrall
Consumo: De 10/08 a 14/08

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 10 11 12 13 14
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
06h30 manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - - _
16010 Colacdo LARANJA MELAO TANGERINA MACA BANANA
. ARROZ + FEIJAO + SASSAMI . ARROZ + FEIJAO +
2 AL@gi%ZEé;EE;\SRE o ARROZ + FEIJAO + OVO DE FRANGO + CREMEDE | /RROZ* AFEg’B\gR;PERN'L ™| STROGONOFF DE FRANGO +
11h-13h| Almoco BATATA SALADA: PEPINO E TOMATE MILHO SALADA: VAGEM BATATA RUSTICA
SALADA: CHICORIA SOBREMESA: MELANCIA SALADA: COUVE SOBREMES.A' MELAG SALADA: REPOLHO
: SOBREMESA: ABACAXI . SOBREMESA: TANGERINA
SOPA DE FEIJAO COM . CANJA (ARROZ,
ABOBORA E CHICORIA ABOBRINHA)

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educag¢ao - Merenda Escolar

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |
Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
CEI PROF "HILDA BARROS"

Periodo: Integrall

Consumo: De 17/08 a 21/08

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 17 18 19 20 21
oenan | Coféda | LETECOMCACAU+PAO | LETECOM CACAU+PAO | LEITECOM CACAU +PAO |  LEITECOM CACAU + PAO |  LEITE COM CACAU + PAO
manhd | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - — . _
Ton10 | Colaséo ABACAXI MACA BANANA MELANCIA MAMAO
3 ARROZ + FEIAG + CARNE | ARROZ+FEIJAO + FRANGO | ARROZ +FEIAO + CARNE | ARROZ + FELJAO + FRANGO MACARRAO COM
RPN oo MoloA + CENOLRA CUBOS + BATATADOCE | CUBOS + ABOBORA CABOTIA CUBOS + BATATA ALMONDEGA + BETERRABA
CALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE SALADA: ACELGA SALADA: VAGEM SALADA: CENOURA
: SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: BANANA
1340 - | Lanche da PSSJ’CED& ?{‘QCSAE:(’;(;R%?:\‘ ¢ [LANCHE DE FRANGO SASSAMI| SOPA DE ARROZ COM CARNE, | BOLO SIMPLES +SUCODE | o0 o 2
14h30 tarde ABORORA +SUCO DE ABACAXI COUVE FLOR E CENOURA MARACUJA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educag¢ao - Merenda Escolar

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |
Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
CEI PROF "HILDA BARROS"

Periodo: Integrall
Consumo: De 24/08 a 28/08

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 24 25 26 27 28
06h30 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - ~ _
T Colacéo BANANA LARANJA MELAO MACA MELANCIA
. . . ARROZ + FEIJAO +
4 ARROZ + FELIAG + SassaMi DE|  ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + PERNIL+ | oo o e o i o 4
CUBOS + BROCOLIS SOBRECOXA + BATATA DOCE ABOBRINHA .
11h-13h| Almogo FRANGO + CENOURA . BATATA RUSTICA
SALADA: COUVE FLOR SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: CHICORIA SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: TANGERINA
13h40 - | Lanche da |SOPA DE FUBA COM FRANGO,| PAO COM OVO + SUCO DE MASC?\F;;ADS ngg(l\?ECB(()),\\;\INA BOLO DE CACAU + SUCO DE SALADA DE FRUTAS
14h30 tarde CENOURA E ABOBRINHA LARANJA ’ MELAO COM LIMAO

E LEGUMES

Consideragoes:
1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.




Tipo de Carddpio: Fundamental |

Faixa Etdria: 6-10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educag¢ado - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial

Consumo: De 03/08 a 07/08

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 3 4 5 6 7
06h20 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manhad FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + FRANGO | MACARRAO A BOLONHESA +
09h55 - [Refeigcdo da SOBRECOXA E BATATA ISCA + MANDIOCA PERNIL + FAROFA DE COUVE CUBOS + ABOBRINHA BETERRABA
11HO5 manha ASSADA SALADA: VAGEM SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS
SALADA: REPOLHO SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MACA
1

Lanche saida
(zona rural)

BANANA

BISCOITO DOCE

MACA

BISCOITO SALGADO

TANGERINA

14h30 -
15h40

Refei¢cdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO +
SOBRECOXA E BATATA
ASSADA
SALADA: REPOLHO

ARROZ + FEIJAO + CARNE
ISCA + MANDIOCA
SALADA: VAGEM
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ + FEIJAO PRETO +
PERNIL + FAROFA DE COUVE
SALADA: TOMATE
SOBREMESA: LARANJA

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
CUBOS + ABOBRINHA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MAMAO

MACARRAO A BOLONHESA +
BETERRABA
SALADA: BROCOLIS
SOBREMESA: MACA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.




Tipo de Carddpio: Fundamental |

Faixa Etdria: 6-10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educag¢ao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial
Consumo: De 10/08 a 14/08

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardapio 10 11 12 13 14
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
06h20 manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
o ARROZ + FEIJAO PRETO + o ARROZ + FEIJAO +
09h55 — |Refeicdo da ALQQE%ZE:;;ELJ?SRE DE ARROZ + FEIJAO + OVO SASSAMI DE FRANGO + ARROZ +AF§gQSR;PERN'L " | STROGONOFF DE FRANGO +
11HO5 mgnha BATATA SALADA: PEPINO E TOMATE CREME DE MILHO SALADA: VAGEM BATATA RUSTICA
SALADA: CHICORIA SOBREMESA: MELANCIA SALADA: COUVE SOBREMES.A' MELAO SALADA: REPOLHO
: SOBREMESA: ABACAXI ) SOBREMESA: TANGERINA
2

Lanche saida
(zona rural)

BISCOITO DOCE

TANGERINA BANANA MACA

BISCOITO SALGADO

14h30 -
15h40

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO +
ALMONDEGA + PURE DE
BATATA
SALADA: CHICORIA

ARROZ + FEIJAO PRETO +
SASSAMI DE FRANGO +
CREME DE MILHO
SALADA: COUVE
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ + FEIJAO + PERNIL +
ABOBORA
SALADA: VAGEM
SOBREMESA: MELAO

ARRO? + FEIJAO + OVO
SALADA: PEPINO E TOMATE
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ + FEIJAO +
STROGONOFF DE FRANGO +
BATATA RUSTICA
SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: TANGERINA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.




Tipo de Carddpio: Fundamental |

Faixa Etdria: 6-10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educag¢ao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial
Consumo: De 17/08 a 21/08

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 17 18 19 20 21
06ha0 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
. ARROZ + FEIJAO PRETO + < -
. ARROZ + FEIJAO + FRANGO . ARROZ + FEIJAO + FRANGO MACARRAO COM
09h55 - |Refeigdo da ART/\%ZIS :E{JQSNBSRAENE CUBOS + BATATA DOCE CARNE CEBA(B)(S); IZ\BOBORA CUBOS + BATATA ALMONDEGA + BETERRABA
11HO5 manha SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE SALADA: ACELGA SALADA: VAGEM SALADA: CENOURA
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: BANANA
3

Lanche saida
(zona rural)

TANGERINA

BISCOITO DOCE

BANANA

BISCOITO SALGADO

MACA

14h30 -
15h40

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO + CARNE
MOIDA + CENOURA
SALADA: REPOLHO

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
CUBOS + BATATA DOCE
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MELAO

ARROZ + FEIJAO PRETO +
CARNE CUBOS + ABOBORA
CABOTIA
SALADA: ACELGA
SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ + FEIJAO + ISCA DE
FRANGO + CREME DE MILHO
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: LARANJA

MACARRAO COM
ALMONDEGA + BETERRABA
SALADA: PEPINO
SOBREMESA: MELAO

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educag¢ao - Merenda Escolar

Tipo de Carddpio: Fundamental |
Faixa Etdria: 6-10 anos

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial
Consumo: De 24/08 a 28/08

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 24 25 26 27 28

06ha0 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA

. < < ARROZ + FEIJAO +

. ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + PERNIL +
09h55 - |Refeigdo da ARROL + FEIJAO + SASSAMI DE CUBOS + BROCOLIS SOBRECOXA + BATATA DOCE ABOBRINHA STROGONOFF DE FRANGO +
- FRANGO + CENOURA . BATATA RUSTICA

11HO5 manha SALADA: COUVE FLOR SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: CHICORIA SALADA: REPOLHO

SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: TANGERINA
4

Lanche saida
(zona rural)

BISCOITO DOCE

TANGERINA

BISCOITO SALGADO

MACA

BANANA

14h30 -
15h40

Refeicdo da
tarde

ARRO?Z + FEIJAO + SASSAMI DE
FRANGO + CENOURA
SALADA: COUVE FLOR

ARROZ + FEIJAO + CARNE
CUBOS + BROCOLIS
SALADA: TOMATE
SOBREMESA: MAMAO

ARROZ + FEIJAO PRETO +
SOBRECOXA + BATATA DOCE
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ + FEIJAO + PERNIL +
ABOBRINHA
SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: BANANA

ARROZ + FEIJAO +
STROGONOFF DE FRANGO +
BATATA RUSTICA
SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: TANGERINA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.




Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacg¢adao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Tipo de Carddpio: Fundamental Il /EJA
Faixa Etdria: 11-15 anos; a partir de 15 anos

Periodo: Parcial
Consumo: De 03/08 a 07/08

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 3 4 5 6 7
06h30 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + FRANGO MACARRAO A BOLONHESA +
09h45 - Refeicao SOBRECOXA E BATATA ISCA + MANDIOCA PERNIL + FAROFA DE COUVE CUBOS + ABOBRINHA BETERRABA
10h10 da manha ASSADA SALADA: VAGEM SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS
SALADA: REPOLHO SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MACA
1

Lanche saida

SALADA: REPOLHO

SOBREMESA: ABACAXI

SOBREMESA: LARANJA

SOBREMESA: MAMAO

BANANA BISCOITO DOCE MACA BISCOITO SALGADO TANGERINA
(zona rural)
ARRO? + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO PRETO + ARRO? + FEIJAO + FRANGO MACARRAO A BOLONHESA +
14h50 - Refeicdo SOBRECOXA E BATATA ISCA + MANDIOCA PERNIL + FAROFA DE COUVE CUBOS + ABOBRINHA BETERRABA
15h15 da tarde ASSADA SALADA: VAGEM SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS

SOBREMESA: MACA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.




Secretaria Municipal da Educacg¢adao - Merenda Escolar

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Tipo de Carddpio: Fundamental |l
Faixa Etdria: 11-15 anos; a partir de 15

Periodo: Parcial

Consumo: De 10/08 a 14/08

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 10 11 12 13 14
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
06h30 manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
N ARROZ + FEIJAO PRETO + . N
o ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FELIAO + OVO SASSAMI DE FRANGO + ARROZ + FEIJAO + PERNIL + | ARROZ + FEIJAO + STROGONOFF
09h45 - | Refeicdo ALMONDEGA + PURE DE ABOBORA DE FRANGO + BATATA RUSTICA
- SALADA: PEPINO E TOMATE CREME DE MILHO
10h10 |da manha BATATA SOBREMESA: MELANGIA SALADA: COUVE SALADA: VAGEM SALADA: REPOLHO
SALADA: CHICORIA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: TANGERINA
2

Lanche saida
(zona rural)

BISCOITO DOCE

TANGERINA

BANANA

MACA

BISCOITO SALGADO

14h50 —
15h15

Refeicdo
da tarde

ARROZ + FEIJAO +
ALMONDEGA + PURE DE
BATATA
SALADA: CHICORIA

ARROZ + FEIJAO + OVO
SALADA: PEPINO E TOMATE
SOBREMESA: MELANCIA

ARRO? + FEIJAO PRETO +
SASSAMI DE FRANGO +
CREME DE MILHO
SALADA: COUVE
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ + FEIJAO + PERNIL +
ABOBORA
SALADA: VAGEM
SOBREMESA: MELAO

ARRO?Z + FEIJAO + STROGONOFF
DE FRANGO + BATATA RUSTICA
SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: TANGERINA

Consideragoes:
1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.




Secretaria Municipal da Educacg¢adao - Merenda Escolar

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026

E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Tipo de Carddpio: Fundamental |l
Faixa Etdria: 11-15 anos; a partir de 15 anos

Periodo: Parcial

Consumo: De 17/08 a 21/08

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddapio 17 18 19 20 21

ogh3o | Caféda | LETECOM CACAU+PAO | LETECOM CACAU+PAO | LETE COM CACAU +PAO | LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO

manhd | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA

_ ARROZ + FEIJAO PRETO + _ _ )
_ ARROZ + FEIJAO + FRANGO ; ARROZ + FEIJAO + FRANGO | MACARRAO COM ALMONDEGA +
09h45— | Refeicdo ARfA%ZIB :E{JQSN;SRAENE CUBOS + BATATADOCE | &/ RNE Cgi(;é:l :BOBORA CUBOS + BATATA BETERRABA
10n10 |da manha CALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE SALADA: ACELGA SALADA: VAGEM SALADA: CENOURA
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA- TANGLRINA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: BANANA
3

Lanche saida
(zona rural)

TANGERINA

BISCOITO DOCE

BANANA

MACA

TANGERINA

14h50 —
15h15

Refeicdo
da tarde

ARROZ + FEIJAO + CARNE
MOIDA + CENOURA
SALADA: REPOLHO

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
CUBOS + BATATA DOCE
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MELAO

ARROZ + FEIJAO PRETO +
CARNE CUBOS + ABOBORA
CABOTIA
SALADA: ACELGA
SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
CUBOS + BATATA
SALADA: VAGEM

SOBREMESA: LARANJA

MACARRAO COM ALMONDEGA +
BETERRABA
SALADA: CENOURA
SOBREMESA: BANANA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagadao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2026
E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Tipo de Carddpio: Fundamental |l
Faixa Etdria: 11-15 anos; a partir de 15 anos

Periodo: Parcial

Consumo: De 24/08 a 28/08

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 24 25 26 27 28

0630 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO

manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
L ARROZ + FELJAO + SASSAMI DE ARROZ + FEIJAQ + CARNE ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + PERNIL + ARROZ + FEIJAO + STROG’ONOFF
09h45 - Refeicao FRANGO + CENOURA CUBOS + BROCOLIS SOBRECOXA + BATATA DOCE ABOBRINHA DE FRANGO + BATATA RUSTICA

10h10 da manha SALADA: COUVE FLOR SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: CHICORIA SALADA: REPOLHO
’ SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: TANGERINA
4

Lanche saida
(zona rural)

BISCOITO DOCE

TANGERINA

BISCOITO SALGADO

MACA

BANANA

14h50 -
15h15

Refeicao
da tarde

ARROZ + FEIJAO + SASSAMI DE

FRANGO + CENOURA
SALADA: COUVE FLOR

ARROZ + FEIJAO + CARNE
CUBOS + BROCOLIS
SALADA: TOMATE
SOBREMESA: MAMAO

ARROZ + FEIJAO PRETO +

SOBRECOXA + BATATA DOCE

SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ + FEIJAO + PERNIL +
ABOBRINHA
SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: BANANA

ARROZ + FEIJAO + STROGONOFF
DE FRANGO + BATATA RUSTICA
SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: TANGERINA

Consideragoes:
1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.




