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Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - MARGO 2026

E.M.E.F.I. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 02/03/SEG a 06/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 2 3 4 E 6
06h20 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + FRANGO [ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCA| ARROZ + FEIJAO + FRANGO | MACARRAO A BOLONHESA +
09h40 - [Refeicdo da ISCAS + CENOURA CUBOS + ABOBRINHA DE PERNIL ACEBOLADO AO MOLHO BRANCO BETERRABA
10h50 manha SALADA: REPOLHO COM SALADA: ACELGA SALADA: COUVE SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA
TOMATE SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MELAO
1
LEMEOETRE BANANA BISCOITO DOCE MACA BISCOITO SALGADO TANGERINA
(zona rural)
ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + FRANGO [ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCA| ARROZ + FEIJAO + FRANGO | MACARRAO A BOLONHESA +
14h30 - |Refeicdo da ISCAS COM CENOURA CUBOS + ABOBRINHA DE PERNIL ACEBOLADO AO MOLHO BRANCO BETERRABA
15h15 tarde SALADA: REPOLHO COM SALADA: ACELGA SALADA: COUVE SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA

TOMATE

SOBREMESA: MELANCIA

SOBREMESA: BANANA

SOBREMESA: LARANJA

SOBREMESA: MELAO

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturac¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n? 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGCOES.

Documento assinado digitalmente

g vb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 03/02/2026 14:09:12-0300

verifique em htips://validar. iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2026

E.M.E.F.I. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial
Consumo: De 09/03/SEG a 13/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 9 10 11 12 13
e Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manh3 FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
~ ~ ARROZ + FEIJAO + OVO ARROZ + FEIJAO +
- ARROZ + FEDIRO + FRANGO | ARROZ +FELJAO + CARNE | ARROZ + FELJAO PRETO +ISCA| e 1n 6 OMELETE) + STROGONOFF DE CARNE +
09h40 - |Refeicdo da CUBOS + ABOBRINHA DE FRANGO ACEBOLADO A ;
. AO MOLHO + BATATA BROCOLIS BATATA RUSTICA
10h50 manha SALADA: CENOURA SALADA: COUVE FLOR
SALADA: ACELGA SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MELANCIA SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
: : SOBREMESA: PERA SOBREMESA: LARANJA
2
Lanche saida

(zona rural)

BISCOITO DOCE

TANGERINA

BANANA

MACA

BISCOITO SALGADO

14h30 -
15h15

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
AO MOLHO + BATATA
SALADA: ACELGA

ARROZ + FEIJAO + CARNE
CUBOS + ABOBRINHA
SALADA: CENOURA
SOBREMESA: MELAO

ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCA

DE FRANGO ACEBOLADO
SALADA: COUVE FLOR
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ + FEIJAO + OVO
(MEXIDO, OMELETE) +
BROCOLIS
SALADA: TOMATE
SOBREMESA: PERA

ARROZ + FEIJAO +
STROGONOFF DE CARNE +
BATATA RUSTICA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: LARANJA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n? 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 03/02/2026 14:06:15-0300

verifique em https://validar. iti.gov.br
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Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2026

E.M.E.F.I. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 16/03/SEG a 20/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 16 17 18 19 20

e Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA

ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + ISCA DE ARROZ + FEIJAO PRETO + | ARROZ + FEIJAO + ISCA DE MACARRAO COM
09h40 - |Refeicdo da SOBRECOXA ASSADA + PERNIL + ABOBRINHA CARNE CUBOS + CENOURA | FRANGO + CREME DE MILHO | ALMONDEGA + BETERRABA

10h50 manha BATATA SALADA: COUVE FLOR SALADA: REPOLHO E TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: PEPINO

SALADA: CHICORIA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MACA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MELAO
3

Lanche saida

TANGERINA
(zona rural)

BISCOITO DOCE

BANANA

BISCOITO SALGADO

MACA

ARROZ + FEIJAO +
SOBRECOXA ASSADA +
BATATA
SALADA: CHICORIA

14h30 -
15h15

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO + ISCA DE
PERNIL + ABOBRINHA
SALADA: COUVE FLOR
SOBREMESA: MAMAO

ARROZ + FEIJAO PRETO +
CARNE CUBOS + CENOURA
SALADA: REPOLHO E TOMATE

SOBREMESA: MACA

ARROZ + FEIJAO + ISCA DE
FRANGO + CREME DE MILHO
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: LARANJA

MACARRAO COM
ALMONDEGA + BETERRABA
SALADA: PEPINO
SOBREMESA: MELAO

Consideragoes:

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

Documento assinado digitalmente

9 vb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 03/02/2026 14:02:46-0300
verifique em https://validar. iti.gov.br
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Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2026

E.M.E.F.I. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial
Consumo: De 23/03/SEG a 27/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 23 24 25 26 27
e Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO FERIADO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
. ARROZ + FEIJAO + OVO ARROZ + FEIJAO +
09h40 - | Refeicioda| ARROZ + FEIJAO + FRANGO ﬁiﬁﬁéiﬁﬁfﬁ&ﬁéﬁ%ﬁi (MEXIDO, OMELETE) + STROGONOFF DE FRANGO +
e o ih" CUBOS COM CENOURA SALADA: CHICORIA FERIADO BROCOLIS BATATA RUSTICA
anha SALADA: ACELGA SOBREMES. A MELANCIA SALADA: TOMATE E REPOLHO SALADA: ALFACE
) SOBREMESA: PERA SOBREMESA: LARANJA
4
Lanche saida =
BISCOITO DOCE BANANA FERIADO MACA TANGERINA
(zona rural)
~ ARROZ + FEIJAO + OVO ARROZ + FEIJAO +
14h30 - | Refeicio da ARROZ + FEIJAO + FRANGO ﬁiiﬁﬁ::ﬁ;ﬁ&l@%@%ﬁi (MEXIDO, OMELETE) + STROGONOFF DE FRANGO +
o . CUBOS COM CENOURA SALADA: CHICORIA FERIADO BROCOLIS BATATA RUSTICA

SALADA: ACELGA

SOBREMESA: MELANCIA

SALADA: TOMATE E REPOLHO
SOBREMESA: PERA

SALADA: ALFACE
SOBREMESA: LARANJA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinada digitalmente

Ry b MARIAMNA FIRES VIEIRA
g Wel Data: 09/02/2026 13:58:13-0300

verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARGO 2026
E.M.E.F.I. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial
Consumo: De 30/03/SEG a 03/04/SEX

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 30 31 1 2 3
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
Loz manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA GERTEEC GERIERS
~ ARROZ + FEIJAO + ISCADE | ARROZ + FEIJAO + CARNE
09h40 - |Refeicdo da ’g?g;ggﬁ?& éﬁi’f FRANGO + PURE DE BATATA | CUBOS + BATATA DOCE FERIADO CERIADO
10h50 manha SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE SALADA: PEPINO E TOMATE
) SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: BANANA
5
ElUs CEIE BISCOITO DOCE MACA BISCOITO SALGADO FERIADO FERIADO
(zona rural)
~ ARROZ + FEIJAO + ISCADE | ARROZ + FEIJAO + CARNE
14h30 - |Refeicdo da ACTJR;OZS“LCFSEACOEL SGRR'\E FRANGO + PURE DE BATATA CUBOS + BATATA DOCE = T
15h15 tarde SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE SALADA: PEPINO E TOMATE
: SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: BANANA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este carddapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documenta assinado digitalmente

AT b MARIANA PIRES VIEIRA
g el Data: 09/02/2026 13;52:00-0300

verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL -

MARCO 2026

CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Consumo: De 02/03/SEG a 06/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 2 3 4 5 6
07h20 Caféda LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM
manh3 MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + SASSAMI + | ARROZ + FEIJAO PRETO + | ARROZ + FEIJAO + FRANGO +| ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO
09h45 T ABOBRINHA CARNE MOIDA + ABOBORA CENOURA MOIDA + BATATA SASSAMI + BROCOLIS
10h45 < SALADA: REPOLHO SALADA: CHICORIA SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: ACELGA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA : LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MACA
1
12h15 - ~ -
e Lanche MACA MELAO BANANA PRATA MELANCIA LARANJA
SOPA DE FEIJAO, X i
- CANJA COM ARROZ, MANDIOCA. CARNE EM SOPA DE ERVILHA COM SOPA DE MACARRAO, SOPA DE FUBA OU POLENTA
14h30 | Refeicdoda FRANGO. CENOURA E / MACARRAO CENOURA E FRANGO, CENOURA, COM CARNE MOIDA E
15h25 tarde B ATATA TIRAS, CHUCHU E FRANGO MANDIOQUINHA E ABOBRINHA COM
ABOBORA ESPINAFRE CENOURA

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACﬁES COM A(,'l'lCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteracoes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugao FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

govb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 03/02/2026 14:09:12-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br



Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL -

MARCO 2026

CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Consumo: De 09/03/SEG a 13/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 9 10 11 12 13
07h20 Caféda LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM
manha MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + FRANGO | ARROZ + FEIJAO + CARNE ﬁgﬁﬁé; JFrE/I:BAgB:FI{ELi : ARROZ+ FEIJAO + OVO ARROZ + FEIJAO+ CARNE
09h45 T AO MOLHO + BROCOLIS | MOIDA + PURE DE BATATA CENOURA (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) MOIDA + BATATA
10h45 < SALADA: TOMATE SALADA: VAGEM SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE
, SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MAGA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: PERA
12h15 - - N
e Lanche MELANCIA BANANA PRATA LARANJA PERA MACA MELAO
14h30 | Refeicio da SOPA DE LEGUMES E SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE FUBA COM SOPA DE MACARRAO COM | SOPADE ARROZ, CARNE
mor e FRANGO DESFIADO MACARRAO, CARNE TIRAS FRANGO E CENOURA CARNE, ABOBRINHA E CUBOS, BATATA DOCE E
E ABOBRINHA CENOURA CHICORIA

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacao (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARA(}GES COM A(,'l'lCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteracgdes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugao FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

9 vb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 09/02/2026 14:06:15-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2026
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral
Consumo: De 16/03/SEG a 20/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 16 17 18 19 20
07h20 Caféda LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM
manha MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO | ARROZ+ FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO ARROZ + FEIJAO + CARNE
09h45 A TIRAS + CENOURA DESFIADO + TOMATE CUBOS + COUVE FLOR SASSAMI + BROCOLIS MOIDA + BETERRABA
10h45 ¢ SALADA: VAGEM SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MACA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: PERA SOBREMESA: BANANA
3
12h15 - ~ ~
12h-30 Lanche LARANJA LIMA MACA BANANA PRATA MELANCIA MACA
s SOPA DE MACARRAO, SOPA DE FEIJAO COM | SOPADE ARROZ, CARNE | SOPA DE MACARRAO COM SOPA COM INHAME,
14h30 Refeicao da FRANGO CENOURA E ~ ~
B e MANDIOOUINFA MACARRAQ, FRANGO, CUBOS, BATATA DOCE E FRANGO, CENOURA E FEIJAO, CENOURA, COUVE
QU BATATA E ESPINAFRE CHICORIA ABOBRINHA E CARNE TIRAS
Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteragGes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

g vb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 03/02/2026 14:02:46-0300

verifique em htips://validar. iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2026
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Tipo de Cardapio: Infantil

Periodo: Integral
Faixa Etaria: 1 - 3 anos

Consumo: De 23/03/SEG a 27/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 23 24 25 26 27
S Café da LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM FERIADO LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM
manh3 MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO+ CARNE | ARROZ + FEIJAO+ FRANGO + ARROZ + FEIJAO + FRANGO + MDAEC_/pgm?ECgA'\;;g'C‘)H:
09h45 Al MOIDA + BATATA CENOURA D0 BATATA DOCE CARNE MOIDA
10h45 0G0 | SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: PERA SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MACK
4
12h15 - N
e Lanche MELAO MELANCIA FERIADO UVA ABACAXI
. SOPA CREME DE i
14h30 | Refeicioda | SOFADEMACARRAG, MANDIOQUINHA COM SOPA DE FEIJAO COM | ) enira 4 cARNE MOTDA
SASSAMI, BATATA, CARNE DESFIADA E MACARRAO, CARNE EM
15h25 tarde FERIADO COM MOLHO
CENOURA E CHUCHU CENOURA ISCA E ABOBRINHA

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteragGes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

b MARIANA PIRES VIEIRA
g el Data: 09/02/2026 13:58:14-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL -

MARCO 2026

CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Consumo: De 30/03/SEG a 03/04/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 30 31 1 2 3
Café da LEITE PURO + PAOCOM | LEITE PURO + PAOCOM | LEITE PURO + PAO COM
iz manha MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA FIRL120 GELIRL
ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO | ARROZ + FEIJAO+ SALADA DE
09h45 MOIDA + BATATA + ABOBORA 0oVvoS
10h45 Almogo | ¢, ApA: PEPINO E TOMATE SALADA: BETERRABA SALADA: ALFACE AERIADD AERIADD)
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MACA
4
12h15 - N
et Lanche MELAO BANANA PERA FERIADO FERIADO
- SOPA DE MACARRAO, CANJA COM ARROZ, SOPA DE MACARRAO,
14h30 Refeicao da
it tarde SASSAMI, BATATA, FRANGO, CENOURA E FRANGO, BATATA, FERIADO FERIADO
CENOURA E CHUCHU BATATA CENOURA E CHICORIA

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacao (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Cardapio sujeito a alteragGes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdao FNDE n° 06/2020.

Documento assinada digitalmente

Ry b MARIAMNA FIRES VIEIRA
g Wel Data: 09/02/2026 13:52:00-0300

verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARGCO 2026
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Consumo: De 02/03/SEG a 06/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 2 3 4 5 6
Caféda , , , ) , . , . , ,
07h20 manh3 Formula Infantil II Férmula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
ARROZ + FEIJAO + SASSAMI + | ARROZ + FEIJAO PRETO + | ARROZ + FEIJAO + FRANGO + ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO
09h45 i ABOBRINHA CARNE MOIDA + ABOBORA CENOURA MOIDA + BATATA SASSAMI + BROCOLIS
10h45 < SALADA: REPOLHO SALADA: CHICORIA SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: ACELGA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA : LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MACA
1
12h15 - 12h- , . , . , ) , . , .
30 Lanche Férmula Infantil II Férmula Infantil II Férmula Infantil II Formula Infantil II Férmula Infantil II
SOPA DE FEIJAO, X i
- CANJA COM ARROZ, MANDIOCA. CARNE EM SOPA DE ERVILHA COM SOPA DE MACARRAO, SOPA DE FUBA OU POLENTA
14h30 | Refeicdoda FRANGO. CENOURA E / MACARRAO. CENOURA E FRANGO, CENOURA, COM CARNE MOIDA E
15h25 tarde B ATATA TIRAS, CHUCHU E ABOBORA FRANGO MANDIOQUINHA E ABOBRINHA COM
ESPINAFRE CENOURA
Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacao (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARA(,‘(")ES CoOM A(;l'JCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Cardapio sujeito a alteracgdes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdao FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

9 vb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 03/02/2026 14:09:12-0300

verifique em https://validar. iti.gov.br



Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARGCO 2026
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Consumo: De 09/03/SEG a 13/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 9 10 11 12 13
Caféda , , , ) , ) , . , ,
07h20 manha Férmula Infantil II Férmula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO + CARNE /:EE,S ég iiﬁ?&?ﬁm I ARROZ+ FEIJAO + OVO ARROZ + FEIJAO+ CARNE
09h45 Almoco AO MOLHO + BROCOLIS MOIDA + PURE DE BATATA CENOURA (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) MOIDA + BATATA
10h45 < SALADA: TOMATE SALADA: VAGEM SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE
, SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: PERA
12h15 - 12h- , . , . , . , . , .
30 Lanche Formula Infantil II Férmula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
14h30 Refeicio da SOPA DE LEGUMES E SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE FUBA COM SOPA DE MACARRAO COM | SOPADE ARROZ, CARNE
15h25 tarde FRANGO DESFIADO MACARRAO, CARNE TIRAS E FRANGO E CENOURA CARNE, ABOBRINHA E CUBOS, BATATADOCE E
ABOBRINHA CENOURA CHICORIA

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACf)ES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteracgdes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

g vb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 03/02/2026 14:06:15-0300

verifique em htips://validar. iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2026

CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Consumo: De 16/03/SEG a 20/03/SEX

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacao (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM AGCUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteragGes;

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 16 17 18 19 20
Café da , . , . , . , . , .
07h20 manh3 Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ+ FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO ARROZ + FEIJAO + CARNE
09h45 Almoco TIRAS + CENOURA DESFIADO + TOMATE CUBOS + COUVE FLOR SASSAMI + BROCOLIS MOIDA + BETERRABA
10h45 < SALADA: VAGEM SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MACA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: PERA SOBREMESA: BANANA
3
12h15 - 12h- , . , . , . , ) , .
30 Lanche Férmula Infantil II Férmula Infantil II Férmula Infantil II Formula Infantil II Férmula Infantil II
. SOPA DE MACARRAO, SOPA DE FETJAO COM SOPA DE ARROZ, CARNE | SOPA DE MACARRAO COM SOPA COM INHAME,
14h30 | Refeicdoda FRANGO CENOURA E X X
B - MACARRAOQ, FRANGO, CUBOS, BATATA DOCE E FRANGO, CENOURA E FEIJAO, CENOURA, COUVE
MANDIOQUINHA BATATA E ESPINAFRE CHICORIA ABOBRINHA E CARNE TIRAS
Consideracoes:

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

9

Documento assinado digitalmente

| MARIANA PIRES VIEIRA
We Data: 03/02/2026 14:02:46-0300

verifique em https://validar. iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 6 - 11 meses

Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARGCO 2026
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Consumo: De 23/03/SEG a 27/03/SEX

SEGUNDA

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 23 24 25 26 27
Caféda , . , . , . , .
07h20 manh3 Formula Infantil II Formula Infantil II FERIADO Formula Infantil II Formula Infantil II
ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ + FEIJAO+ FRANGO + ARROZ + FEIJAO + FRANGO + MDAEC_/pgm?ECgA'\;;g'C‘)H:
09h45 Almoco MOIDA + BATATA CENOUI,RA FERIADO BATATA DOC,E CARNE MOIDA
10h45 < SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: PERA SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MACA
4
12h15 - 12h- , . , . , . , .
30 Lanche Formula Infantil II Formula Infantil II FERIADO Formula Infantil II Formula Infantil II
N SOPA CREME DE .
14h30 | Refeicioda | _ >OPA DE MACARRAO, MANDIOQUINHA COM SOPA DE FEDAO COM | o) enpa 4 cARNE MOIDA
SASSAMI, BATATA, CENOURA CARNE DESFIADA E MACARRAO, CARNE EM
15h25 tarde FERIADO COM MOLHO
E CHUCHU CENOURA ISCA E ABOBRINHA

Consideracoes:

4 - Cardapio sujeito a alteracoes;

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacao (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

g vb

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA

Data: 09/02/2026 13:58:14-0300

verifique em htips://validar. iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARGCO 2026
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Consumo: De 30/03/SEG a 03/04/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 30 31 1 2 3
Caféda , , , ) , ,
07h20 manha Férmula Infantil II Férmula Infantil II Formula Infantil II FERIADO FERIADO
ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO + | ARROZ + FEIJAO+ SALADA DE
09h45 MOIDA + BATATA ABOBORA 0oVOS
10h45 Almoco | ¢ Apa: PEPINO E TOMATE SALADA: BETERRABA SALADA: ALFACE FERIADE FERIADE
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MAGA
5
12h15 - 12h- , . , . , .
30 Lanche Férmula Infantil II Férmula Infantil II Férmula Infantil II FERIADO FERIADO
14h30 | Refeicioda SOPA DE MACARRAO, CANJA COM ARROZ, SOPA DE MACARRAO,
Eo ta‘r" e SASSAMI, BATATA, CENOURA FRANGO, CENOURA E FRANGO, BATATA, CENOURA FERIADO FERIADO
E CHUCHU BATATA E CHICORIA

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacao (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Cardapio sujeito a alteracoes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdao FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

Ry b MARIAMNA FIRES VIEIRA
g Wel Data: 09/02/2026 13:52:00-0300

verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: menores de 6 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educagdo - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2026
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral
Consumo: De 02/03/SEG & 31/03/TER

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Semana | Hordrio | Cardapio
Café da , . , . , . , . , .
07h20 manhé Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Féormula Infantil |
09h45 - , . , . , . , . , .
10n10 Almoco Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
1

12h15 - . . . . , . , . , .
12h-30 Lanche Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
last B e Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
14h55 tarde

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

Documento azsinado digitalmente

b MARIANA PIRES VIEIRA
g el Data: 09/02/2026 13:52:00-0300

verifique em https://validar. iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Infantil

Faixa Etaria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARGCO 2026
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 02/03/SEG a 06/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 2 3 4 5 6
o Caféda LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM
manha MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + SASSAMI + | ARROZ + FEIJAO PRETO + | ARROZ + FEIJAO + FRANGO + | ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO
09h45 Almoco ABOBRINHA CARNE MOIDA + ABOBORA CENOURA MOIDA + BATATA SASSAMI + BROCOLIS
10h45 < SALADA: REPOLHO SALADA: CHICORIA SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: ACELGA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA : LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MAGA
1
12h15 - 12h ~ -
- Lanche MAGCA MELAO BANANA PRATA MELANCIA LARANJA
SOPA DE FEIJAO, X ;
- CANJA COM ARROZ, MANDIOCA. CARNE EM | SOPA DE ERVILHA COM SOPA DE MACARRAO, | SOPA DE FUBA OU POLENTA
14h30 |Refeicdoda| -\~ “cNOURA £ ' VPt e FRANGO, CENOURA, COM CARNE MOIDA E
15h25 tarde B ATATA TIRAS, CHUCHU E ABOBORA FRANGO MANDIOQUINHA E ABOBRINHA COM
ESPINAFRE CENOURA
Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacao (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARA(}GES COM A(,'l'lCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteracgdes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdao FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

MARIAMNA FIRES VIEIRA

govb

Data: 08/02/2026 14:11:08-0300

verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etéria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2026
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 09/03/SEG a 13/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 9 10 11 12 13
07h20 Caféda LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM
manha MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + FRANGO | ARROZ + FEIJAO + CARNE égiﬁ ég iEiJsng?NEL(Z I ARROZ+ FEIJAO + OVO ARROZ + FEIJAO+ CARNE
09h45 Almoco AO MOLHO + BROCOLIS MOIDA + PURE DE BATATA CENOURA (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) MOIDA + BATATA
10h45 < SALADA: TOMATE SALADA: VAGEM SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE
R SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: PERA
12h15 - 12h ~ ~
30 Lanche MELANCIA BANANA PRATA LARANJA PERA MACA MELAO
14h30 |Refeicsio da SOPA DE LEGUMES E SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE FUBA COM SOPA DE MACARRAO COM| SOPA DE ARROZ, CARNE
o — FRANGO DESFIADO MACARRAOQ, CARNE TIRAS E FRANGO E CENOURA CARNE, ABOBRINHA E CUBOS, BATATA DOCE E
ABOBRINHA CENOURA CHICORIA

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACf)ES COM ACOCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteracgoes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente
¥ MARIANA PIRES VIEIRA
el Diata: 09/02/2026 14:06:15-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Inf
Faixa Etaria: 1 - 3 anos

antil

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2026

CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral
Consumo: De 16/03/SEG a 20/03/SEX

SEGUNDA

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Horario | Cardapio 16 17 18 19 20
o Caféda LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM
manha MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ+ FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO ARROZ + FEIJAO + CARNE
09h45 Almoco TIRAS + CENOURA DESFIADO + TOMATE CUBOS + COUVE FLOR SASSAMI + BROCOLIS MOIDA + BETERRABA
10h45 < SALADA: VAGEM SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MACA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: PERA SOBREMESA: BANANA
3
12h15 - 12h-] ~ ~
30 Lanche LARANJA LIMA MACA BANANA PRATA MELANCIA MACA
SOPA DE MACARRAO, . N
14h30. | Refelcioda FRANGO CENOURA E SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ARROZ, CARNE | SOPA DE MACARRAO COM SOPA COM INHAME,
1ehac taE de MANDIOQUINHA MACARRAO, FRANGO, CUBOS, BATATA DOCE E FRANGO, CENOURA E FEIJAO, CENOURA, COUVE
BATATA E ESPINAFRE CHICORIA ABOBRINHA E CARNE TIRAS

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACﬁES COM A(,'l'lCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteracoes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

g vb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 03/02/2026 14:02:46-0300

Verifique em https:f/validar.iti. gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARGCO 2026
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Tipo de Cardapio: Infantil Periodo: Integral

Faixa Etaria: 1 - 3 anos Consumo: De 23/03/SEG a 27/03/SEX
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 23 24 25 26 27
o Caféda LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM FERIADO LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM
manha MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO+ CARNE | ARROZ + FEIJAO+ FRANGO + ARROZ + FEIJAO + FRANGO + MDAEC%;/:\CT’ECCOA'V:'S;%HS
09h45 Almoco MOIDA + BATATA CENOURA BATATA DOCE CARNE MOIDA
10h45 < SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: BROCOLIS FERIADO SALADA: CHICORIA SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: PERA SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MACA
4
12h1go- 120 anche MELAO MELANCIA FERIADO UVA ABACAXI
i SOPA CREME DE _
14h30 |Refeicdoda| >OPA DE MACARRAO, MANDIOQUINHA COM SOPA DE FEDAO COM 1 ) enra 4 cARNE MOTDA
SASSAMI, BATATA, CENOURA CARNE DESFIADA E MACARRAO, CARNE EM
15h25 tarde FERIADO COM MOLHO
E CHUCHU CENOURA ISCA E ABOBRINHA
Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacao (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARA(,'()ES COM AC(JCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteracgoes;

Documento assinado digitalmente

b MARIANA PIRES VIEIRA
g el Data: 09/02/2026 13:55:14-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdao FNDE n° 06/2020.

Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARGCO 2026

CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 30/03/SEG a 03/04/SEX

E CHUCHU

BATATA

CENOURA E CHICORIA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 30 31 1 2 3

Caféda LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM

7z manh3 MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA GEALRN GELIRL
ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO +| ARROZ + FEIJAO+ SALADA DE
09h45 MOIDA + BATATA ABOBORA 0oVO0Ss
10h45 Almoco | ¢\ ApA: PEPINO E TOMATE SALADA: BETERRABA SALADA: ALFACE AR FERIAD)
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MACA
5

12h1;0- L2 e MELAO BANANA PERA FERIADO FERIADO

14h30 | Refeicsoda| SOPA DE MACARRAO, CANJA COM ARROZ, SOPA DE MACARRAO,
e taf 4o | SASSAMI, BATATA, CENOURA|  FRANGO, CENOURAE FRANGO, BATATA, FERIADO FERIADO

Consideracoes:
1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACf)ES COM AC(JCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteracgdes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

gow

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 03/02/2026 13:54:56-0300

verifique em https://validar. iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARGO 2026
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 02/03/SEG a 06/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 2 3 4 5 6
Caféda , . , ) , . , , , ,
07h20 manha Formula Infantil II Férmula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
ARROZ + FEIJAO + SASSAMI + | ARROZ + FEIJAO PRETO + | ARROZ + FEIJAO + FRANGO + | ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO
09h45 T ABOBRINHA CARNE MOIDA + ABOBORA CENOURA MOIDA + BATATA SASSAMI + BROCOLIS
10h45 < SALADA: REPOLHO SALADA: CHICORIA SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: ACELGA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA : LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MACA
1
12h15 - 12h- , ) , . , ) , . , .
30 Lanche Formula Infantil II Férmula Infantil II Férmula Infantil II Férmula Infantil II Férmula Infantil II
SOPA DE FEIJAO, X ]
14h30 | Refeicgo da CANJA COM ARROZ, MANDIOCA, CARNE EM SOPA DE ERVILHA COM Iszgm gg MCAEcl\f‘gS'ég' SOPA DE FUBA OU POLENTA
B taEde FRANGO, CENOURA E TIRAS, CHUCHU E ABOBORA | MACARRAO, CENOURAE MANDIC,)QUINHA E’ COM CARNE MOIDA E
BATATA FRANGO ESPINAFRE ABOBRINHA COM CENOURA

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacao (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARA(,‘(")ES CoOM A(;l'JCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Cardapio sujeito a alteracgdes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugao FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

MARIAMNA FIRES VIEIRA

govb

Data: 08/02/2026 14:11:08-0300

verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br



Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARGO 2026

CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 09/03/SEG a 13/03/SEX
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 9 10 11 12 13
Caféda , . , . , ) , . , .
07h20 manha Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO + CARNE III;\FI:EI(\I)GZ; iE,{AJéAOOBE?I\E-Hri _-:: ARROZ+ FEIJAO + OVO ARROZ + FEIJAO+ CARNE
09h45 s AO MOLHO + BROCOLIS MOIDA + PURE DE BATATA CENOURA (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) MOIDA + BATATA
10h45 < SALADA: TOMATE SALADA: VAGEM SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE
R SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MAGA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: PERA
12h15 - 12h- , . , . , ) , . , .
30 Lanche Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
14h30 Refeicio da SOPA DE LEGUMES E SOPA pE FEIJAO COM SOPA DE FUBA COM SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ, CARNE
15h25 tarde FRANGO DESFIADO MACARRAQO, CARNE TIRAS E FRANGO E CENOURA CARNE, ABOBRINHA E CUBQOS, BATATADOCE E
ABOBRINHA CENOURA CHICORIA

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteracoes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

9 vb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 09/02/2026 14:06:15-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARGO 2026

CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral
Consumo: De 16/03/SEG a 20/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 16 17 18 19 20
Caféda , . , ) , . , , , ,
07h20 manha Formula Infantil II Férmula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ+ FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO ARROZ + FEIJAO + CARNE
09h45 Almoco TIRAS + CENOURA DESFIADO + TOMATE CUBOS + COUVE FLOR SASSAMI + BROCOLIS MOIDA + BETERRABA
10h45 < SALADA: VAGEM SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MACA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: PERA SOBREMESA: BANANA
3
12h15 - 12h- , ) , . , ) , . , .
30 Lanche Formula Infantil II Férmula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
- SOPA DE MACARRAO, SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ARROZ, CARNE | SOPA DE MACARRAO COM | SOPA COM INHAME, FELJAO,
14h30 | Refeicaoda FRANGO CENOURA E X
= —— MANDIGOUINHA MACARRAQ, FRANGO, CUBOS, BATATA DOCE E FRANGO, CENOURA E CENOURA, COUVE E CARNE
Q BATATA E ESPINAFRE CHICORIA ABOBRINHA TIRAS

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacao (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM AGCUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteragGes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

govb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 03/02/2026 14:02:46-0300

verifique em htips://validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARGO 2026
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 23/03/SEG a 27/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 23 24 25 26 27
Caféda , . , . , . , .
07h20 manh3 Formula Infantil II Formula Infantil II FERIADO Formula Infantil II Formula Infantil II
ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ + FEIJAO+ FRANGO + ARROZ + FEIJAO + FRANGO + ':gf/IAAF;'EACOAg(E)I':O'\"S"CHAORﬁ:
09h45 Almoco MOIDA + BATATA CENOURA BATATA DOCE Iy
10h45 < SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: BROCOLIS FERIADO SALADA: CHICORIA SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: PERA SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MACK
4
12h15 - 12h- , . , . , . , .
30 Lanche Formula Infantil II Formula Infantil II FERIADO Formula Infantil II Formula Infantil II
N SOPA CREME DE .
14h30 | Refeicioda |  SOPA DE MACARRAO, MANDIOQUINHA COM SOPA DE FEDJAO COM | o) enpa 4 cARNE MOIDA
SASSAMI, BATATA, CENOURA CARNE DESFIADA E MACARRAO, CARNE EM
15h25 tarde FERIADO COM MOLHO
E CHUCHU CENOURA ISCA E ABOBRINHA

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacao (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteracoes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA

‘:".';".b Data: 03/02/2026 13:58:14-0300
verifique em htips://validar. iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARGO 2026
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Tipo de Cardapio: Infantil Periodo: Integral
Faixa Etaria: 6 - 11 meses Consumo: De 30/03/SEG a 03/04/SEX
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 30 31 1 2 3
Caféda , . , . , .
07h20 manh3 Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II FERIADO FERIADO
ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO + | ARROZ + FEIJAO+ SALADA DE
09h45 MOIDA + BATATA ABOBORA 0oVOoS
10h45 e g SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: BETERRABA SALADA: ALFACE FERIADE FERIAD)
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MAGA
5
12h15 - 12h- , . , . , .
30 Lanche Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II FERIADO FERIADO
14h30 | Refeicioda | SOPA DE MACARRAO, CANJA COM ARROZ, SOPA DE MACARRAO,
15h25 taEde SASSAMI, BATATA, CENOURA FRANGO, CENOURAE FRANGO, BATATA, CENOURA FERIADO FERIADO
E CHUCHU BATATA E CHICORIA

Consideracoes:
1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacao (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteracoes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

b MARIANA PIRES VIEIRA
g e Data: 03/02/2026 13:54:56-0300

verifique em https://validar.iti. gov.br




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: menores de 6 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2026
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral
Consumo: De 02/03/SEG a 31/03/TER

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Horario | Cardapio
Café da , . , . , . , . , .
07h20 manhé Féormula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil |
09h45 - , . ; . , . )} . , .
10n10 Almoco Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil |
1
12h15 - . . , . , . , . , .
12h-30 Lanche Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
Jaimisid EEEED Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
14h55 tarde
Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

govb

Documentn assinado digitalmente
MARIANA PIRES VIEIRA

Data: 05/02/2026 13:52:00-0300
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Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I

Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - MARGO 2026
E.M.E.F.I. PROFa "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Periodo: Integral

Consumo: De 02/03/SEG a 06/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 2 3 4 5 6
e Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - ~ N
Gl Colagdo MELANCIA MAGCA BANANA ABACAXI MELAO
1 ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + FRANGO |ARROZ + FEIJAOQ PRETO + ISCA| ARROZ + FEIJAO + FRANGO | MACARRAO A BOLONHESA +
P . imoco ISCAS + CENOURA CUBOS + ABOBRINHA DE PERNIL ACEBOLADO AO MOLHO BRANCO BETERRABA
< SALADA: REPOLHO COM SALADA: ACELGA SALADA: COUVE SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA
TOMATE SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MELAO
13h40 Lanched LEITE COM CACAU LANCHE DE FRANGO SASSAMI SOPA DE MACARRAO COM BOLO DE FUBA + SUCO DE
= ancne da + +
- CARNE ISCA, BATATAE
14h30 tarde BISCOITO SALGADO + SUCO DE MARACUJA LARANJA COM CENOURA ARROZ DOCE E/OU FRUTA

CENOURA

Consideragoes:
1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n? 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 03/02/2026 14:32:52-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I

Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - MARGO 2026
E.M.E.F.I. PROFa "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Periodo: Integral

Consumo: De 09/03/SEG a 13/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 9 10 11 12 13
G Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - N
i Colagdo LARANJA MAGCA BANANA PERA TANGERINA
~ ~ ARROZ + FEIJAO + OVO ARROZ + FEIJAO +
2 ARROZ + FEDAQ + FRANGO | ARROZ +FELAO + CARNE | ARROZ + FELIAQ PRETO + ISCA| - \yev 1y OMELETE) + STROGONOFF DE CARNE +
CUBOS + ABOBRINHA DE FRANGO ACEBOLADO A ;
11h - 13h | Almogo AO MOLHO + BATATA BROCOLIS BATATA RUSTICA
SALADA: CENOURA SALADA: COUVE FLOR
SALADA: ACELGA SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MELANCIA SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
: ) SOBREMESA: PERA SOBREMESA: LARANJA
, CANJA (ARROZ,
13h40 - | Lancheda LEITE COM CACAU + LANCHE DE CARNE MOIDA + SASSAMI, CENOURA E BOLO DE CENOURA + SUCO CANJICA E/OU MACA
14h30 tarde BISCOITO doce SUCO DE LARANJA ABOBRINHA) DE ABACAXI

Consideragoes:
1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturac¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n? 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 03/02/2026 14:30:45-0300

verifique em https://validar.iti. gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I

Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - MARGO 2026
E.M.E.F.I. PROFa "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Periodo: Integral

Consumo: De 16/03/SEG a 20/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 16 17 18 19 20
G Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - ~ N
g Colacdo ABACAXI MACA LARANJA MELANCIA MAMAO
3 ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + ISCA DE ARROZ + FEIJAO PRETO + | ARROZ + FEIJAO + ISCA DE MACARRAO COM
S A imoco SOBRECOXA ASSADA + PERNIL + ABOBRINHA CARNE CUBOS + CENOURA | FRANGO + CREME DE MILHO | ALMONDEGA + BETERRABA
< BATATA SALADA: COUVE FLOR SALADA: REPOLHO E TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: PEPINO
SALADA: CHICORIA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MAGCA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MELAO
13h40 Lanched LEITE COM CACAU LANCHE DE PERNIL + SUCO DE SOPA DE MACARRAO COM BOLO DE CACAU + SUCO DE
- ancne da + + +
' FRANGO, CENOURA E - L
14h30 tarde BISCOITO SALGADO MARACUJA MELAO COM LIMAO MINGAU DE CHOCOLATE

ABOBRINHA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturac¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n? 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documentsa assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 03/02/2026 14:21:06-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

E.M.E.F.I. PROFa "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I

Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - MARGO 2026

Periodo: Integral

Consumo: De 23/03/SEG a 27/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 23 2 25 26 27
G Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO FERIADO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - -
g Colacdo BANANA LARANJA FERIADO MACA ABACAXI
- ARROZ + FEIJAO + OVO ARROZ + FEIJAO +
4 ARROZ + FEIJAO + FRANGO éi';ﬁé : ;SFI{JEASE;IB%%’;?E (MEXIDO, OMELETE) + STROGONOFF DE FRANGO +
11h - 13h | Almogo CUBOS COM CENOURA - FERIADO BROCOLIS BATATA RUSTICA
SALADA: ACELGA SOBREMES. e MELANCIA SALADA: TOMATE E REPOLHO SALADA: ALFACE
: SOBREMESA: PERA SOBREMESA: LARANJA
13h40 - | Lancheda LEITE COM CACAU + LANCHE DE FRANGO SASSAMI BOLO SIMPLES + SUCO DE
14h30 tarde BISCOITO DOCE + SUCO DE ABACAXI FERIADO MARACUJA ARROZ DOCE E/OU FRUTA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturac¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 08/02/2026 14:19:03-0300

verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARGO 2026
E.M.E.F.I. PROFa "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I

Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Periodo: Integral
Consumo: De 30/03/SEG a 03/04/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 30 31 1 2 3
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
Loz manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA HERIERS GERIERS
8h50 - - N
i Colagdo BANANA MAGCA MELANCIA FERIADO FERIADO
5 ARROZ + FEIIAO + CARNE ARROZ + FEIJAO +ISCADE | ARROZ + FEIJAO + CARNE
FRANGO + PURE DE BATATA CUBOS + BATATA DOCE
B Almogo C:i(I?ASDCI:\(?l\;RC;CIZ\IC?ngA SALADA: ALFACE SALADA: PEPINO E TOMATE FERIADO FERIADO
: SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: BANANA
LANCHE DE CARNE MOIDA +
13h40 - | Lancheda LEITE COM CACAU +
A tarde BISCOITO DOCE SUCO DE MELANCIA COM SALADA DE FRUTA FERIADO FERIADO

LIMAO

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n? 06/2020.

4 - 0 CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documenta assinado digitalmente

:-.__‘.lb MARIANA PIRES VIEIRA
g Wel Diata: 09/02/2026 14:16:43-0300

Verifique em https:/ fvalidar.iti.gowv.br
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Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 4-5 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2026
E.M.E.I. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 02/03/SEG a 06/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario| Cardapio 2 3 4 E 6
S Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manh3 FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + FRANGO [ ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCA| ARROZ + FEIJAO + FRANGO | MACARRAO A BOLONHESA +
09h55 - | Refeicdo da ISCAS + CENOURA CUBOS + ABOBRINHA DE PERNIL ACEBOLADO AO MOLHO BRANCO BETERRABA
11HO5 manha SALADA: REPOLHO COM SALADA: ACELGA SALADA: COUVE SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA
TOMATE SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MELAO
1
LAV IR BANANA BISCOITO DOCE MACA BISCOITO SALGADO TANGERINA
(zona rural)
ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + FRANGO | ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCA| ARROZ + FEIJAO + FRANGO | MACARRAO A BOLONHESA +
14h30 - | Refeicdo da ISCAS + CENOURA CUBOS + ABOBRINHA DE PERNIL ACEBOLADO AO MOLHO BRANCO BETERRABA
15h40 tarde SALADA: REPOLHO COM SALADA: ACELGA SALADA: COUVE SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA
TOMATE SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MELAO

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n? 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

9 vb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 03/02/2026 14:32:52-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br
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Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 4-5 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2026
E.M.E.I. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 09/03/SEG a 13/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario| Cardapio 9 10 11 12 13

T Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA

~ ~ ARROZ + FEIJAO + OVO ARROZ + FEIJAO +
. ARROZ + FEDJAO + FRANGO | ARROZ +FELAO + CARNE | ARROZ + FELIAQ PRETO + ISCA| - ey oMELETE) + STROGONOFF DE CARNE +

09h55 - | Refeicdo da CUBOS + ABOBRINHA DE FRANGO ACEBOLADO A ;
- AO MOLHO + BATATA BROCOLIS BATATA RUSTICA
11HO5 manha SALADA: CENOURA SALADA: COUVE FLOR
SALADA: ACELGA SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MELANCIA SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
: : SOBREMESA: PERA SOBREMESA: LARANJA
2
Lanche saida

(zona rural)

BISCOITO DOCE

TANGERINA

BANANA

MACA

BISCOITO SALGADO

14h30 -
15h40

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
AO MOLHO + BATATA
SALADA: ACELGA

ARROZ + FEIJAO + CARNE
CUBOS + ABOBRINHA
SALADA: CENOURA
SOBREMESA: MELAO

ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCA
DE FRANGO ACEBOLADO
SALADA: COUVE FLOR
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ + FEIJAO + OVO
(MEXIDO, OMELETE) +
BROCOLIS
SALADA: TOMATE
SOBREMESA: PERA

ARROZ + FEIJAO +
STROGONOFF DE CARNE +
BATATA RUSTICA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: LARANJA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGCOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 03/02/2026 14:30:45-0300

Verifique em hrips:/validar iti gou br
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Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 4-5 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2026
E.M.E.I. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 16/03/SEG a 20/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario| Cardapio 16 17 18 19 20

T Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA

ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + ISCA DE ARROZ + FEIJAO PRETO + | ARROZ + FEIJAO + ISCA DE MACARRAO COM
09h55 - | Refeicdo da SOBRECOXA ASSADA + PERNIL + ABOBRINHA CARNE CUBOS + CENOURA | FRANGO + CREME DE MILHO | ALMONDEGA + BETERRABA

11HO5 manha BATATA SALADA: COUVE FLOR SALADA: REPOLHO E TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: PEPINO

SALADA: CHICORIA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MAGCA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MELAO
3

Lanche saida
(zona rural)

TANGERINA

BISCOITO DOCE

BANANA

BISCOITO SALGADO

MACA

14h30 -
15h40

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO +
SOBRECOXA ASSADA +
BATATA
SALADA: CHICORIA

ARROZ + FEIJAO + ISCA DE
PERNIL + ABOBRINHA
SALADA: COUVE FLOR
SOBREMESA: MAMAO

ARROZ + FEIJAO PRETO +
CARNE CUBOS + CENOURA
SALADA: REPOLHO E TOMATE

SOBREMESA: MACA

ARROZ + FEIJAO + ISCA DE
FRANGO + CREME DE MILHO
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: LARANJA

MACARRAO COM
ALMONDEGA + BETERRABA
SALADA: PEPINO
SOBREMESA: MELAO

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGCOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 03/02/2026 14:2 1:06-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 4-5 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2026
E.M.E.I. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial
Consumo: De 23/03/SEG a 27/03/SEX

SALADA: ACELGA

SOBREMESA: MELANCIA

SOBREMESA: PERA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario| Cardapio 23 24 25 26 27
e Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO FERIADO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
~ ARROZ + FEIJAO + OVO ARROZ + FEIJAO +
09hs5 — | Refeicsoda | ARROZ * FEIJAO + FRANGO éiiﬁ:::jg;g&é%g;gﬁ (MEXIDO, OMELETE) + STROGONOFF DE FRANGO +
11HO5 < h3 CUBOS COM CENOURA SALADA: CHICORIA FERIADO BROCOLIS BATATA RUSTICA
manha SALADA: ACELGA SOBREMESA: MELANCIA SALADA: TOMATE E REPOLHO SALADA: ALFACE
) SOBREMESA: PERA SOBREMESA: LARANJA
4
Lanche saida -
BISCOITO DOCE BANANA FERIADO MACA TANGERINA
(zona rural)
~ ARROZ + FEIJAO + OVO ARROZ + FEIJAO +
1430 - | Refeicio da | ARROZ + FEIJAO + FRANGO éiiﬁé:;j;?&;;%gii (MEXIDO, OMELETE) + STROGONOFF DE FRANGO +
1Eha0 tafd CUBOS COM CENOURA SALADA: CHICORIA FERIADO BROCOLIS BATATA RUSTICA
e : SALADA: TOMATE E REPOLHO SALADA: ALFACE

SOBREMESA: LARANJA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documenta assinado digitalmente

MARIAMNA FIRES VIEIRA

g "-“-b Data: D9/02/2026 14:19:03-0300

verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 4-5 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARGO 2026
E.M.E.I. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial
Consumo: De 30/03/SEG a 03/04/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario| Cardapio 30 31 1 2 3
Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
LRz manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA GERTEEC GERIERS
~ ARROZ + FEIJAO + ISCADE | ARROZ + FEIJAO + CARNE
09h55 - | Refeicéio da A&TJRIE(;)()ZS+CI:(')EII\/JIAC()E-I(I SGTAE FRANGO + PURE DE BATATA | CUBOS + BATATA DOCE FERIADO CERIADO
11HO5 manha SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE SALADA: PEPINO E TOMATE
: SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: BANANA
5
ElUs CEIE BISCOITO DOCE MACA BISCOITO SALGADO FERIADO FERIADO
(zona rural)
~ ARROZ + FEIJAO + ISCADE | ARROZ + FEIJAO + CARNE
14h30 - | Refeicdo da /E:TJR;()Z;CF(;IVJ]ACOEL gﬁi’f FRANGO + PURE DE BATATA CUBOS + BATATA DOCE e e
15h40 tarde SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE SALADA: PEPINO E TOMATE
: SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: BANANA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturac¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - 0 CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documents assinada digitalmente

MARIAMNA FIRES VIEIRA

g "-“-b Data: D9/02/2026 14:16:43-0300

verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2026
CEI PROF "HILDA BARROS"

Periodo: Integral
Consumo: De 02/03/SEG a 06/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 2 3 4 E 6
e Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - . ~ N
B Colacdo MELANCIA MACA BANANA ABACAXI MELAO
1 ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + FRANGO [ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCA| ARROZ + FEIJAO + FRANGO | MACARRAO A BOLONHESA +
1h-13h|  Almoco ISCAS + CENOURA CUBOS + ABOBRINHA DE PERNIL ACEBOLADO AO MOLHO BRANCO BETERRABA
< SALADA: REPOLHO COM SALADA: ACELGA SALADA: COUVE SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA
TOMATE SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MELAO
13h40 Lanched LEITE COM CACAU LANCHE DE FRANGO SASSAMI SOPA DE MACARRAO COM BOLO DE FUBA + SUCO DE
- ancne da + +
b CARNE ISCA, BATATA E
14h30 tarde BISCOITO SALGADO + SUCO DE MARACUJA LARANJA COM CENOURA ARROZ DOCE E/OU FRUTA

CENOURA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n? 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGCOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 03/02/2026 14:32:53-0300

verifique em https:f/validar. iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2026
CEI PROF "HILDA BARROS"

Periodo: Integral
Consumo: De 09/03/SEG a 13/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 9 10 11 12 13
. Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - N
i Colagdo LARANJA MAGCA BANANA PERA TANGERINA
~ ~ ARROZ + FEIJAO + OVO ARROZ + FEIJAO +
2 ARROZ + FEDAQ + FRANGO | ARROZ +FELAO + CARNE | ARROZ + FELIAQ PRETO + ISCA| - \yev iy OMELETE) + STROGONOFF DE CARNE +
CUBOS + ABOBRINHA DE FRANGO ACEBOLADO A .
11h - 13h | Almogo AO MOLHO + BATATA BROCOLIS BATATA RUSTICA
SALADA: CENOURA SALADA: COUVE FLOR
SALADA: ACELGA SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MELANCIA SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
: : SOBREMESA: PERA SOBREMESA: LARANJA
, CANJA (ARROZ,
13h40 - | Lancheda LEITE COM CACAU + LANCHE DE CARNE MOIDA + SASSAMI, CENOURA E BOLO DE CENOURA + SUCO CANJICA E/OU MACK
14h30 tarde BISCOITO doce SUCO DE LARANJA ABOBRINHA) DE ABACAXI

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturac¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n? 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Diata: 09/02/2026 14:30:45-0300

verifique em htips://validar. iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2026
CEI PROF "HILDA BARROS"

Periodo: Integral
Consumo: De 16/03/SEG a 20/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 16 17 18 19 20
e Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - ~ N
g Colacdo ABACAXI MACA LARANJA MELANCIA MAMAO
3 ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + ISCA DE ARROZ + FEIJAO PRETO + | ARROZ + FEIJAO + ISCA DE MACARRAO COM
e Almoco SOBRECOXA ASSADA + PERNIL + ABOBRINHA CARNE CUBOS + CENOURA | FRANGO + CREME DE MILHO | ALMONDEGA + BETERRABA
< BATATA SALADA: COUVE FLOR SALADA: REPOLHO E TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: PEPINO
SALADA: CHICORIA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MAGCA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MELAO
13h40 Lanched LEITE COM CACAU LANCHE DE PERNIL + SUCO DE SOPA DE MACARRAO COM BOLO DE CACAU + SUCO DE
- | hancheda + * FRANGO, CENOURA E - + SU MINGAU DE CHOCOLATE
14h30 tarde BISCOITO SALGADO MARACUJA ABOBRINHA MELAO COM LIMAO

Consideragoes:
1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturac¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n? 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documents assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 09/02/2026 14:2 1:06-0300
wverifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2026

CEI PROF "HILDA BARROS"

Periodo: Integral
Consumo: De 23/03/SEG a 27/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 23 2 25 26 27
e Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO FERIADO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - N
g Colacdo BANANA LARANJA FERIADO MACA ABACAXI
~ ARROZ + FEIJAO + OVO ARROZ + FEIJAO +
4 ARROZ + FEIJAO + FRANGO /éi';ﬁé ++ PFE;JEASE;;%CB/;';E (MEXIDO, OMELETE) + STROGONOFF DE FRANGO +
11h - 13h | Almogo CUBOS COM CENOURA SALADA: CHICORIA FERIADO BROCOLIS BATATA RUSTICA
SALADA: ACELGA SOBREME s e MELANCIA SALADA: TOMATE E REPOLHO SALADA: ALFACE
: SOBREMESA: PERA SOBREMESA: LARANJA
13h40 - | Lancheda LEITE COM CACAU + LANCHE DE FRANGO SASSAMI BOLO SIMPLES + SUCO DE
14h30 tarde BISCOITO DOCE + SUCO DE ABACAXI FEAADE MARACUJA ARROZ DOCE E/OU FRUTA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGCOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA

g ":="-b Data: D9/02/2026 14:19:03-0300

verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I

Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2026
CEI PROF "HILDA BARROS"

Periodo: Integral
Consumo: De 30/03/SEG a 03/04/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 30 31 1 2 3
Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
e manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FERIADO FERIADO
8h50 - - ~
1onio | Cetasdo BANANA MACA MELANCIA FERIADO FERIADO
5 ARROZ + FEDIAO + CARNE ARROZ + FEIJAQ +ISCADE | ARROZ + FEIJAO + CARNE
FRANGO + PURE DE BATATA CUBOS + BATATA DOCE
R Almoco Cgiﬁpi?l\;p%gg&? SALADA: ALFACE SALADA: PEPINO E TOMATE gER AR gERlARS
) SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: BANANA
LANCHE DE CARNE MOIDA +
13h40 - | Lancheda LEITE COM CACAU +
A tarde BISCOITO DOCE SUCO DE S;I'_&AONCIA COM SALADA DE FRUTA FERIADO FERIADO

Consideragoes:
1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n? 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documents assinada digitalmente

:-.__‘.lb MARIANA PIRES VIEIRA
g Wel Diata: 09/02/2026 14:16:43-0300

verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Fundamental I
Faixa Etaria: 6-10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2026
E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial
Consumo: De 02/03/SEG a 06/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 2 3 4 5 6
06h20 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + FRANGO | ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCA| ARROZ + FEIJAO + FRANGO | MACARRAO A BOLONHESA +
09h55 - [Refeicdo da ISCAS + CENOURA CUBOS + ABOBRINHA DE PERNIL ACEBOLADO AO MOLHO BRANCO BETERRABA
11HO5 manha SALADA: REPOLHO COM SALADA: ACELGA SALADA: COUVE SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA
TOMATE SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MELAO
1
Lanche saida BANANA BISCOITO DOCE MAGA BISCOITO SALGADO TANGERINA
(zona rural)
ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + FRANGO | ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCA| ARROZ + FEIJAO + FRANGO | MACARRAO A BOLONHESA +
14h30 - |Refeigdo da ISCAS + CENOURA CUBOS + ABOBRINHA DE PERNIL ACEBOLADO AO MOLHO BRANCO BETERRABA
15h40 tarde SALADA: REPOLHO COM SALADA: ACELGA SALADA: COUVE SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA

TOMATE

SOBREMESA: MELANCIA

SOBREMESA: BANANA

SOBREMESA: LARANJA

SOBREMESA: MELAO

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documentn assinado digitalmente

g vb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 03/02/2026 14:32:53-0300

Verifique em hrtps:/fvalidar iti_gov br
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Tipo de Cardapio: Fundamental I

Faixa Etaria: 6-10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2026
E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial

Consumo: De 09/03/SEG a 13/03/SEX

(zona rural)

BISCOITO DOCE

TANGERINA

BANANA

MACA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 9 10 11 12 13
Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
06h20 manh3 FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
~ ~ ARROZ + FEIJAO + OVO ARROZ + FEIJAO +
. ARROZ + FEDJAO + FRANGO | ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FELAO PRETO + ISCA| ey 1y oML ETE) + STROGONOFF DE CARNE +
09h55 - |Refeicdo da CUBOS + ABOBRINHA DE FRANGO ACEBOLADO A ;
~ AO MOLHO + BATATA BROCOLIS BATATA RUSTICA
11HO05 manha SALADA: CENOURA SALADA: COUVE FLOR
SALADA: ACELGA SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MELANCIA SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
: : SOBREMESA: PERA SOBREMESA: LARANJA
2
Lanche saida

BISCOITO SALGADO

14h30 -
15h40

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
AO MOLHO + BATATA
SALADA: ACELGA

ARROZ + FEIJAO + CARNE
CUBOS + ABOBRINHA
SALADA: CENOURA
SOBREMESA: MELAO

ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCA
DE FRANGO ACEBOLADO
SALADA: COUVE FLOR
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ + FEIJAO + OVO
(MEXIDO, OMELETE) +
BROCOLIS
SALADA: TOMATE
SOBREMESA: PERA

ARROZ + FEIJAO +
STROGONOFF DE CARNE +
BATATA RUSTICA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: LARANJA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardéapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

g vb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 09/02/2026 14:30:45-0300
Verifique em https://validar iti gou br




Tipo de Cardapio: Fundamental I

Faixa Etaria: 6-10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2026
E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial
Consumo: De 16/03/SEG a 20/03/SEX

(zona rural)

TANGERINA

BISCOITO DOCE

BANANA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 16 17 18 19 20
e Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + ISCA DE ARROZ + FEIJAO PRETO + | ARROZ + FEIJAO + ISCA DE MACARRAO COM
09h55 - |Refeicdo da SOBRECOXA ASSADA + PERNIL + ABOBRINHA CARNE CUBOS + CENOURA | FRANGO + CREME DE MILHO | ALMONDEGA + BETERRABA
11HO05 manha BATATA SALADA: COUVE FLOR SALADA: REPOLHO E TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: PEPINO
SALADA: CHICORIA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MAGCA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MELAO
3
B earas BISCOITO SALGADO MACA

14h30 -
15h40

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO +
SOBRECOXA ASSADA +
BATATA
SALADA: CHICORIA

ARROZ + FEIJAO + ISCA DE
PERNIL + ABOBRINHA
SALADA: COUVE FLOR
SOBREMESA: MAMAO

ARROZ + FEIJAO PRETO +
CARNE CUBOS + CENOURA
SALADA: REPOLHO E TOMATE

SOBREMESA: MACA

ARROZ + FEIJAO + ISCA DE
FRANGO + CREME DE MILHO
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: LARANJA

MACARRAO COM
ALMONDEGA + BETERRABA
SALADA: PEPINO
SOBREMESA: MELAO

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

4 - 0 CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

il

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 09/02/2026 14:30:45-0300
Verifique em https://validar iti gou br




Tipo de Cardapio: Fundamental I

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARGO 2026

E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial

Faixa Etaria: 6-10 anos Consumo: De 23/03/SEG a 27/03/SEX
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 23 24 25 26 27
e Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO FERIADO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manh3 FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
~ ARROZ + FELJAO + OVO ARROZ + FEIJAO +
09h55 - |Refeicioda| ARROZ + FEDJAO + FRANGO éiiﬁ:::jg?g&;%’;gﬁ (MEXIDO, OMELETE) + STROGONOFF DE FRANGO +
A < ha CUBOS COM CENOURA SALADA: CHICORIA FERIADO BROCOLIS BATATA RUSTICA
manha SALADA: ACELGA SOBREMESA: MELANCIA SALADA: TOMATE E REPOLHO SALADA: ALFACE
) SOBREMESA: PERA SOBREMESA: LARANJA
4
Lanche saida o
BISCOITO DOCE BANANA FERIADO MACA TANGERINA
(zona rural)
~ ARROZ + FEIJAO + OVO ARROZ + FEIJAO +
14h30 - | Refeicio da ARROZ + FELJAO + FRANGO éi';ﬁé::ﬁ;?&;géggi (MEXIDO, OMELETE) + STROGONOFF DE FRANGO +
=i P CUBOS COM CENOURA SALADA: CHICORIA FERIADO BROCOLIS BATATA RUSTICA

SALADA: ACELGA

SOBREMESA: MELANCIA

SALADA: TOMATE E REPOLHO
SOBREMESA: PERA

SALADA: ALFACE
SOBREMESA: LARANJA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Dacuments assinado digitalmente

b MARIANA PIRES VIEIRA
g el Data: 09/02/2026 14:30:45-0300

Verifique em https://validar iti gou br




Tipo de Cardapio: Fundamental I

Faixa Etaria: 6-10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2026
E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial
Consumo: De 30/03/SEG a 03/04/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 30 31 1 2 3
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
o2 manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA JER RS FAERLARIY)
~ ARROZ + FEIJAO + ISCADE | ARROZ + FEIJAO + CARNE
09h55 - |Refeicdo da ACTJR;OZ;CFSEACOEL gﬁi’f FRANGO + PURE DE BATATA CUBOS + BATATA DOCE e S0
11HO05 manha SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE SALADA: PEPINO E TOMATE
) SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: BANANA
5
Lanche saida ~
BISCOITO DOCE MACA BISCOITO SALGADO FERIADO FERIADO
(zona rural)
~ ARROZ + FEIJAO + ISCADE | ARROZ + FEIJAO + CARNE
14h30 - |Refeicdo da ACTJR:OZ;CF(EEASEL gﬁRR'\f FRANGO + PURE DE BATATA CUBOS + BATATA DOCE = A
15h40 tarde SALADA: ALFACE SALADA: PEPINO E TOMATE

SALADA: BROCOLIS

SOBREMESA: MAMAO

SOBREMESA: BANANA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n? 06/2020.

4 - 0 CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

Ry b MARIAMNA FIRES VIEIRA
g Wel Data: 09/02/2026 14:16:43-0300

verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br




Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Fundamental II /EJA
Faixa Etaria: 11-15 anos; a partir de 15 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

CARDAPIO SEMANAL - MARGO 2026
E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Periodo: Parcial

Consumo: De 02/03/SEG a 06/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 2 3 4 5 6
e Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + FRANGO |ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCA| ARROZ + FEIJAO + FRANGO MACARRAO A BOLONHESA +
09h45 - | Refeicdo ISCAS + CENOURA CUBOS + ABOBRINHA DE PERNIL ACEBOLADO AO MOLHO BRANCO BETERRABA
10h10 |da manha| SALADA: REPOLHO COM SALADA: ACELGA SALADA: COUVE SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA
TOMATE SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MELAO
1 Lanche saida
1 ~
) BANANA BISCOITO DOCE MACA BISCOITO SALGADO TANGERINA
ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + FRANGO |ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCA| ARROZ + FEIJAO + FRANGO MACARRAO A BOLONHESA +
14h50 - | Refeicdo ISCAS + CENOURA CUBOS + ABOBRINHA DE PERNIL ACEBOLADO AO MOLHO BRANCO BETERRABA
15h15 | da tarde | SALADA: REPOLHO COM SALADA: ACELGA SALADA: COUVE SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA

TOMATE

SOBREMESA: MELANCIA

SOBREMESA: BANANA

SOBREMESA: LARANJA

SOBREMESA: MELAO

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturac¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - 0 CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 03/02/2026 14:32:53-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Fundamental II
Faixa Etaria: 11-15 anos; a partir de 15

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

CARDAPIO SEMANAL - MARGO 2026
E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Periodo: Parcial

Consumo: De 09/03/SEG a 13/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 9 10 11 12 13

Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO

06h30 manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEDJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCA (AI\F:IFE{)?IZD-I(-)FEI:/IAEOLI;TS;/S)- ARROZ + FEIJAO + STROGONOFF
09h45 - Refeicao AO MOLHO + BATATA CUBOS + ABOBRINHA DE FRANGO ACEBOLADO BR,OCOLIS DE CARNE + BATATA RUSTICA

10h10 |da manha SALADA: ACELGA SALADA: CENOURA SALADA: COUVE FLOR SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: PERA SOBREMESA: LARANJA
2

Lanche saida
(zona rural)

BISCOITO DOCE

TANGERINA

BANANA

MAGCA

BISCOITO SALGADO

14h50 -
15h15

Refeicao
da tarde

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
AO MOLHO + BATATA
SALADA: ACELGA

ARROZ + FEIJAO + CARNE
CUBOS + ABOBRINHA
SALADA: CENOURA
SOBREMESA: MELAO

ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCA
DE FRANGO ACEBOLADO
SALADA: COUVE FLOR
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ + FEIJAO + OVO
(MEXIDO, OMELETE) +
BROCOLIS
SALADA: TOMATE
SOBREMESA: PERA

ARROZ + FEIJAO + STROGONOFF
DE CARNE + BATATA RUSTICA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: LARANJA

Consideragoes:
1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 09/02/2026 14:30:45-0300
verifique em htips://validar.iti.gov.br




Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Fundamental II
Faixa Etaria: 11-15 anos; a partir de 15 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

CARDAPIO SEMANAL - MARGO 2026
E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Periodo: Parcial

Consumo: De 16/03/SEG a 20/03/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 16 17 18 19 20
06h30 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA

ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + ISCA DE ARROZ + FEIJAO PRETO + | ARROZ + FEIJAO + ISCA DE | MACARRAO COM ALMONDEGA +

09h45 - | Refeicdo SOBRECOXA ASSADA + PERNIL + ABOBRINHA CARNE CUBOS + CENOURA | FRANGO + CREME DE MILHO BETERRABA

10h10 |da manh3 BATATA SALADA: COUVE FLOR SALADA: REPOLHO E TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: PEPINO
SALADA: CHICORIA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MAGCA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MELAO

3 .
Lanche saida

(zona rural)

MACA

BISCOITO DOCE

BANANA

BISCOITO SALGADO

MACA

14h50 -
15h15

Refeicao
da tarde

ARROZ + FEIJAO +
SOBRECOXA ASSADA +
BATATA
SALADA: CHICORIA

ARROZ + FEIJAO + ISCA DE
PERNIL + ABOBRINHA
SALADA: COUVE FLOR
SOBREMESA: MAMAO

ARROZ + FEIJAO PRETO +
CARNE CUBOS + CENOURA
SALADA: REPOLHO E TOMATE

SOBREMESA: MACA

ARROZ + FEIJAO + ISCA DE
FRANGO + CREME DE MILHO
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: LARANJA

MACARRAO COM ALMONDEGA +
BETERRABA
SALADA: PEPINO
SOBREMESA: MELAO

Consideragoes:
1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturac¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

4 - 0 CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 03/02/2026 14:21:06-0300

wverifique em https://validar.iti.gov.br




Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Tipo de Cardapio: Fundamental II
Faixa Etaria: 11-15 anos; a partir de 15 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

CARDAPIO SEMANAL - MARGO 2026

Periodo: Parcial

Consumo: De 23/03/SEG a 27/03/SEX

SALADA: ACELGA

SOBREMESA: MELANCIA

SOBREMESA: PERA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 23 24 25 26 27
e Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO FERIADO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
N ARROZ + FEIJAO + OVO =
~ ARROZ + FEIJAO + ISCA DE ARROZ + FEIJAO + STROGONOFF
09h45 - | Refeicio | ARROZ * FELJAO + FRANGO |- onE | pURE DE ABOBORA (MEXIDO, OMELETE) + | ¢ ep ANGO + BATATA RUSTICA
~.| cuBOS coM CENOURA . FERIADO BROCOLIS
10h10 ([da manha SALADA: ACELGA SALADA: CHICORIA SALADA: TOMATE E REPOLHO SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: PERA SOBREMESA: LARANJA
4 Lanche saida
1 ~
(zona rural) BISCOITO DOCE BANANA FERIADO MAGCA TANGERINA
~ ARROZ + FEIJAO + OVO ~
< ARROZ + FEIJAO + ISCA DE ARROZ + FEIJAO + STROGONOFF
14h50 - | Refeicio | ARROZ + FEDAO + FRANGO | ) one 4+ PURE DE ABOBORA (MEXIDO, OMELETE) + | ¢ ep ANGO + BATATA RUSTICA
15h15 | da tard CUBOS COM CENOURA SALADA: CHICORIA FAERUARIY BROCOLIS SALADA: ALFACE
a tarde : SALADA: TOMATE E REPOLHO :

SOBREMESA: LARANJA

Consideragoes:
1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n? 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 09/02 /3026 14:19:03-0300

verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Fundamental II
Faixa Etaria: 11-15 anos; a partir de 15 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARGO 2026
E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Periodo: Parcial
Consumo: De 30/03/SEG a 03/04/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 30 31 1 2 3

Caféda | LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
0630 |\ anha | FRANCESCOM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA FERIADO FERIADO

~ ARROZ + FEIJAO + ISCADE | ARROZ + FEIJAO + CARNE
09h45 - | Refeicdo ACTJRSOZSJ’CFSHASEL CC)GF;'\L\E FRANGO + PURE DE BATATA | CUBOS + BATATA DOCE e e

10h10 |da manha SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE SALADA: PEPINO E TOMATE

) SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: BANANA
5 e
= Lo LS L BISCOITO DOCE MACA BISCOITO SALGADO FERIADO FERIADO
(zona rural)

~ ARROZ + FEIJAO + ISCADE | ARROZ + FEIJAO + CARNE
14h50 - | Refeicdo AcRuRBcherchaIleAgEL gﬁ':{'\‘AE FRANGO + PURE DE BATATA | CUBOS + BATATA DOCE e e

15h15 | da tarde SALADA: ALFACE SALADA: PEPINO E TOMATE

SALADA: BROCOLIS

SOBREMESA: MAMAO

SOBREMESA: BANANA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturac¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardéapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n? 06/2020.

4 - 0 CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documenta assinado digitalmente

:-.:\.\b MARIANA PIRES VIEIRA
g We Data: 09/02/2026 14;16:43-0300

verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br




