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Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I

Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026
E.M.E.F.I. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial
Consumo: De 05/02/SEG a 06/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 2 3 4 E 6
Caféda 2 g LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
gD manha AR AARLS AR FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ -+ FELJAO +
09h40 - |Refeicdoda PERNIL + ABOBORA STROGONOFF DE FRANGO +
Ga0 FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO BATATA RUSTICA
10h50 manha SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MACA
1
Lanche saida . , N
FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO MAGCA BANANA
(zona rural)
ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FELJAO +
14h30 - |Refeicdoda PERNIL + ABOBORA STROGONOFF DE FRANGO +
< FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO BATATA RUSTICA
15n15 tarde SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MACA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturac¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n? 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento assinado digitalmente

b MARIANA PIRES VIEIRA
g el Data: 28/01/2026 10:43:03-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I

Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026

E.M.E.F.I. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 09/02/SEG a 13/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 9 10 11 12 13

e Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manh3 FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEDAO + ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ+ FEIJAO + OVO ARROZ+ FEIJAO + ISCA DE

09h40 - |Refeicdo da SOBRECOXA + BATATA ISCA + ABOBRINHA CARNE ISCA + CENOURA | (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) CARNE ACEBOLADA
10h50 manha SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE SALADA: COUVE FLOR SALADA: TOMATE SALADA: PEPINO E TOMATE

: SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELAO

2
Lanche saida

(zona rural)

BANANA

BISCOITO DOCE

MACA

BANANA

BISCOITO SALGADO

14h30 -
15h15

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO +
SOBRECOXA + BATATA
SALADA: BROCOLIS

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
ISCA + ABOBRINHA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MAMAO

ARROZ + FEIJAO PRETO +
CARNE ISCA + CENOURA
SALADA: COUVE FLOR
SOBREMESA: LARANJA

ARROZ+ FEIJAO + OVO
(OMELETE, MEXIDO, COZIDO)
SALADA: TOMATE
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ+ FEIJAO + ISCA DE
CARNE ACEBOLADA
SALADA: PEPINO E TOMATE
SOBREMESA: MELAO

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n? 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento azsinado digitalmente

g vb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 26/01/2026 10:38:37-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I

Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026

E.M.E.F.I. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 19/02/SEG a 20/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 16 17 18 19 20
Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
sl manh3 GELIE FAERLARI) AR FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ-+ FEIJAO+ FRANGO ARROZ + FELJAO +
09h40 - |Refeicdo da CUBOS + CENOURA STROGONOFF DE CARNE +
. FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO . BATATA RUSTICA
10h50 manha SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE
SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA
3
LEME DS FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO BISCOITO SALGADO MACA
(zona rural)
ARROZ+ FEIIAO+ FRANGO ARROZ + FELIAO +
14n30 - | Refeicsio da CUBOS + CENOURA STROGONOFF DE CARNE +
< FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO . BATATA RUSTICA
15h15 tarde SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE
SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANIA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento assinade digitalmente
MARIANA PIRES VIEIRA

Data: 28/01/2026 10:35:36-0300
verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026
E.M.E.F.I. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 23/02/SEG a 27/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 23 24 25 26 27
e Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO

manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO PRETO + | ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ+ FEIJAO + OVO STRQES%F; II;I;I;QCA)NE o+

09h40 - |Refeicdo da CUBOS + CENOURA PERNIL EM TIRAS ACEBOLADO | CUBOS + BATATA DOCE | (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) BATATA RUSTICA

10h50 manh3 SALADA: VAGEM SALADA: REPOLHO E TOMATE | SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE

SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: BANANA
4
Lanche saida

(zona rural)

BISCOITO DOCE

MACA

BANANA

BISCOITO SALGADO

MACA

14h30 -
15h15

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO + CARNE
CUBOS + CENOURA
SALADA: VAGEM

ARROZ + FEIJAO PRETO +
PERNIL EM TIRAS ACEBOLADO
SALADA: REPOLHO E TOMATE

SOBREMESA: MACA

ARROZ + FEIJAO + CARNE
CUBOS + BATATA DOCE
SALADA: ACELGA E TOMATE
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ+ FEIJAO + OVO
(OMELETE, MEXIDO, COZIDO)
SALADA: TOMATE
SOBREMESA: MAMAQ

ARROZ + FEIJAO +
STROGONOFF DE FRANGO +
BATATA RUSTICA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: BANANA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documentn assinado digitalmente

govb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 26/01/2026 10:26:41-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educag¢ao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - DEZEMBRO 2025
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integrall
Consumo: De 05/02/SEG & 06/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddapio 2 3 4 5 6
Café da . . LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
07h20 anha FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO
09h45 . . TIRAS + CENOURA SASSAMI + BROCOLIS
1045 Almogo FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO SALADA: VAGEM SALADA: ACELGA
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MACA
1
12h15 - . .
30 Lanche FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO MELANCIA LARANJA
SOPA DE MACARRAO,  [SOPA DE FUBA OU POLENTA
14h30 | Refeigdo da . , FRANGO, CENOURA, COM CARNE MOIDA E
15h25 tarde FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO MANDIOQUINHA E ABOBRINHA COM
ESPINAFRE CENOURA

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGCOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

b MARIANA PIRES VIEIRA
g sl Data: 28/01/2026 10:43:03-0300

verifique em https://validar.itigov.br




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educag¢ado e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integrall

Consumo: De 09/02/SEG a 13/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardéapio 9 10 11 12 13
07h20 Café da LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
manhd MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + FRANGO | ARROZ + FEIJAO + CARNE F’ETNOGZSFE%\SBPR'TEL?\i ARROZ+ FEIJAO + OVO ARROZ + FEIJAO + SASSAMI +
09h45 T + CENOURA TIRAS + ABOBORA CENOURA (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) ABOBRINHA
1045 ¢ SALADA: BROCOLIS SALADA: COUVE FLOR SALADA: ALFACE SALADA: BETERRABA SALADA: REPOLHO
, SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MAMAO
12h15 - o _ _
19h-30 Lanche MAMAO BANANA PRATA LARANJA PERA MACA MELAO
CREME DE MANDIOCA, ] SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ERVILHA COM SOPA DE ARROZ, CARNE
14h30 Refeigc’:o da CARNE EM TIRAS, CHUCHU SOPA DE FUBA COM = ~ !
T S FRANGO E CENOURA MACARRAQ, CARNE TIRAS E[ MACARRAQO, CENOURA E CUBOS, BATATA DOCE E

E ABOBORA

ABOBRINHA

FRANGO

CHICORIA

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGCOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

Documento azsinado digitalmente

govb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 26/01/2026 10:38:37-0300

verifique em https://validar iti.gov.br




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - DEZEMBRO 2025
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integrall
Consumo: De 16/02/SEG & 20/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardéapio 16 17 18 19 20
Café da LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
07h20 S FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO ARROZ + FEIJAO + CARNE
09h45 SASSAMI + BROCOLIS MOIDA + BETERRABA
10n45 Zlioes FERIADO FERIADO FUANEDARHANIS) SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: PERA SOBREMESA: BANANA
3
12h15 - R
e Lanche FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO MELANCIA MACA
I e SOPA DE MACARRAO COM SOPA COM INHAME,
T m‘ide FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO FRANGO, CENOURA E FEIJAO, CENOURA, COUVE
ABOBRINHA E CARNE TIRAS

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGCOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

b MARIANA PIRES VIEIRA
g el Data: 25/01/2026 10:35:36-0300

verifique em https://validar. iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educag¢ao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - DEZEMBRO 2025
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Tipo de Carddpio: Infantil Periodo: Integrall
Faixa Etdria: 1 - 3 anos Consumo: De 23/02/SEG & 27/02/SEX
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 23 24 25 26 27
07h20 Café d_f’ LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
manha MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA

ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ+ FEIJAO+ CARNE ARROZ + FEIJAO + SASSAMI + | ARROZ + FEIJAO + CARNE

09h45 Almoco TIRAS + CENOURA DESFIADO + TOMATE CUBQOS + COUVE FLOR ABOBRINHA ISCA REFOGADA + VAGEM
10h45 ¢ SALADA: VAGEM SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE SALADA: REPOLHO SALADA: BROCOLIS
SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MACA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MELAO
4
12h15 - - -
12h-30 Lanche MELAO LARANJA LIMA MACA BANANA PRATA MELANCIA

SOPA DE MACARRAOQ,

14h30 Refeicdo da SOPA DE MACARRAQ, SOPA DE LEGUMES SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ARROZ, CARNE FRANGO ABOBORA,
15h25 k:ide SASSAMI, CENOURA E (BATATA, ABOBORA, MACARRAO, FRANGO, CUBQOS, BATATADOCEE |MANDIOQUINHA E ESPINAFRE
CHUCHU ABOBRINHA) COM CARNE BATATA E ESPINAFRE CHICORIA

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGCOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

Documento azsinado digitalmente

v b MARIANA PIRES VIEIRA
g el Data: 28/01/2026 10:26:41-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educag¢ao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integrall
Consumo: De 05/02/SEG & 06/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddapio 2 3 4 5 6
07h20 i:’c:i:g FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO Formula Infantil Il Formula Infantil |l
ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO
09h45 , , TIRAS + CENOURA SASSAMI + BROCOLIS
10n45 e FERIAS el BRSNS SALADA: VAGEM SALADA: ACELGA
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MACA
!
12h15 - 12h- z z , . , .
30 Lanche FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO Formula Infantil |l Formula Infantil |l
SOPA DE MACARRAO,  |SOPA DE FUBA OU POLENTA
14h30 Refeicdo da . B FRANGO, CENOURA, COM CARNE MOIDAE
15h25 tarde NG NG FESNEIAGENIS MANDIOQUINHA E ABOBRINHA COM
ESPINAFRE CENOURA

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 28/01/2026 10:43:03-0300
verifique em https:/ fvalidar.iti.gov.br

g vb




Tipo de Carddpio: Infantil

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagado e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026

CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integrall

Faixa Etdria: 6 - 11 meses Consumo: De 09/02/SEG a 13/02/SEX
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardapio 9 10 11 12 13
Café da , . , . , . , . , .
07h20 manhé Formula Infantil |l Formula Infantil |l Formula Infantil |l Formula Infantil |l Formula Infantil |l
ARROZ + FEIJAO + FRANGO + ARROZ + FEIJAO + CARNE FARiRI\?GZ:) TKQSBT?TIELOA: ARROZ+ FEIJAO + OVO ARROZ + FEIJAO + SASSAMI +
09h45 Almoco CENOURA TIRAS + ABOBORA CENOURA (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) ABOBRINHA
10h45 ¢ SALADA: BROCOLIS SALADA: COUVE FLOR SALADA: ALFACE SALADA: BETERRABA SALADA: REPOLHO
) SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MAMAO
12h15 - 12h- , . , . , . , . , .
30 Lanche Formula Infantil |l Formula Infantil |l Formula Infantil |l Formula Infantil |l Formula Infantil |l
- CREME DE MANDIOCA, ] SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ERVILHA COM SOPA DE ARROZ, CARNE
12222 Ref‘::fg: da | CARNE EM TIRAS, CHUCHU E FS&T\%%EEF Ugﬁéﬁg’; MACARRAO, CARNE TIRAS E | MACARRAO, CENOURAE | CUBOS, BATATA DOCE E
ABOBORA ABOBRINHA FRANGO CHICORIA
Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;
5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

Documentn assinado digitalmente

govb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 26/01/2026 10:38:37-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagado e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral
Consumo: De 16/02/SEG a 20/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordario | Carddapio 16 17 18 19 20
Café da , . , .
07h20 manhé FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO Formula Infantil |l Formula Infantil |l
ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO ARROZ + FEIJAO + CARNE
09h45 SASSAMI + BROCOLIS MOIDA + BETERRABA
10h45 e JENERS JENERS BRSNS SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: PERA SOBREMESA: BANANA
3
12h15 - 12h- , . , .

30 Lanche FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO Formula Infantil |l Formula Infantil |l
14h30 Refeicdo da SOPA DE MACARRAO COM SOPA COM INHAME,
5has kfrde FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO FRANGO, CENOURA E FEIJAO, CENOURA, COUVE

ABOBRINHA E CARNE TIRAS

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACl'JCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente
MARIANA PIRES VIEIRA

Data: 28/01/2026 10:35:36-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educag¢ao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integrall

Consumo: De 23/02/SEG a 27/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddapio 23 24 25 26 27
Café da , . , . , . , . , .
07h20 manhé Formula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil [l
ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ+ FEIJAO+ CARNE ARROZ + FEIJAO + SASSAMI + ARROZ + FEIJAO + CARNE
09h45 Almoco TIRAS + CENOURA DESFIADO + TOMATE CUBQOS + COUVE FLOR ABOBRINHA ISCA REFOGADA + VAGEM
10h45 ¢ SALADA: VAGEM SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE SALADA: REPOLHO SALADA: BROCOLIS
SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MACA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MELAO
4
12h15 - 12h- , . , . . . . . , .
30 Lanche Formula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil [l
_ _ SOPA DE MACARRAO,
14n30 Refeicdio da SOPA DE MACARRAO, SOPA DE LEGUMES (BATATA, SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ARROZ, CARNE FRANGO ABOBORA,
15n25 tcﬁde SASSAMI, CENOURA E ABOBORA, ABOBRINHA) MACARRAQO, FRANGO, CUBQOS, BATATA DOCE E MANDIOQUINHA E

CHUCHU

COM CARNE

BATATA E ESPINAFRE

CHICORIA

ESPINAFRE

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACl'JCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;
5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

Documentn assinado digitalmente

govb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 26/01/2026 10:26:41-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: menores de 6 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educag¢ao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO MENSAL - FEVEREIRO 2026
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral
Consumo: De 05/02/QUI & 27/02/SEX

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Semana | Hordrio | Cardapio
Café da , . , . , . , . , .
07h20 manhé Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
09h45 - , . , . , . , . , .
10n10 Almoco Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil |
1

12h15 - . . . . , . , . , .
12h-30 Lanche Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
last B e Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
14h55 tarde

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

Documento azsinado digitalmente

b MARIANA PIRES VIEIRA
g el Data: 25/01/2026 10:26:41-0300

verifique em https://validar. iti.gowv.br




Tipo de Carddpio: Infantil

Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integrall
Consumo: De 05/02/SEG & 06/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Hordrio | Cardapio 2 3 4 5 6
Café da , , LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
07h20 anha FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO
09h45 . . TIRAS + CENOURA SASSAMI + BROCOLIS
1045 Almogo FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO SALADA: VAGEM SALADA: ACELGA
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MACA
1
12h15 - 12h- , .
0 Lanche FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO MELANCIA LARANJA
SOPA DE MACARRAO, | SOPA DE FUBA OU POLENTA
14h30 |RefeigGo da . , FRANGO, CENOURA, COM CARNE MOIDA E
15h25 tarde FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO MANDIOQUINHA E ABOBRINHA COM
ESPINAFRE CENOURA

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;
5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 28/01/2026 10:43:03-0300
verifique em https:/ fvalidar.iti.gowv.br

govb




Tipo de Carddpio: Infantil

Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integrall

Consumo: De 09/02/SEG & 13/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Hordrio | Cardapio 9 10 11 12 13
07h20 Café da LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
manhé MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + FRANGO +| ARROZ + FEIJAO + CARNE F’;Tfégf'ig&?ﬁﬁi ARROZ+ FEIJAO + OVO | ARROZ + FEIJAO + SASSAMI +
09h45 . CENOURA TIRAS + ABOBORA CENOURA (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) ABOBRINHA
10h45 ¢ SALADA: BROCOLIS SALADA: COUVE FLOR SALADA: ALLACE SALADA: BETERRABA SALADA: REPOLHO
, SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MAMAO
12h15 - 12hA - - -
2 Lanche MAMAO BANANA PRATA LARANJA PERA MACA MELAO
- CREME DE MANDIOCA, ’ SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ERVILHA COM SOPA DE ARROZ, CARNE
12232 Reff;fg: dd| CARNE EM TIRAS, CHUCHU E FS&T\%%EEF Ugﬁéﬁg’; MACARRAO, CARNE TIRAS E| MACARRAO, CENOURAE | CUBOS, BATATA DOCE E
ABOBORA ABOBRINHA FRANGO CHICORIA

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGCOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;
5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

govb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 26/01/2026 10:38:37-0300

verifique em https://validar. iti.gov.br




Tipo de Carddpio: Infantil

Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integrall
Consumo: De 16/02/SEG a 20/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Hordrio | Cardapio 16 17 18 19 20
Café da LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
07h20 anha FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO ARROZ + FEIJAO + CARNE
09h45 SASSAMI + BROCOLIS MOIDA + BETERRABA
10n45 Zlioes FERIADO FERIADO FUANEDARHANIS) SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: PERA SOBREMESA: BANANA
3
12h15 - 12h o
0 Lanche FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO MELANCIA MACA
14h30 | Refeicao da SOPA DE MACARRAO COM SOPA COM INHAME,
150 m‘ide FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO FRANGO, CENOURA E FEIJAO, CENOURA, COUVE
ABOBRINHA E CARNE TIRAS

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

8 g b MARIANA PIRES VIEIRA
g el Data: 28/01/2026 10:35:35-0300

verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br




Tipo de Carddpio: Infantil

Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026

CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integrall

Consumo: De 23/02/SEG & 27/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Hordrio | Cardapio 23 24 25 26 27
07h20 Café da LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
manha MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ+ FEIJAO+ CARNE | ARROZ + FEIJAO + SASSAMI + | ARROZ + FEIJAO + CARNE
09h45 Almoco TIRAS + CENOURA DESFIADO + TOMATE CUBOS + COUVE FLOR ABOBRINHA ISCA REFOGADA + VAGEM
10n45 ¢ SALADA: VAGEM SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE SALADA: REPOLHO SALADA: BROCOLIS
SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MACA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MELAO
4
12h15 - 12h- o _
30 Lanche MELAO LARANJA LIMA MACA BANANA PRATA MELANCIA
N 3 SOPA DE MACARRAO,
14n30 | Refelcdo da SOPA DE MACARRAO, |SOPA DE LEGUMES (BATATA,|  SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ARROZ, CARNE FRANGO ABOBORA,
15h25 mf de SASSAMI, CENOURA E ABOBORA, ABOBRINHA) MACARRAQO, FRANGO, CUBOS, BATATADOCEE |MANDIOQUINHA E ESPINAFRE
CHUCHU COM CARNE BATATA E ESPINAFRE CHICORIA

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;
5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

Documentn assinado digitalmente

govb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 26/01/2026 10:28:13-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integrall
Consumo: De 05/02/SEG & 06/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 2 3 4 5 6
07h20 cr::;i:g FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO Formula Infanti Il Formula Infantil |l
ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO
09h45 . , TIRAS + CENOURA SASSAMI + BROCOLIS
10n45 QcER FERIAS el BRSNS SALADA: VAGEM SALADA: ACELGA
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MACA
!
12h15 - 12h- ) ) ] . , .
30 Lanche FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO Formula Infantil [l Formula Infantil |l
- SOPADE MACARRAO. | ¢ 50 4 bE FUBA OU POLENTA
14h30 Refeicao da 2 , FRANGO, CENOURA, .
Leros o FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO MANDIOGUINHA £ COM CARNE MOIDA E
ESPINARRE ABOBRINHA COM CENOURA

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 28/01/2026 10:43:03-0300
verifique em https:/ fvalidar.iti.gov.br

govb




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026

CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integrall

Consumo: De 09/02/SEG & 13/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 9 10 11 12 13
Café da , . , . , . , . , .
07h20 manhé Formula Infantil |l Formula Infantil |l Formula Infantil |l Formula Infantil 1l Formula Infantil |l
ARROZ + FEIJAO + FRANGO +| ARROZ + FEIJAO + CARNE FARiR'j)GZg Ti@g;&?@i: ARROZ+ FEIJAO + OVO ARROZ + FEIJAO + SASSAMI +
09h45 AT CENOURA TIRAS + ABOBORA CENOURA (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) ABOBRINHA
10h45 ¢ SALADA: BROCOLIS SALADA: COUVE FLOR SALADA: ALFACE SALADA: BETERRABA SALADA: REPOLHO
) SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MAMAO
12h15 - 12h- , . , ) , ) , ) , )
30 Lanche Formula Infantil |l Formula Infantil |l Formula Infantil |l Formula Infantil [l Formula Infantil |l
- CREME DE MANDIOCA, ) SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ERVILHA COM SOPA DE ARROZ, CARNE
122‘22 Ref':ﬁ:: dd | CARNE EM TIRAS, CHUCHU E Fss\il’z% EF %Bﬁlgﬁg’l\ MACARRAO, CARNE TIRAS E| MACARRAO, CENOURAE | CUBOS, BATATA DOCE E
ABOBORA ABOBRINHA FRANGO CHICORIA

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGCOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;
5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

Documentn assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA

g vb

Data: 28/01/2026 10:38:37-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Carddpio: Infantil

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integrall

Faixa Etdria: 6 - 11 meses Consumo: De 16/02/SEG & 20/02/SEX
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 16 17 18 19 20
Café da , . , .
07h20 manhé FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO Formula Infantil 1l Formula Infantil |l
ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO ARROZ + FEIJAO + CARNE
09h45 SASSAMI + BROCOLIS MOIDA + BETERRABA
10n45 QcER FERIADO JENERS BRSNS SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: PERA SOBREMESA: BANANA
3
12h15 - 12h- , . , .
30 Lanche FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO Formula Infantil [l Formula Infantil |l
. - SOPA DE MACARRAO COM [SOPA COM INHAME, FEIJAO,
14h30 Refeicao da
15h25 tarde FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO FRANGO, CENOURA E CENOURA, COUVE E CARNE
ABOBRINHA TIRAS

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;
5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

govb

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA

Data: 28/01/2026 10:35:36-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026

CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integrall
Consumo: De 23/02/SEG a 27/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 23 24 25 26 27
Café da , . , . , . , . , .
07h20 manhé Formula Infantil [l Formula Infantil I Formula Infantil [l Formula Infantil 1 Formula Infantil [l
ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ+ FEIJAO+ CARNE ARROZ + FEIJAO + SASSAMI + ARROZ + FEIJAO + CARNE
09h45 Almoco TIRAS + CENOURA DESFIADO + TOMATE CUBQOS + COUVE FLOR ABOBRINHA ISCA REFOGADA + VAGEM
10h45 ¢ SALADA: VAGEM SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE SALADA: REPOLHO SALADA: BROCOLIS
SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MACA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MELAO
4
12h15 - 12h- , . , . L . ; . , .
30 Lanche Formula Infantil [l Formula Infantil I Formula Infantil [l Formula Infantil 1 Formula Infantil [l
5 ) SOPA DE MACARRAO,
14h30 Refeicdio da SOPA DE MACARRAO, SOPA DE LEGUMES (BATATA, SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ARROZ, CARNE FRANGO ABOBORA,
15h25 1a$de SASSAMI, CENOURA E ABOBORA, ABOBRINHA) MACARRAQO, FRANGO, CUBQOS, BATATADOCEE | MANDIOQUINHA E ESPINAFRE

CHUCHU

COM CARNE

BATATA E ESPINAFRE

CHICORIA

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGCOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;
5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA

Data: 28/01/2026 10:28:14-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: menores de 6 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educagado e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO MENSAL - FEVEREIRO 2026
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral
Consumo: De 05/02/QUI & 27/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Horario | Cardapio
Café da , . , . , . , . , .
07h20 manhé Féormula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil |
09h45 - , . ; . , . )} . , .
10n10 Almoco Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil |
1
12h15 - . . , . , . , . , .
12h-30 Lanche Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
Jaimisid EEEED Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
14h55 tarde
Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

Documento azsinado digitalmente

v b MARIANA PIRES VIEIRA
g el Data: 26/01/2026 10:26:41-0300

verifique em https://validar. iti.gowv.br




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
(é Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar

L
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CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026
E.M.E.F.l. PROFa "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |
Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Periodo: Integrall
Consumo: De 05/02/SEG & 06/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 2 3 4 5 6
Café da . . LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
el manha el el BRSNS FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - _ , § _
10h10 Colagdo FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO BANANA MELAO
1 o ARROZ + FEIJAO +
ARE(E);NJILFEIXE%BP g'gf T | STROGONOFF DE FRANGO +
11h-13h| Almogo FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO BATATA RUSTICA
SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: MELANCIA SALADA: ALFACE
) SOBREMESA: MACA
13h40 - | Lanche da . . BOLO DE FUBA + SUCO DE
14h30 torde FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO LARANJA ARROZ DOCE E/OU FRUTA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

v b MARIANA PIRES VIEIRA
g e Data: 28/01/2026 10:53:32-0300

verifique em https://validar. iti.gov.br




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

) —— ¢
i 2 'l Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar
28§ @;)Lﬁ‘)’_'./i ,
i WL CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026

E.M.E.F.l. PROFa "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Periodo: Integrall
Consumo: De 09/02/SEG & 13/02/SEX

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |
Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardapio 9 10 11 12 13
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
06h30 manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - - -
10h10 Colacgdo MAMAO MACA BANANA ABACAXI LARANJA
> ARROZ + FELIAO + ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ+ FEIJAO + OVO ARROZ+ FEIJAO + ISCA DE
11h-13n|  Almoco SOBRECOXA + BATATA ISCA + ABOBRINHA CARNE ISCA + CENOURA | (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) CARNE ACEBOLADA
¢ SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE SALADA: COUVE FLOR SALADA: TOMATE SALADA: PEPINO E TOMATE
) SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELAO
CANJA (ARROZ,
13h40 - | Lanche da LEITE COM CACAU + LANCHE DE ISCA DE PERNIL + SASSAMI, CENOURA E BOLO DE CENOURA + SUCO CANJICA E/OU MACA
14h30 tarde BISCOITO DOCE SUCO DE MELANCIA ABOBRINHA] DE MARACUJA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 26/01/2026 10:50:50-0300
verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

g vb




Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |

Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026

E.M.E.F.l. PROFa "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Periodo: Integrall
Consumo: De 19/02/SEG & 20/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 16 17 18 19 20
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
Ll manha FERIADO FERIARS) FLANEDATIENIIS) FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - — -
s Colacdo FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO MELANCIA MAMAO
- ARROZ + FEIJAO +
3
ARRC%ZE: OFSEBACiLgRU/;'iGO STROGONOFF DE CARNE +
11h-13h| Almoco FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO . BATATA RUSTICA
SALADA: BROCOLIS
SOBREMESA: BANANA SALADA: ALFACE
: SOBREMESA: LARANJA
1340 - Lanche da BOLO DE CACAU + SUCO DE
Ay tarde FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO MELAG COM LIMAG MINGAU DE CHOCOLATE

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 26/01/2026 10:48:38-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026
E.M.E.F.l. PROFa "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |

Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Periodo: Integrall

Consumo: De 23/02/SEG a 27/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 23 24 25 26 27
06h30 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - - _
T Colacéo BANANA MACA MELANCIA MELAO LARANJA
4 ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ+ FEIJAO + OVO STRO Q(R)RF%F; EEEUFAR?\J GO+
T Almoco CUBOS + CENOURA PERNIL EM TIRAS ACEBOLADO |  CUSBOS + BATATA DOCE | (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) S ATATA RUSTICA
¢ SALADA: VAGEM SALADA: REPOLHO E TOMATE | SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: BANANA
13h40 - | Lanche da LEITE COM CACAU + LANCHE DE ISCA DE FRANGO |SOPA DE LEGUMES COM ISCA| BOLO BRANCO + SUCO DE CANJICA E/OU MACA
14h30 tarde BISCOITO DOCE +SUCO DE MELANCIA DE CARNE MARACUJA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento azsinado digitalmente

Q

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 26/01/2026 10:46:38-0300

verifique em https://validar. iti.gowv.br




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 4-5 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educagado e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026
E.M.E.I. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial
Consumo: De 05/02/SEG a 06/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 2 4 5 6
Café da . . LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO

Dl manha FERIAS FERAAS FUANEDARHANIS) FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA

. ARROZ + FEIJAO +
L [ N ERNIL + ABGBORA | STROGONOFF DE FRANGO +

cdo FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO BATATA RUSTICA

11HO5 manha SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: MELANCIA SALADA: ALFACE
: SOBREMESA: MACA
1
Lanche saida 8 , _
FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO MACA BANANA
(zona rural)

o ARROZ + FEIJAO +
14h30 — | Refeicéo da ARE(E)RZNRFEE:E\;%BPSERTA(\) " | STROGONOFF DE FRANGO +

¢ FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO BATATA RUSTICA

15h40 tarde SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: MELANCIA SALADA: ALFACE
: SOBREMESA: MACA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

9

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 26/01/2026 10:53:32-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 4-5 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagado e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026

E.M.E.I. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 09/02/SEG a 13/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 9 10 11 12 13

Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
06h20 manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FELIAO + ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROTZ + FEIJAO PRETO + ARROZ+ FEIJAO + OVO ARROZ+ FEIJAO + ISCA DE

09h55 - | Refeicdo da SOBRECOXA 4 BATATA ISCA + ABOBRINHA CARNE ISCA + CENOURA | (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) CARNE ACEBOLADA
11HO05 manhd SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE SALADA: COUVE FLOR SALADA: TOMATE SALADA: PEPINO E TOMATE

: SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELAO

2

Lanche saida
(zona rural)

BANANA

BISCOITO DOCE

MACA

BANANA

BISCOITO SALGADO

14h30 -
15h40

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO +
SOBRECOXA + BATATA
SALADA: BROCOLIS

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
ISCA + ABOBRINHA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MAMAO

ARRO? + FEIJAO PRETO +
CARNE ISCA + CENOURA
SALADA: COUVE FLOR
SOBREMESA: LARANJA

ARROZ+ FEIJAO + OVO
(OMELETE, MEXIDO, COZIDO)
SALADA: TOMATE
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ+ FEIJAO + ISCA DE
CARNE ACEBOLADA
SALADA: PEPINO E TOMATE
SOBREMESA: MELAO

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

b MARIANA PIRES VIEIRA
g el Data: 28/01/2026 10:50:50-0300

verifique em https://validar. iti.gov.br
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Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 4-5 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educag¢ao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026
E.M.E.l. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial
Consumo: De 19/02/SEG & 20/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 16 17 18 19 20
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
et manha FERIADO AR FUANEDARHANIS) FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
- ARROZ + FEIJAO +
- ARROZ* FEIJAO* FRANGO | o105 5 ONOFF DE CARNE +
09h55 — | Refeigao da CUBOS + CENOURA .
~ FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO . BATATA RUSTICA
11HO5 manhé SALADA: BROCOLIS
SOBREMESA: BANANA SALADA: ALFACE
: SOBREMESA: LARANJA
3
Lanche saida _
: FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO BISCOITO SALGADO MACA
(zona rural)
_ ARROZ + FEIJAO +
14h30 — | Refeicéo da ARRCOUZE:OFSE IjAc%LcF)RuAgAI\GO STROGONOFF DE CARNE +
¢ FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO . BATATA RUSTICA
15h40 tarde SALADA: BROCOLIS
SOBREMESA: BANANA SALADA: ALFACE
: SOBREMESA: LARANJA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento assinade digitalmente

b MARIANA PIRES VIEIRA
g el Data: 28/01/2026 10:48:38-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 4-5 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educag¢ao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026
E.M.E.l. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 23/02/SEG & 27/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 23 24 25 26 27
06ha0 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ+ FEIJAO + OVO STROQER,\(‘%ZF; EEEUQ%:GO .
09h55 — | Refeigdo da CUBOS + CENOURA PERNIL EM TIRAS ACEBOLADO |  CUBOS + BATATA DOCE (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) S ATATA RUSTICA
11HO5 manha SALADA: VAGEM SALADA: REPOLHO E TOMATE | SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: BANANA
4

Lanche saida
(zona rural)

BISCOITO DOCE

MACA

BANANA

BISCOITO SALGADO

MACA

14h30 -
15h40

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO + CARNE
CUBOS + CENOURA
SALADA: VAGEM

ARROZ + FEIJAO PRETO +
PERNIL EM TIRAS ACEBOLADO
SALADA: REPOLHO E TOMATE

SOBREMESA: MACA

ARRO? + FEIJAO + CARNE
CUBOS + BATATA DOCE
SALADA: ACELGA E TOMATE
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ+ FEIJAO + OVO
(OMELETE, MEXIDO, COZIDO)
SALADA: TOMATE
SOBREMESA: MAMAO

ARROZ + FEIJAO +
STROGONOFF DE FRANGO +
BATATA RUSTICA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: BANANA

Consideragoes:
1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento assinado digitalmente

govb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 26/01/2026 10:46:38-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educagao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |

Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026
CEI PROF "HILDA BARROS"

Periodo: Integral
Consumo: De 05/02/SEG & 06/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 2 3 4 5 6
Café da . . LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
Delise manha e e FLARIEAGIENIS) FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - . , 3 -
10h10 Colagdo FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO BANANA MELAO
_ ARROZ + FEIJAO +
1
ARE(E)RZNTLFE'X;%;) gERT/S T | STROGONOFF DE FRANGO +
11h-13h| Almogo FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO BATATA RUSTICA
SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: MELANCIA SALADA: ALFACE
) SOBREMESA: MACA
13h40 - | Lanche da . . BOLO DE FUBA + SUCO DE
14h30 torde FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO L ARANUA ARROZ DOCE E/OU FRUTA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 26/01/2026 10:53:32-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
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i 2 'l Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar
28§ @;)Lﬁ%fﬂ ,
i WL CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026

CEI PROF "HILDA BARROS"

Periodo: Integrall
Consumo: De 09/02/SEG & 13/02/SEX

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |
Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 9 10 11 12 13
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
06h30 manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - _ _
10h10 Colacdo MAMAO MACA BANANA ABACAXI LARANJA
2 ARROZ + FELIAO + ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ+ FEIJAO + OVO ARROZ+ FEIJAO + ISCA DE
11h-130 |  Aimoco SOBRECOXA + BATATA ISCA + ABOBRINHA CARNE ISCA + CENOURA | (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) CARNE ACEBOLADA
¢ SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE SALADA: COUVE FLOR SALADA: TOMATE SALADA: PEPINO E TOMATE
: SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELAO
CANJA (ARROZ,
13h40 - | Lanche da LEITE COM CACAU + LANCHE DE ISCA DE PERNIL + SASSAMI, CENOURA E BOLO DE CENOURA + SUCO CANJICA E/OU MACA
14h30 tarde BISCOITO DOCE SUCO DE MELANCIA ABOBRINHA| DE MARACUJA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documentn assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 28/01/2026 10:50:50-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br

g vb




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |

Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026
CEI PROF "HILDA BARROS"

Period

o: Integral

Consumo: De 19/02/SEG & 20/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 16 17 18 19 20
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
Ll manha FERIADO AR FUANEDARHANIS) FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - — _
s Colacdo FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO MELANCIA MAMAO
- ARROZ + FEIJAO +
3
ARRCOUZBJ“ oFsEI:Ac(EL (FDRJ\R“/LGO STROGONOFF DE CARNE +
11h-13h| Almoco FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO . BATATA RUSTICA
SALADA: BROCOLIS
SOBREMESA: BANANA SALADA: ALFACE
: SOBREMESA: LARANJA
13h40 - | Lanche da BOLO DE CACAU + SUCO DE
. tarde FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO MELAO COM LIMAG MINGAU DE CHOCOLATE

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento assinado digitalmente
MARIANA PIRES VIEIRA

Data: 28/01/2026 10:48:38-0300
verifique em https://validar iti.gov.br




Wil Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
i‘ = 4 Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar

“SgMe” CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026
CEl PROF "HILDA BARROS"

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental | Periodo: Integral
Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos Consumo: De 23/02/SEG & 27/02/SEX
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardapio 23 24 25 26 27
06h30 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - _ _
1010 Colagdo BANANA MACA MELANCIA MELAO LARANJA
4 ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ+ FEIJAQ + OVO STROQER,\%F; FDEEU:QOA':GO .
h-13n]  Almoco CUBOS + CENOURA PERNIL EM TIRAS ACEBOLADO |  CUSBOS + BATATA DOCE | (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) BATATA RUSTICA
¢ SALADA: VAGEM SALADA: REPOLHO E TOMATE | SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MAMAQO SOBREMESA: BANANA
13h40 - | Lanche da LEITE COM CACAU + LANCHE DE ISCA DE FRANGO |SOPA DE LEGUMES COM ISCA| BOLO BRANCO + SUCO DE CANJICA E/OU MACA
14h30 tarde BISCOITO DOCE + SUCO DE MELANCIA DE CARNE MARACUJA

Consideragoes:
1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento azsinado digitalmente

b MARIANA PIRES VIEIRA
g el Data: 28/01/2026 10:46:38-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Fundamental I
Faixa Etaria: 6-10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026

Periodo: Parcial
Consumo: De 05/02/SEG a 06/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 2 3 4 5 6
Café da : g LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
06h20 manha AERAS el FEARISUAISNL FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FELJAO +
- , STROGONOFF DE FRANGO +

09h55 - |Refeicao da . . PERNIL + ABOBORA ;

- FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO BATATA RUSTICA
11HO5 manha SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MACA
1
Lanche saida , , -
FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO MACA BANANA
(zona rural)
ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FELJAO +
- , STROGONOFF DE FRANGO +

14h30 - |Refeicaoda . . PERNIL + ABOBORA ,
FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO BATATA RUSTICA
15h40 tarde SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MACA

Consideragoes:

4 - 0 CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

9

Documento assinade digitalmente
MARIANA PIRES VIEIRA

Data: 28/01/2026 10:53:32-0300
verifique em https://validar.itigov.br




Tipo de Cardapio: Fundamental I

Faixa Etaria: 6-10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026
E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial

Consumo: De 09/02/SEG a 13/02/SEX

(zona rural)

BANANA

BISCOITO DOCE

MACA

BANANA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 9 10 11 12 13

Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
06h20 manh3 FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIIAO + ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ+ FEIJAO + OVO ARROZ+ FEIJAO + ISCA DE

09h55 - |Refeicdo da SOBRECOXA + BATATA ISCA + ABOBRINHA CARNE ISCA + CENOURA | (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) CARNE ACEBOLADA
11HO05 manha SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE SALADA: COUVE FLOR SALADA: TOMATE SALADA: PEPINO E TOMATE

: SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELAO

2
Lanche saida

BISCOITO SALGADO

14h30 -
15h40

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO +
SOBRECOXA + BATATA
SALADA: BROCOLIS

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
ISCA + ABOBRINHA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MAMAO

ARROZ + FEIJAO PRETO +
CARNE ISCA + CENOURA
SALADA: COUVE FLOR
SOBREMESA: LARANJA

ARROZ+ FEIJAO + OVO
(OMELETE, MEXIDO, COZIDO)
SALADA: TOMATE
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ+ FEIJAO + ISCA DE
CARNE ACEBOLADA
SALADA: PEPINO E TOMATE
SOBREMESA: MELAO

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardéapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

4 - 0 CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA

9 vb

Data: 28/01/2026 10:50:50-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Fundamental I
Faixa Etaria: 6-10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026
E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial

Consumo: De 19/02/SEG a 20/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 16 17 18 19 20
Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
o2 manha JERORS ALY AR FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ+ FEIIAO+ FRANGO ARROZ -+ FELJAO +
09h55 - |Refeicdo da CUBOS + CENOURA STROGONOGFF DE CARNE +
Gao FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO . BATATA RUSTICA
11HO05 manha SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE
SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANIA
3
LEMEOETRE FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO BISCOITO SALGADO MACA
(zona rural)
ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO ARROZ + FELJAO +
14h30 - |Refeicdo da CUBOS + CENOURA STROGONOFF DE CARNE +
< FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO BATATA RUSTICA

15h40 tarde

SALADA: BROCOLIS
SOBREMESA: BANANA

SALADA: ALFACE
SOBREMESA: LARANJA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

4 - 0 CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

9

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA

Data: 28/01/2026 10:48:38-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Fundamental I

Faixa Etaria: 6-10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026
E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial

Consumo: De 23/02/SEG a 27/02/SEX

(zona rural)

BISCOITO DOCE

MACA

BANANA

BISCOITO SALGADO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 23 24 25 26 27
06h20 Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA

ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO PRETO + | ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ+ FEIJAO + OVO STRS‘ESCN)SF; E';UFQQNE o+
09h55 - |Refeicdo da CUBOS + CENOURA PERNIL EM TIRAS ACEBOLADO | CUBOS + BATATA DOCE | (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) BATATA RUSTICA
11HO05 manha SALADA: VAGEM SALADA: REPOLHO E TOMATE | SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE

SOBREMESA: MACA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: BANANA
4 Lanche saida

MACA

14h30 -
15h40

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO + CARNE
CUBOS + CENOURA
SALADA: VAGEM

ARROZ + FEIJAO PRETO +
PERNIL EM TIRAS ACEBOLADO
SALADA: REPOLHO E TOMATE

SOBREMESA: MACA

ARROZ + FEIJAO + CARNE
CUBOS + BATATA DOCE
SALADA: ACELGA E TOMATE
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ+ FEIJAO + OVO
(OMELETE, MEXIDO, COZIDO)
SALADA: TOMATE
SOBREMESA: MAMAO

ARROZ + FEIJAO +
STROGONOFF DE FRANGO +
BATATA RUSTICA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: BANANA

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - 0 CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documentn assinado digitalmente

govb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 26/01/2026 10:46:38-0300

verifique em https:/ /validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Fundamental II /EJA
Faixa Etaria: 11-15 anos; a partir de 15 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacdo e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026
E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Periodo: Parcial
Consumo: De 05/02/SEG a 06/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 2 3 4 5 6
Café da , ; LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
U manha AR AARLS ALIRII) FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO PRETO + | ARROZ + FEIJAO + STROGONOFF
09h45 - | Refeicdo : a PERNIL + ABOBORA DE FRANGO + BATATA RUSTICA
10h10 |da manha 31 s PRANZAGUENI) SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE
1 SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MACA
Larichie/saida FERIAS FERIAS PLANEJAMENTO MACA BANANA
(zona rural) G
ARROZ + FEIJAO PRETO + | ARROZ + FEIJAO + STROGONOFF
14h50 - | Refeicdo : z PERNIL + ABOBORA DE FRANGO + BATATA RUSTICA
15h15 | da tarde FERIAS AR HEARIRIA SN SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MAGA

Consideragoes:

4 - 0 CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n? 06/2020.

Dacuments assinado digitalmente

b MARIANA PIRES VIEIRA
el Data: 28/01/2026 10:53:32-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Fundamental II /EJA
Faixa Etaria: 11-15 anos; a partir de 15

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacdo e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026

E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Periodo: Parcial

Consumo: De 09/02/SEG a 13/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 9 10 11 12 13

— Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manh3 FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEDJAO + ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ+ FEIJAO + OVO ARROZ+ FEIJAO + ISCA DE

09h45 - | Refeicdo SOBRECOXA + BATATA ISCA + ABOBRINHA CARNE ISCA + CENOURA | (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) CARNE ACEBOLADA
10h10 |da manha SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE SALADA: COUVE FLOR SALADA: TOMATE SALADA: PEPINO E TOMATE

: SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELAO

2

Lanche saida
(zona rural)

BANANA

BISCOITO DOCE

MACA

BANANA

BISCOITO SALGADO

14h50 -
15h15

Refeicao
da tarde

ARROZ + FEIJAO +
SOBRECOXA + BATATA
SALADA: BROCOLIS

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
ISCA + ABOBRINHA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MAMAO

ARROZ + FEIJAO PRETO +
CARNE ISCA + CENOURA
SALADA: COUVE FLOR
SOBREMESA: LARANJA

ARROZ+ FEIJAO + OVO

(OMELETE, MEXIDO, COZIDO)

SALADA: TOMATE
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ+ FEIJAO + ISCA DE
CARNE ACEBOLADA
SALADA: PEPINO E TOMATE
SOBREMESA: MELAO

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 28/01/2026 10:50:50-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

) —— Secretaria Municipal da Educagao e Cultura - Merenda Escolar
DZ A .
2‘ *»}’ CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026
% S~ E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

xS

Periodo: Parcial
Consumo: De 19/02/SEG a 20/02/SEX

Tipo de Cardapio: Fundamental II /EJA
Faixa Etaria: 11-15 anos; a partir de 15 anos

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 16 17 18 19 20
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
06h30 manha JERORS FAERLARI) ALIRII) FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO | ARROZ + FELJAO + STROGONOFF
09h45 - | Refeicdo CUBOS + CENOURA DE CARNE + BATATA RUSTICA
10h10 |da manha gERERS gER PRANZAGUENI) SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE
3 SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA
Larichie/saida FERIADO FERIADO PLANEJAMENTO BISCOITO SALGADO MAGA
(zona rural) G
ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO | ARROZ + FEIJAO + STROGONOFF
14h50 - | Refeigdo CUBOS + CENOURA DE CARNE + BATATA RUSTICA
15h15 | da tarde FERIADO gERR HEARIRIA SN SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE
SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n? 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Dacuments assinade digitalmente
MARIANA PIRES VIEIRA

Data: 28/01/2026 10:48:38-0300
verifique em htips://validar. iti.gov.br




Secretaria Municipal da Educacdo e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Fundamental II /EJA
Faixa Etaria: 11-15 anos; a partir de 15 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2026

E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Periodo: Parcial

Consumo: De 23/02/SEG a 27/02/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 23 24 25 26 27

. Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha | FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA

ARROZ + FELJAO + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + ARROZ+ FEIJAO + OVO ARROZ+ FELJAO +
09h45 - | Refeicdo CARNE CUBOS + ISCA ACEBOLADA CARNE CUBOS + BATATA | (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) STROGONOFF DE FRANGO

10h10 |da manha CENOURA SALADA: REPOLHO E DOCE SALADA: TOMATE + BATATA RUSTICA
4 TOMATE SALADA: ACELGA SOBREMESA: MAMAO SALADA: PEPINO E TOMATE

SALADA: VAGEM

SOBREMESA: MACA

SOBREMESA: MELANCIA

SOBREMESA: MELAO

Lanche saida
(zona rural)

BISCOITO DOCE

BANANA

MACA

BISCOITO SALGADO

BANANA

14h50 -
15h15

Refeicao
da tarde

ARROZ + FEIJAO +
CARNE CUBOS +
CENOURA
SALADA: VAGEM

ARROZ + FEIJAO PRETO +
ISCA ACEBOLADA
SALADA: REPOLHO E
TOMATE

SOBREMESA: MACA

ARROZ + FEIJAO +
CARNE CUBOS + BATATA
DOCE
SALADA: ACELGA
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ+ FEIJAO + OVO
(OMELETE, MEXIDO, COZIDO)
SALADA: TOMATE
SOBREMESA: MAMAO

ARROZ+ FELJAO +
STROGONOFF DE FRANGO
+ BATATA RUSTICA
SALADA: PEPINO E TOMATE
SOBREMESA: MELAO

Consideragoes:

5 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverad ser servida até o proximo recebimento;
6 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

7 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
8 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.
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