Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educag¢ao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |

Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025
E.M.E.F.l. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 03/11/SEG a 07/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardapio 3 4 5 6 7

oshoo | Caféda | LETECOM CACAU+PAO | LETECOM CACAU+PAO | LEITECOM CACAU +PAO | LEITECOM CACAU +PAO |  LEITECOM CACAU + PAO
manhd | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA

- ARROZ + FEIJAO PRETO + _ ARROZ + FEIJAO +
. ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEJAO + PERNIL+ |\ oNE MOIDA + BATATA | ARROZF FENAOHFRANGO | 1o o 5 ONOFF DE CARNE +

09h40 - |Refeicdo da CENOURA ISCA ACEBOLADA -
491 SOBRECOXA + ABOBRINHA . DOCE BATATA RUSTICA
10h50 manhé SALADA: CHICORIA ; SALADA: PEPINO E TOMATE
SALADA: REPOLHO COBREMESA: ABACAXI SALADA: BROCOLIS COBREMESA: MELAG SALADA: ALFACE
: SOBREMESA: MELANCIA : SOBREMESA: MACA
1

Lanche saida
(zona rural)

MACA

BISCOITO DOCE

BANANA

BISCOITO SALGADO

MACA

14h30 -
15h15

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO +
SOBRECOXA + ABOBRINHA
SALADA: REPOLHO

ARROZ + FEIJAO + PERNIL +
CENOURA
SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ + FEIJAO PRETO +
CARNE MOIDA + BATATA
DOCE
SALADA: BROCOLIS
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ+ FEIJAO + FRANGO
ISCA ACEBOLADA
SALADA: PEPINO E TOMATE
SOBREMESA: MELAO

ARROZ + FEIJAO +
STROGONOFF DE CARNE +
BATATA RUSTICA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MACA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 09/10/2025 09:39:20-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacadao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |

Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025
E.M.E.F.l. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 10/11/SEG A 14/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardapio 10 11 12 13 14
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
06h20 manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + . N -
. - . ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCA|  ARROZ+ FEIJAO + OVO MACARRAO A BOLONHESA +
09h40 - [Refeicdo da ARCRSBZOJ“S'T';AAT%J' AFER)g'\é(éO ALMONADBEOGB’?;R;URE DE PERNIL + ABOBRINHA (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) BETERRABA
10h50 manha SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: PEFINO SALADA: COUVE FLOR SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELAO
2

Lanche saida
(zona rural)

BISCOITO DOCE

MACA

BANANA

MACA

BISCOITO SALGADO

14h30 -
15h15

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
CUBOS + BATATA DOCE
SALADA: ACELGA E TOMATE

ARROZ + FEIJAO +
ALMONDEGA + PURE DE
ABOBORA
SALADA: PEPINO
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCA
PERNIL + ABOBRINHA
SALADA: COUVE FLOR
SOBREMESA: LARANJA

ARROZ+ FEIJAO + OVO

(OMELETE, MEXIDO, COZIDO)

SALADA: BROCOLIS
SOBREMESA: ABACAXI

MACARRAO A BOLONHESA +
BETERRABA
SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MELAO

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA

govb

Data: 09/10,/2025 09:33:10-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacadao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |

Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025
E.M.E.F.l. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial
Consumo: De 17/11/SEG a 21/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardapio 17 18 19 20 21
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO . ’
Ay manha FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA FERIADO REUNIAC PEDAGOGICA
. ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO
- ARROZ + FEIJAO + PERNIL EM
09h40 - [Refeicdo da TIRAS + BATATA CUBOS + CENOURA - .
10h50 manhda T;iﬁé?igéfgf SALADA: VAGEM SALADA: ALFACE FERIADO REUNIAC PEDAGOGICA
: SOBREMESA: MACA SOBREMESA: ABACAXI
3
Lanche saida BISCOITO SALGADO BANANA BISCOITO DOCE FERIADO REUNIAO PEDAGOGICA
(zona rural)
. ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO
- ARROZ + FEIJAO + PERNIL
14h30 - [Refeicdo da TIRAS+ BATATA CUBOS + CENOURA - .
15515 R EM TIRAS ACEBOLADO SALADA: VAGEM SALADA: ALFACE FERIADO REUNIAO PEDAGOGICA

SALADA: ACELGA

SOBREMESA: MACA

SOBREMESA: ABACAXI

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

4 - 0 CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento assinado digitalmente

27 b MARIANA PIRES VIEIRA
g Wel Data: 09/10/2025 09:23:32-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacadao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |

Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025
E.M.E.F.l. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 24/11/SEG a 28/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardapio 24 25 26 27 28

06h20 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA

ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + OVO ARROZ + FELIAO + FRANGO MACARRAG COM

. MOIDA + ABOBRINHA E FRANGO CUBOS + BATATA (MEXIDO, OMELETE OU .

09h40 — [Refeicdo da SASSAMI + BROCOLIS ALMONDEGAS AO MOLHO

10h50 manha CENOURA SALADA: ALFACE €ozIbo) SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO

SALADA: PEPINO E TOMATE SOBREMESA: MELAO SALADA: ALMEIRAO : :
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA
4

Lanche saida
(zona rural)

BISCOITO DOCE

BANANA

BISCOITO SALGADO

MACA

BANANA

14h30 -
15h15

Refei¢cdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO+ CARNE
MOIDA + ABOBRINHA E
CENOURA
SALADA: PEPINO E TOMATE

ARROZ+ FEIJAO PRETO +
FRANGO CUBOS + BATATA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MELAO

ARROZ + FEIJAO + OVO
(MEXIDO, OMELETE OU
CO1IDO)
SALADA: ALMEIRAO
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
SASSAMI + BROCOLIS
SALADA: ACELGA
SOBREMESA: BANANA

MACARRAO COM
ALMONDEGAS AO MOLHO
SALADA: REPOLHO

SOBREMESA: LARANJA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento assinado digitalmente

govb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 09/10/2025 09:08:32-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br
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Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educag¢ao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integrall

Consumo: De 03/11/SEG a 07/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddapio 3 4 5 6 7
07h20 Café da LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
manha MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + SASSAMI +| ARROZ + FEIJAO PRETO + |ARROZ + FEIJAO + FRANGO +| ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO
09h45 Almoco ABOBRINHA CARNE MOIDA + ABOBORA CENOURA MOIDA + BATATA SASSAMI + BROCOLIS
10h45 ¢ SALADA: REPOLHO SALADA: CHICORIA SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: ACELGA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA : LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MACA
1
12h15 - . .
19h-30 Lanche MACA MELAO BANANA PRATA MELANCIA LARANJA
- CANJA COM ARROZ, SOPA DE FEIJAO COM . SOPA DE MACARRAO COM | SOPA DE ARROZ, CARNE
14h30 Refeicao da o SOPA DE FUBA COM
15h25 tarde FRANGO, CENOURA E MACARRAQO, CARNE TIRAS FRANGO E CENOURA CARNE, ABOBRINHA E CUBOS, BATATADOCEE

BATATA

E ABOBRINHA

CENOURA

CHICORIA

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagcdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

govb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 09/10/2025 09:39:20-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br
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Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educag¢ao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025

CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral
Consumo: De 10/11/SEG & 14/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardapio 10 11 12 13 14
07h20 Café da LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
manha MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
MACARRAO + CARNE MOIDA
ARROZ + FEIJAO + FRANGO | ARROZ + FEIJAO + CARNE F’T;RNOGZSTKQSBP;EL%J; ARROZ+ FEIJAO + OVO ,::?L? RL:LO +|?3EETTEC;AQ:;E\
09h45 Almoco + BATATA DOCE MOIDA + PURE DE BATATA CENOURA (OMELETE, MEXIDO, CQOZIDO) SALADA: CHICORIA
10h45 ¢ SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE SALADA: COUVE FLOR SOBREM'ESA' MACA
, SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: ABACAXI
12h15 - = - -
12h-30 Lanche MACA BANANA PRATA LARANJA PERA MELAO MELAO
- SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ARROZ, CARNE SOPA DE MACARRAO COM SOPA COM INHAME,
14h30 Refeicao da SOPA DE ERVILHA COM = <
~ FRANGO, CENOURAE
15n25 tarde MACARRAO E CARNE MACARRAQO, FRANGO, CUBOS, BATATADOCEE FEIJAO, CENOURA, COUVE

BATATA E ESPINAFRE

CHICORIA

ABOBRINHA

E CARNE TIRAS

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

govb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 09/10/2025 09:33:10-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP

\’DJ
% Secretaria Municipal da Educag¢ao e Cultura - Merenda Escolar
V
L A
R CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"
Tipo de Carddpio: Infantil Periodo: Integrall
Faixa Etdria: 1 - 3 anos Consumo: De 17/11/SEG & 21/11/SEX
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddapio 17 18 19 20 21
Café da LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM _ )
O manhd MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA ARG NSO RIS OCIC A
ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO | ARROZ+ FEIJAO+ CARNE
09h45 TIRAS + CENOURA DESFIADO + TOMATE CUBOS + BROCOLIS _ .
10h45 TS SALADA: VAGEM SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE FERIARID RECNEAQ FERACIOEIEA
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MACA SOBREMESA: ABACAXI
3
]]222]_?5)0' Lanche LARANJA LIMA MACA BANANA PRATA FERIADO REUNIAO PEDAGOGICA
SOPA DE MACARRAO,
14h30 | Refeicdo da FRANGO CENOURA, SOPA CREME DE INHAME E| SOPA DE MANDIOQUINHA _ .
15h25 tarde MANDIOQUINHA E BATATA COM CARNE | COM FRANGO E CENOURA FERUARIS REENAD FERAEIEE
ESPINAFRE

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGCOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

R 7 b MARIANA PIRES VIEIRA
g e Data: 09/10/2025 09:23:32-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educag¢ao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025

CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral
Consumo: De 24/11/SEG & 28/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardapio 24 25 26 27 28
07h20 Café da LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
manha MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ+ FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + OVO
ARROZ + FEIJAO+ CARNE ERANGO TIRAS + ABOBRINHA MEXIDO, OMELETE OU ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO ARROZ + FEIJAO + CARNE
09h45 Almoco MOIDA + BATATA E CENOURA cozbo) SASSAMI + BROCOLIS MOIDA + BETERRABA
10h45 e SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: ALMEIRAO SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
. : SOBREMESA: MACA . .
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: LARAN JA C SOBREMESA: PERA SOBREMESA: BANANA
4
12h15 - - -
19h-30 Lanche MELAO BANANA PRATA LARANJA MELANCIA MACA
SOPA DE FEIJAO, X ;
o SOPA DE MACARRAO. MANDIOCA. CARNE EM SOPA DE ERVILHA COM SOPA DE MACARRAO, SOPA DE FUBA OU POLENTA
14h30 Refeicdo da SASSAMI. BATATA . MACARRAD. CENOURA E FRANGO, CENOURA, COM CARNE MOIDAE
15h25 tarde ' ' TIRAS, CHUCHU E ’ MANDIOQUINHA E ABOBRINHA COM

CENOURA E CHUCHU

ABOBORA

FRANGO

ESPINAFRE

CENOURA

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGCOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

govb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 09/10/2025 09:08:32-0300

verifiqgue em https://validar.iti.gov.br







Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagado e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Consumo: De 03/11/SEG a 07/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddapio 3 4 5 6 7
Café da ) . ) . , . , . , .
07h20 manhé Féormula Infantil [l Féormula Infantil I Féormula Infantil 1l Féormula Infantil [l Formula Infantil I
ARROZ + FEIJAO + SASSAMI + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + FRANGO + ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO
09h45 Almoco ABOBRINHA CARNE MOIDA + ABOBORA CENOURA MOIDA + BATATA SASSAMI + BROCOLIS
10h45 ¢ SALADA: REPOLHO SALADA: CHICORIA SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: ACELGA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA : LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MACA
1
12h15 - 12h- , . , . , . , . , .
30 Lanche Féormula Infantil I Féormula Infantil I Féormula Infantil I Formula Infantil I Formula Infantil [l
_ CANJA COM ARROZ, SOPA DE FEIJAO COM P SOPA DE MACARRAO COM | SOPA DE ARROZ, CARNE
14h30 Refeicao da = SOPA DE FUBA COM
15025 tarde FRANGO, CENOURAE MACARRAQO, CARNE TIRAS E FRANGO E CENOURA CARNE, ABOBRINHA E CUBOS, BATATADOCEE

BATATA

ABOBRINHA

CENOURA

CHICORIA

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACl'JCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA

govb

Data: 09/10/2025 09:39:20-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagado e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integrall

Consumo: De 10/11/SEG & 14/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddapio 10 11 12 13 14
Café da , . , . , . , . , .
07h20 manhé Formula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil [l
MACARRAO + CARNE
ARROZ + FEIJAO + FRANGO + ARROZ + FEIJAO + CARNE FARiRI\?GZ:) TKQSBZTIELOAZ ARROZ+ FEIJAO + OVO A;\SL?AATE ':AA?_GZQLEE
09h45 Almoco BATATA DOCE MOIDA + PURE DE BATATA CENOURA (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) BETERRABA
10h45 ¢ SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE SALADA: COUVE FLOR SALADA: CHICORIA
) SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MACA
12h15 - 12h- , . , . , . . . , .
30 Lanche Formula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil [l
. SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ARROZ, CARNE SOPA DE MACARRAO COM SOPA COM INHAME,
12222 Ref‘::fg: da SAOAZ’(\:/?EREES'LEHSA?@'E\A MACARRAO, FRANGO, CUBOS, BATATA DOCE E FRANGO, CENOURAE | FEIJAO, CENOURA, COUVE
BATATA E ESPINAFRE CHICORIA ABOBRINHA E CARNE TIRAS

Consideragoes:

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGCOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Carddpio sujeito a alteracdes;
5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;
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Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educagado e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Consumo: De 17/11/SEG A 21/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddapio 17 18 19 20 21
Café da , . ) . , . = :
07h20 manhéa Formula Infantil |l Formula Infantil |l Formula Infantil |l FERIADO REUNIAO PEDAGOGICA
ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ+ FEIJAO+ CARNE
09h45 TIRAS + CENOURA DESFIADO + TOMATE CUBOS + BROCOLIS _ .
10h45 ATEEE SALADA: VAGEM SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE FERIADIO RECNEA FEPACIOEICA
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MACA SOBREMESA: ABACAXI
3
12h15 - 12h- . . . . , ) . .
30 Lanche Formula Infantil |l Formula Infantil |l Formula Infantil |l FERIADO REUNIAO PEDAGOGICA
SOPA DE MACARRAOQ,
14h30 Refeicdo da FRANGO CENOURA, SOPA CREME DE INHAME E [ SOPA DE MANDIOQUINHA _ .
15h25 tarde MANDIOQUINHA E ESPINAFRE BATATA COM CARNE COM FRANGO E CENOURA FERADIO REENAD FERAEIEE

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGCOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

9
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Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP

=>4 Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar
AY
- CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"
Tipo de Carddpio: Infantil Periodo: Integrall
Faixa Etdria: 6 - 11 meses Consumo: De 24/11/SEG & 28/11/SEX
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddapio 24 25 26 27 28
Café da , . , . , . , . , .
07h20 manhé Formula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil |l
ARROZ + FEIJAO + OVO
ARROZ + FEIJAO+ CARNE FR?EE%%;%’?{%\EEE;SNJ’H A MEXID?’O(;ASCE)L)ETE ou ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO ARROZ + FEIJAO + CARNE
09h45 Almoco MOIDA + BATATA E CENOURA SALADA: ALMEIRAO SASSAMI + BROCOLIS MOIDA + BETERRABA
10h45 ¢ SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: ALFACE SOBREM'ESA_ MACA SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: PERA SOBREMESA: BANANA
4
12h15 - 12h- , . , . , . , . , .
30 Lanche Formula Infantil [l Formula Infantil [l Féormula Infantil [l Formula Infantil [l Formula Infantil |l
SOPA DE FEIJAQ, i A
o SOPA DE MACARRAD, MANDIOCA. CARNE EM SOPA DE ERVILHA COM SOPA DE MACARRAO,  [SOPA DE FUBA OU POLENTA
14h30 Refei¢cdo da SASSAMI. BATATA. CENOURA ¢ MACARRAO, CENOURA E FRANGO, CENOURA, COM CARNE MOIDA E
15h25 tarde ' ' TIRAS, CHUCHU E ABOBORA ' MANDIOQUINHA E ABOBRINHA COM

E CHUCHU

FRANGO

ESPINAFRE

CENOURA

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACl'JCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.
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Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: menores de 6 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educag¢ao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral
Consumo: De 03/11/SEG & 28/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardapio
Café da , . , . , . , . , .
07h20 manhé Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
09h45 - , . , . , . , . , .
10h10 Almoco Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil |
1
12h15 - , . , . . . , . , .
12h-30 Lanche Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
last B e Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
14h55 tarde
Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACl'JCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.
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Tipo de Carddpio: Infantil

Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 03/11/SEG & 07/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Hordrio | Cardapio 3 4 5 6 7
07h20 Café da LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
manhda MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + SASSAMI + |  ARROZ + FEIJAO PRETO + | ARROZ + FEIJAO + FRANGO +| ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO
09h45 Almoco ABOBRINHA CARNE MOIDA + ABOBORA CENOURA MOIDA + BATATA SASSAMI + BROCOLIS
10h45 ¢ SALADA: REPOLHO SALADA: CHICORIA SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: ACELGA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA : LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MACA
1
12h15 - 12h- - _
30 Lanche MACA MELAO BANANA PRATA MELANCIA LARANJA
CANJA COM ARROZ SOPA DE FEIJAO COM ] SOPA DE MACARRAO COM| SOPA DE ARROZ, CARNE
14h30 Refeicdo da : — SOPA DE FUBA COM '
15h25 tarde FRANGO, CENOURA E MACARRAO, CARNE TIRAS E FRANGO E CENOURA CARNE, ABOBRINHA E CUBOS, BATATA DOCE E

BATATA

ABOBRINHA

CENOURA

CHICORIA

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGCOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;
5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.
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Tipo de Carddpio: Infantil

Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacadao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025

CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integrall
Consumo: De 10/11/SEG & 14/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Hordrio | Cardapio 10 11 12 13 14
07h20 Café da LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
manhé MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
MACARRAO + CARNE MOIDA
- + MOLHO DE TOMATE
ARROZ + FEIJAO + FRANGO +| ARROZ + FEIJAO + CARNE F/T?RARNOGZ(;T:\Q(())BPRTEIL?AJ; ARROZ+ FEIJAO + OVO NATURAL + BETERRABA
09h45 Ao BATATA DOCE MOIDA + PURE DE BATATA CENOURA (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) SALADA: CHICORIA
1045 ¢ SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE SALADA: COUVE FLOR SOBREMESA: MACA
) SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: ABACAXI
12h15 - 12h _ - _
. Lanche MACA BANANA PRATA LARANJA PERA MELAO MELAO
- SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ARROZ, CARNE . SOPA COM INHAME
i ] ’ SOPA DE MACARRAO COM > ‘
i EESleeoled|  SOPA DE ERVILHA COM MACARRAO, FRANGO, CUBOS, BATATA DOCE E FEIJAO, CENOURA, COUVE
1525 tarde MACARRAO E CARNE ) FRANGO, CENOURA E
BATATA E ESPINAFRE CHICORIA ABOBRINHA E CARNE TIRAS

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;
5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.
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Tipo de Carddpio: Infantil

Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educag¢ao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 17/11/SEG a 21/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Hordrio | Cardapio 17 18 19 20 21
Café da LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM - .
ey manhé MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA FERIADO REUNIAC PEDAGOGICA
ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO | ARROZ+ FEIJAO+ CARNE
09h45 TIRAS + CENOURA DESFIADO + TOMATE CUBOS + BROCOLIS - .
10h45 TS SALADA: VAGEM SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE FERYDIO REERIAO HEPREREIEs
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MACA SOBREMESA: ABACAXI
3
12h15 - 12h- - - .
- Lanche LARANJA LIMA MACA BANANA PRATA FERIADO REUNIAO PEDAGOGICA
SOPA DE MACARRAOQ,
14h30 |Refeicdo da FRANGO CENOURA, SOPA CREME DE INHAME E | SOPA DE MANDIOQUINHA . .
15h25 tarde [MANDIOQUINHAEESPINAFRE|  gATATA COM CARNE COM FRANGO E CENOURA ERGRS KBNS HERNEREIE

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGCOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.
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Tipo de Carddpio: Infantil

Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025

CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integrall
Consumo: De 24/11/SEG & 28/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Hordrio | Cardapio 24 25 26 27 28
07h20 Café da LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
manhé MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
] ARROZ + FEIJAO + OVO
ARRO? + FEIJAO+ CARNE FRQEE%;IEiééOAEEE;?I;HA MEXIDO, OMELETE OU ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO | ARROZ + FEIJAO + CARNE
o9nas | MOIDA + BATATA  CENOURA cozbo) SASSAMI + BROCOLIS MOIDA + BETERRABA
10h45 €% | SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: ALFACE Zg;ﬁ':a'é\:f"af\éi SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA. LARANIA SOBREMESA: PERA SOBREMESA: BANANA
4
12h15 - 12h- _ ~
20 Lanche MELAO BANANA PRATA LARANJA MELANCIA MACA
SOPA DE FEIJAO, " '
o SOPA DE MACARRAO, s DE O | soPADE ERVILHA COM SOPA DE MACARRAO, | SOPA DE FUBA OU POLENTA
14h30  [Refeicdo a0 oo S Ra : MACARRAG, CENOURA E FRANGO, CENOURA, COM CARNE MOIDA E
15h25 tarde ' ' TIRAS, CHUCHU E ABOBORA ’ MANDIOQUINHA E ABOBRINHA COM

E CHUCHU

FRANGO

ESPINAFRE

CENOURA

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagcdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.
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Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacg¢ao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integrall

Consumo: De 03/11/SEG & 07/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 3 4 5 6 7
Café da , . , . , . , . , .
07h20 manhé Formula Infantil [l Formula Infantil 1l Formula Infantil [l Formula Infantil 1 Formula Infantil [l
ARROZ + FEIJAO + SASSAMI + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + FRANGO + ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO
09h45 Almoco ABOBRINHA CARNE MOIDA + ABOBORA CENOURA MOIDA + BATATA SASSAMI + BROCOLIS
10h45 ¢ SALADA: REPOLHO SALADA: CHICORIA SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: ACELGA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA : LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MACA
1
12h15 - 12h- , . , . , . , . , .
30 Lanche Formula Infantil [l Formula Infantil I Féormula Infantil [l Formula Infantil 1 Formula Infantil [l
- CANJA COM ARROZ, SOPA DE FEIJAO COM P SOPA DE MACARRAO COM | SOPA DE ARROZ, CARNE
14h30 Refeicao da = SOPA DE FUBA COM
15h25 tarde FRANGO, CENOURAE MACARRAQO, CARNE TIRAS E FRANGO E CENOURA CARNE, ABOBRINHA E CUBOS, BATATADOCEE

BATATA

ABOBRINHA

CENOURA

CHICORIA

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagcdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.
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Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 6 - 11 meses

) \‘V,: ",\,’ ;ﬁ_:( )

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacg¢ao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 10/11/SEG A 14/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 10 11 12 13 14
Café da , . , . , . , . , .
07h20 manhé Formula Infantil [l Formula Infantil 1l Formula Infantil [l Formula Infantil 1 Formula Infantil [l
MACARRAO + CARNE MOIDA
= + MOLHO DE TOMATE
ARROZ + FEIJAO + FRANGO + ARROZ + FEIJAO + CARNE FAI\?i\RI\(l)GZZ) TI/iQSBF;IQIELC;\: ARROZ+ FEIJAO + OVO NATURAL + BETERRABA
09h45 Almoco BATATA DOCE MOIDA + PURE DE BATATA CENOURA (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) SALADA: CHICORIA
10h45 ¢ SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE SALADA: COUVE FLOR SOBREMESA: I\/\ACA
) SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: ABACAXI
12h15 - 12h- , . ; . , . ; . , .
30 Lanche Formula Infantil I Formula Infantil I Formula Infantil [l Férmula Infantil 11 Formula Infantil [l
- SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ARROZ, CARNE SOPA DE MACARRAO COM |SOPA COM INHAME, FEIJAO,
14h30 Refeicao da SOPA DE ERVILHA COM =
— FRANGO, CENOURAE
15h25 tarde MACARRAO E CARNE MACARRAO, FRANGO, CUBQOS, BATATA DOCE E CENOURA, COUVE E CARNE

BATATA E ESPINAFRE

CHICORIA

ABOBRINHA

TIRAS

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGCOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;
5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA

govb

Data: 09/10/2025 09:41:44-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

\’DJ
% Secretaria Municipal da Educagao e Cultura - Merenda Escolar
V
L A
R CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"
Tipo de Carddpio: Infantil Periodo: Integrall
Faixa Etdria: 6 - 11 meses Consumo: De 17/11/SEG & 21/11/SEX
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 17 18 19 20 21
07h20 c:;i:g Formula Infantil I Formula Infantil I Formula Infantil [l FERIADO REUNIAO PEDAGOGICA
ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ+ FEIJAO+ CARNE
09h45 TIRAS + CENOURA DESFIADO + TOMATE CUBOS + BROCOLIS _ .
10h45 TS SALADA: VAGEM SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE FERIARID RECNEA FEPACIOEICA
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MACA SOBREMESA: ABACAXI
3
12h15 - 12h- , . , . , . - .
30 Lanche Formula Infantil |l Formula Infantil |l Formula Infantil |l FERIADO REUNIAO PEDAGOGICA
SOPA DE MACARRAO,
14h30 | Refeicdo da FRANGO CENOURA, SOPA CREME DE INHAME E | SOPA DE MANDIOQUINHA _ .
15h25 tarde MANDIOQUINHA E ESPINAFRE [ B ATATA COM CARNE COM FRANGO E CENOURA FERIARS) REENIRS RIS

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGCOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

R 7 b MARIANA PIRES VIEIRA
g el Data: 09/10,/2025 09:39:20-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br
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Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacg¢ao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025

CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 24/11/SEG a 28/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 24 25 26 27 28
Café da , . , . , . , . , .
07h20 manhé Formula Infantil [l Formula Infantil 1l Formula Infantil [l Formula Infantil 1 Formula Infantil [l
_ ARROZ + FEIJAO + OVO
ARROZ + FEIJAO+ CARNE FRZ\EZ%Z;' ;%’iOAE(R)E;gN“LHA MEXIDO, OMELETE OU ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO | ARROZ + FEIJAO + CARNE
09h45 Almoco MOIDA + BATATA  CENOURA cozIbo) SASSAMI + BROCOLIS MOIDA + BETERRABA
10h45 €% | SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: ALEACE ig;z':aé?zf’ﬁiéi SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: PERA SOBREMESA: BANANA
4
12h15 - 12h- , . , . , . , . , .
30 Lanche Formula Infantil [l Formula Infantil I Féormula Infantil [l Formula Infantil 1 Formula Infantil [l
SOPA DE FEIJAO, A
1430 | Refeicgo da|  SOPA DE MACARRAO, MANDIOCA, CARNE EM SOPA DE ERVILHA COM S%Zﬁlgg'v‘éggﬁsg SOPA DE FUBA OU POLENTA
15n25 k;;de SASSAMI, BATATA, CENOURA | TIRAS, CHUCHU E ABOBORA | MACARRAO, CENOURA E MANDI(I)QUINHA E ' COM CARNE MOIDAE
E CHUCHU FRANGO ESPINAFRE ABOBRINHA COM CENOURA

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;
5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

govb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 09/10/2025 09:33:11-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: menores de 6 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educagado e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral
Consumo: De 03/11/SEG o 28/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Hordario | Cardapio
Café da , . , . , . , . , .
07h20 manhé Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil |
09h45 - , . ) . , . )} . ) .
10h10 Almoco Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil |
1
12h15 - , . , . . . , . , .
12h-30 Lanche Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
laimisid EEEED Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
14h55 tarde
Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Carddpio sujeito a alteracdes;
5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

27 b MARIANA PIRES VIEIRA
g el Data: 09/10/2025 09:10:53-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025

E.M.E.F.l. PROFa "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |

Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Periodo: Integrall

Consumo: De 03/11/SEG o 07/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 3 4 5 6 7
osnao | Café da LEITE COM CACAU + PAO | LEITECOM CACAU +PAO | LEITE COM CACAU +PAO | LEITECOM CACAU +PAO | LEITECOM CACAU + PAO
manhé& FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - . - _
Ton1o | Colasdo MELANCIA MACA BANANA ABACAX| MELAO
_ ARROZ + FEIJAO PRETO + - ARROZ + FEIJAO +
1 ARRO?Z + FEIJAO + ARROZ +£E:ngR1PERN'L " | CARNE MOIDA + BATATA ARR%ZS AF iéAEESLE\RD’TGO STROGONOFF DE CARNE +
11h-13h| Almoco | SOBRECOXA + ABOBRINHA , DOCE BATATA RUSTICA
SALADA: CHICORIA - SALADA: PEPINO E TOMATE
SALADA: REPOLHO SOBREMESA: ABACAX SALADA: BROCOLIS SOBREMESA: MELANGIA SALADA: ALFACE
: SOBREMESA: MELAO : SOBREMESA: MACA
SOPA DE MACARRAO COM ]
13n40- | Lanche da LEITE COM CACAU + LANCHE DE FRANGO SASSAMI| ~ CARNE ISCA. BATATA E BOLO DE FUBA + SUCODE | ,co o e coin
14h30 tarde BISCOITO SALGADO +SUCO DE MARACUJA LARANJA COM CENOURA

CENOURA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

govb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 09/10/2025 11:03:08-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br
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Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025

E.M.E.F.l. PROFa "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |

Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Periodo: Integrall

Consumo: De 10/11/SEG & 14/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardapio 10 11 12 13 14
0430 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - _
T Colacao MELANCIA MACA BANANA ABACAXI LARANJA
ARROZ + FEIJAO + - - _
> ARROZ + FELIAG + FRANGO ALMONDEGA + PURE DE|ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCA|  ARROZ + FEIJAO + OVO | MACARRAO A BOLONHESA +
. PERNIL + ABOBRINHA (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) BETERRABA
11h-13h| Almogo CUBOS + BATATA DOCE ABOBORA . B
SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: PEPING SALADA: COUVE FLOR SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELAO
] CANJA (ARROZ,
13h40 - | Lanche da LEITE COM CACAU + LANCHE DE CARNE MOIDA + SASSAMI, CENOURA E BOLO DE CENOURA + SUCO CANJICA E/OU MACA
14h30 tarde BISCOITO DOCE SUCO DE LARANJA ABOBRINHA) DE ABACAXI

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 09/10/2025 10:57:08-0300

Verifigue em https://validar.iti.gov.br
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Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025

E.M.E.F.l. PROFa "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |

Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Periodo: Integrall

Consumo: De 17/11/SEG a 21/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 17 18 19 20 21
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO - .
s manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FERIADO REUNIAC PEDAGOGICA
8h50 - - - _ B
10h10 Colacgdo ABACAXI MACA LARANJA FERIADO REUNIAO PEDAGOGICA
3 oz rusRo v | LS RO CATNE | saeLsEo) rco
11h-13h| Almogo TIRAS + ABOBORA FERIADO REUNIAO PEDAGOGICA
SALADA: ACELGA SALADA: VAGEM SALADA: ALFACE
: SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: ABACAXI
13h40 Lanche d LEITE COM CACAU SOPA DE MACARRAO COM BOLO DE CACAU + SUCO DE
= anche da + + = -
FRANGO, CENOURA E - A
14h30 tarde BISCOITO SALGADO ABOBRINHA MELAO COM LIMAO FERIADO REUNIAC PEDAGOGICA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préoximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

¥, b MARIANA PIRES VIEIRA
g Wel Data: 09/10/2025 10:54:25-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025

E.M.E.F.l. PROFa "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |

Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Periodo: Integrall
Consumo: De 24/11/SEG & 28/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 24 25 26 27 28
0430 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - _ _
T Colacao MELAO MACA BANANA MELANCIA ABACAXI
ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + OVO . <
4 MOIDA + ABOBRINHA E FRANGO CUBOS + BATATA MEXIDO, OMELETE OU ARROZ + FEIJAO + FRANGO MACARRAC COM
SASSAMI + BROCOLIS ALMONDEGAS AO MOLHO
11h-13h| Almogo CENOURA SALADA: ALFACE CO1zIDO) SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
SALADA: PEPINO E TOMATE SOBREMESA: MELAO SALADA: ALMEIRAO : :
SOBREMESA: ABACAX| SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA
13h40 Lanche d LEITE COM CACAU LANCHE DE CARNE ISCAS SOPA DE FELJAO COM BOLO DE LEITE + SUCO DE
- | Lanche da + + X +
MACARRAO, : ARROZ DOCE E/OU BANANA
14h30 tarde BISCOITO DOCE SUCO DE ABACAXI CARNE TIRAS E CENOURA MARACUJA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento assinado digitalmente

govb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 09/10/2025 09:10:53-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 4-5 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagado e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025

E.M.E.I. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 03/11/SEG a 07/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardapio 3 4 5 6 7

oshoo | Café da LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO
manhé FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA

- ARROZ + FEIJAO PRETO + _ ARROZ + FEIJAO +
- ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEJAO + PERNIL+ |\ oNE MOIDA + BATATA | ARROZF FENAO +FRANGO | 1o o 5 ONOFF DE CARNE +

09h55 — | Refeicdo da CENOURA ISCA ACEBOLADA -
g SOBRECOXA + ABOBRINHA . DOCE BATATA RUSTICA
11H05 | manha SALADA: CHICORIA ; SALADA: PEPINO E TOMATE
SALADA: REPOLHO COBREMESA: ABACAXI SALADA: BROCOLIS COBREMESA: MELAG SALADA: ALFACE
: SOBREMESA: MELANCIA : SOBREMESA: MACA
1

Lanche saida
(zona rural)

MACA

BISCOITO DOCE

BANANA

BISCOITO SALGADO

MACA

14h30 -
1540

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO +
SOBRECOXA + ABOBRINHA
SALADA: REPOLHO

ARROZ + FEIJAO + PERNIL +
CENOURA
SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ + FEIJAO PRETO +
CARNE MOIDA + BATATA
DOCE
SALADA: BROCOLIS
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ+ FEIJAO + FRANGO
ISCA ACEBOLADA
SALADA: PEPINO E TOMATE
SOBREMESA: MELAO

ARROZ + FEIJAO +
STROGONOFF DE CARNE +
BATATA RUSTICA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MACA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento assinado digitalmente

govb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 09/10/2025 11:03:08-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 4-5 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagado e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025

E.M.E.I. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 10/11/SEG a 14/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddapio 10 11 12 13 14
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
06h20 manha FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + . . N
. - - ARROZ + FEIJAO PRETO +ISCA|  ARROZ + FEIJAO + OVO MACARRAO A BOLONHESA +
09h55 - | Refeicdo da ARCRL?BZOJ'SFE';AATC;; AFgg“é(';’o ALMONADBESBAO;;URE DE PERNIL + ABOBRINHA (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) BETERRABA
11H05 manha SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: PEPING SALADA: COUVE FLOR SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELAO
2

Lanche saida
(zona rural)

BISCOITO DOCE

MACA

BANANA

MACA

BISCOITO SALGADO

14h30 -
15h40

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
CUBQOS + BATATA DOCE
SALADA: ACELGA E TOMATE

ARROZ + FEIJAO +
ALMONDEGA + PURE DE
ABOBORA
SALADA: PEPINO
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCA
PERNIL + ABOBRINHA
SALADA: COUVE FLOR
SOBREMESA: LARANJA

ARROZ + FEIJAO + OVO
(OMELETE, MEXIDO, COZIDO)
SALADA: BROCOLIS
SOBREMESA: ABACAXI

MACARRAO A BOLONHESA +
BETERRABA
SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MELAO

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

govb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 09/10/2025 10:57:08-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 4-5 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025
E.M.E.l. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 17/11/SEG a 21/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 17 18 19 20 21
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO - .
el manha FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA FERIADO REUNIAC PEDAGOGICA
- ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO+ FRANGO
- ARROZ + FEIJAO + PERNIL EM
09h55 - | Refeicdo da . TIRAS ACEBOLADA CUBOS + CENOURA . .
11HO5 manha ;”AQ/LA\ASI; Aéi%BECL)GRi SALADA: VAGEM SALADA: ALFACE FERIADO REUNIAC PEDAGOGICA
: SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: ABACAXI
3
Lanche saida BISCOITO SALGADO BANANA BISCOITO DOCE FERIADO REUNIAO PEDAGOGICA
(zona rural)
. ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO+ FRANGO
- ARROZ + FEIJAO + PERNIL EM
14h30 — | Refeicdo da . TIRAS ACEBOLADA CUBOS + CENOURA . .
1510 S TIRAS + ABOBORA SALADA: VAGEM SALADA: ALFACE FERIADO REUNIAO PEDAGOGICA

SALADA: ACELGA

SOBREMESA: TANGERINA

SOBREMESA: ABACAXI

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

4 - 0 CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento assinado digitalmente

&7 b MARIANA PIRES VIEIRA
g We Data: 09/10/2025 10:54:25-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 4-5 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025

E.M.E.l. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial
Consumo: De 24/11/SEG & 28/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 24 25 26 27 28

040 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA

ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + OVO ARROZ + FELIAO + FRANGO MACARRAO COM

- MOIDA + ABOBRINHA E FRANGO CUBOS + BATATA MEXIDO, OMELETE OU )

09h55 — | Refeigdo da SASSAMI + BROCOLIS ALMONDEGAS AO MOLHO

11HO5 manha CENOURA SALADA: ALFACE COzIDO) SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO

SALADA: PEPINO E TOMATE SOBREMESA: MELAO SALADA: ALMEIRAO ; ;
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA
4

Lanche saida
(zona rural)

BISCOITO DOCE

BANANA

BISCOITO SALGADO

MACA

BANANA

14h30 -
15h40

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO+ CARNE
MOIDA + ABOBRINHA E
CENOURA
SALADA: PEPINO E TOMATE

ARROZ+ FEIJAO PRETO +
FRANGO CUBOS + BATATA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MELAO

ARROZ + FEIJAO + OVO
MEXIDO, OMELETE OU
CO1IDO)
SALADA: ALMEIRAO
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
SASSAMI + BROCOLIS
SALADA: ACELGA
SOBREMESA: BANANA

MACARRAO COM
ALMONDEGAS AO MOLHO
SALADA: REPOLHO

SOBREMESA: LARANJA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento assinado digitalmente

govb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 09/10/2025 09:12:05-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I

Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025
CEI PROF "HILDA BARROS"

Periodo: Integral
Consumo: De 03/11/SEG a 07/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 3 4 5 6 7
e Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - ~ -
Gl Colagdo MELANCIA MAGCA BANANA ABACAXI MELAO
" y < ARROZ + FEIJAO +
1 ARROZ + FEDAO + ARROZ + FEIJAO + PERNIL ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO+ FRANGO STROGONOFE DE CARNE +
EM TIRAS + ABOBORA TIRAS ACEBOLADA CUBOS + CENOURA .
11h-13h | Almoco SOBRECOXA + ABOBRINHA BATATA RUSTICA
SALADA: REPOLHO SALADA: ACELGA SALADA: VAGEM SALADA: ALFACE SALADA: ALFACE
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MACA
13h40 Lanched LEITE COM CACAU LANCHE DE FRANGO SASSAMI SOPA DE MACARRAO COM BOLO DE FUBA + SUCO DE
- | -encheda + , CARNE ISCA, BATATAE * ARROZ DOCE E/OU FRUTA
14h30 tarde BISCOITO SALGADO + SUCO DE MARACUJA CENOURA LARANJA COM CENOURA

Consideragoes:
1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n? 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGCOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 09/10/2025 11:03:08-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I

Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025
CEI PROF "HILDA BARROS"

Periodo: Integral

Consumo: De 10/11/SEG a 14/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 10 11 12 13 14
- Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
T(')Sr?l(') Colacdo MELANCIA MAGA BANANA ABACAXI LARANJA
5 ARROZA FEUAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + OVO | MACARRAO A BOLONHESA +
e Almoco SASSAMI + BROCOLIS MOIDA + ABOBRINHA E FRANGO CUBOS + BATATA | (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) BETERRABA
< SALADA: ACELGA CENOURA SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA
) SALADA: PEPINO E TOMATE SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MAGA SOBREMESA: MELAO
SOBREMESA: MELANCIA
, CANJA (ARROZ,
13h40 - | Lancheda LEITE COM CACAU + LANCHE DE CARNE MOIDA SASSAMI. CENOURA E BOLO DE CENOURA + SUCO CANJICA E/OU MACK
14h30 tarde BISCOITO DOCE + SUCO DE ABOIIBRINH A) DE ABACAXI
MARACUJA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGCOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA

Data: 09/10/2025 10:57:08-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I

Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025

CEI PROF "HILDA BARROS"

Periodo: Integral

Consumo: De 17/11/SEG a 21/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 17 18 19 20 21

Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO < :
06h30 manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA GERIEEC RELMIRD) (HERIEOECA

8h50 - - ~ . ,
Gl Colagdo ABACAXI MAGCA LARANJA FERIADO REUNIAO PEDAGOGICA

3 ARROZ + FEIJAO + PERNIL + éiRRONZE Lg’;gﬁifﬂg& ARROZ + FELJAO + FRANGO ) ,
11h-13h | Almoco CENOURA DOCE ISCA ACEBOLADA FERIADO REUNIAO PEDAGOGICA

SALADA: CHICORIA SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: ABACAXI
13h40 Lanched LEITE COM CACAU SOPA DE MACARRAO COM BOLO DE CACAU + SUCO DE
= ancne da + + w z
FRANGO, CENOURA E - ’

14h30 tarde BISCOITO SALGADO ABOBRINHA MELAO COM LIMAO gER AR UG (AR 2ACIOENC

Consideragoes:
1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturac¢do (madura), mas devera ser servida até o préoximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n? 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

A J b MARIANA PIRES VIEIRA
g de Data: 09/10/2025 10:54:25-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I

Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025
CEI PROF "HILDA BARROS"

Periodo: Integral

Consumo: De 24/11/SEG a 28/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 24 25 26 27 28
G Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - ~ -
1onio | Celacdo MELAO MAGA BANANA MELANCIA ABACAXI
. ARROZ + FEJRO + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + OVO ARROZ + FEITAO + FRANGO MACARRAO COM
ALMONDEGA + PURE DE ISCA PERNIL + MEXIDO, OMELETE OU
C CUBOS + BATATA DOCE ALMONDEGAS AO MOLHO
11h-13h [ Almogo ABOBORA ABOBRINHA SALADA: COZIDO)
~ SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: REPOLHO
SALADA: PEPINO COUVE FLOR SALADA: ALMEIRAO SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA
SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: ABACAXI :
13h40 Lanched LEITE COM CACAU LANCHE DE CARNE ISCAS SOPA DE FEAO COM BOLO DE LEITE + SUCO DE
= ancne da + + X +
MACARRAO, >

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGCOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 09/10/2025 09:12:05-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




N0y Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

= {; Secretaria Municipal da Educac¢ao e Cultura - Merenda Escolar
- V4
A Sip gl ,
“S e CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025

E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Tipo de Carddpio: Fundamental | Periodo: Parcial
Faixa Etdria: 6-10 anos Consumo: De 03/11/SEG a 07/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardapio 3 4 5 6 7

06h20 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA

LEITE COM CACAU + PAO
FRANCES COM MANTEIGA

~ ARRO?Z + FEIJAO PRETO + =

o ARROZ + FELJAO + ARROZ + FEIJAO + PERNIL + CARNE MOIDA + BATATA ARROZ + FEIJAO + FRANGO
09h55 - [Refeicdo da SOBRECOXA + ABOBRINHA CENOURA DOCE ISCA ACEBOLADA
11HOS5 manha SALADA: CHICORIA SALADA: PEPINO E TOMATE

SALADA: REPOLHO SALADA: BROCOLIS ~
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MELAO

ARROZ + FEIJAO +
STROGONOFF DE CARNE +
BATATA RUSTICA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MACA

Lanche saida

MACA BISCOITO DOCE BANANA BISCOITO SALGADO
(zona rural)

MACA

_ ARROZ + FEIJAO PRETO + ~
_ ARROZ + FEIJAO + PERNIL + ; ARROZ + FEIJAO + FRANGO
14h30 — |Refeicdo da ARROZ + FENAO + CENOURA CARNE MOIDA + BATATA ISCA ACEBOLADA

15h40 tarde SOBRECOXA + ABOBRINHA SALADA: CHICORIA DOCE SALADA: PEPINO E TOMATE

SALADA: REPOLHO SALADA: BROCOLIS =
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MELAO

ARROZ + FEIJAO +
STROGONOFF DE CARNE +
BATATA RUSTICA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MACA

Consideragoes:
1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento assinado digitalmente

¥, b MARIANA PIRES VIEIRA
g We Data: 09/10/2025 11:03:08-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Carddpio: Fundamental |

Faixa Etdria: 6-10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagado e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025

E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial

Consumo: De 10/11/SEG A 14/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardapio 10 11 12 13 14
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
06h20 manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + o _ o
. - . ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCA|  ARROZ + FEIJAO + OVO MACARRAO A BOLONHESA +
09h55 - [Refeicdo da ARCRSBZOJ'ST';AAT%J’ AFER)g'\é(éO ALMON;ESB%;;URE DE PERNIL + ABOBRINHA (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) BETERRABA
11HO5 manha SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: PEFING SALADA: COUVE FLOR SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELAO
2

Lanche saida
(zona rural)

BISCOITO DOCE

MACA

BANANA

MACA

BISCOITO SALGADO

14h30 -
15h40

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
CUBQS + BATATA DOCE
SALADA: ACELGA E TOMATE

ARROZ + FEIJAO +
ALMONDEGA + PURE DE
ABOBORA
SALADA: PEPINO
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCA
PERNIL + ABOBRINHA
SALADA: COUVE FLOR
SOBREMESA: LARANJA

ARROZ + FEIJAO + OVO
(OMELETE, MEXIDO, COZIDO)
SALADA: BROCOLIS
SOBREMESA: ABACAXI

MACARRAO A BOLONHESA +
BETERRABA
SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MELAO

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA

govb

Data: 09/10/2025 10:57:08-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educagado e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Carddpio: Fundamental |
Faixa Etdria: 6-10 anos

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025

E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial

Consumo: De 17/11/SEG a 21/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 17 18 19 20 21
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO . .
et manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FERARS) REINAD FERASEEE
< ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO+ FRANGO
~ ARROZ + FEIJAO + PERNIL EM
09h55 - [Refeicdo da TIRAS + BATATA CUBOS + CENOURA . a
11HOS manha TS”ZAL\ZI/;\EEE\(&ETGDS SALADA: VAGEM SALADA: ALFACE FER/ADIO REDNAD FERASEEE
’ SOBREMESA: MACA SOBREMESA: ABACAXI
3
SCUEIIELIE BISCOITO SALGADO BANANA BISCOITO DOCE FERIADO REUNIAO PEDAGOGICA
(zona rural)
< ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO+ FRANGO
- ARROZ + FEIJAO + PERNIL EM
14h30 — |RefeigGo da TIRAS + BATATA CUBOS + CENOURA . .
15h40 tarde TIRAS ACEBOLADO SALADA: VAGEM SALADA: ALFACE FERIADO REUNIAO PEDAGOGICA

SALADA: ACELGA

SOBREMESA: MACA

SOBREMESA: ABACAXI

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

. | b MARIANA PIRES VIEIRA
g We Data: 09/10/2025 10:54:25-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Carddpio: Fundamental |
Faixa Etdria: 6-10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educac¢ao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - NOVEMBRO 2025

E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial
Consumo: De 24/11/SEG a 28/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardapio 24 25 26 27 28

06h20 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA

ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + OVO ARROZ + FELIAO + FRANGO MACARRAO COM

.. MOIDA + ABOBRINHA E FRANGO CUBOS + BATATA MEXIDO, OMELETE OU .

09h55 - [Refeicdo da SASSAMI + BROCOLIS ALMONDEGAS AO MOLHO

11H05 manha CENOURA SALADA: ALFACE CozIbo) SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO

SALADA: PEPINO E TOMATE SOBREMESA: MELAO SALADA: ALMEIRAO : :
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA
4

Lanche saida
(zona rural)

BISCOITO DOCE

BANANA

BISCOITO SALGADO

MACA

BANANA

14h30 -
15h40

Refei¢cdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO+ CARNE
MOIDA + ABOBRINHA E
CENOURA
SALADA: PEPINO E TOMATE

ARROZ+ FEIJAO PRETO +
FRANGO CUBOS + BATATA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MELAO

ARROZ + FEIJAO + OVO
MEXIDO, OMELETE OU
CO1IDO)
SALADA: ALMEIRAO
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
SASSAMI + BROCOLIS
SALADA: ACELGA
SOBREMESA: BANANA

MACARRAO COM
ALMONDEGAS AO MOLHO
SALADA: REPOLHO

SOBREMESA: LARANJA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento assinado digitalmente
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Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025

E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Tipo de Carddpio: Fundamental Il /EJA
Faixa Etdria: 11-15 anos; a partir de 15 anos

Periodo: Parcial

Consumo: De 03/11/SEG & 07/11/SEX

SALADA: REPOLHO

SOBREMESA: ABACAXI

SALADA: BROCOLIS
SOBREMESA: MELANCIA

SOBREMESA: MELAO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 3 4 5 6 7
06h30 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FELJAO + ARROZ + FEIJAO + PERNIL + ?ZRARROI\IZET\/\F(E'I#DAS+PBR£;STZ ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO + STROGONOFF
09h45 - Refeicdo SOBRECOXA + ABOBRINHA CENOURA DOCE ISCA ACEBOLADA DE CARNE + BATATA RUSTICA
10h10 da manha SALADA: REPOLHO SALADA: CHICORIA SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: ALFACE
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MACA
tanche saida MACA BISCOITO DOCE BANANA BISCOITO SALGADO MACA
(zona rural)
1 -~
ARROZ + FELJAO + ARROZ + FEIJAO + PERNIL + éliRRol\lZIE-'l-\/\ngDAIS+PBR/ETT?T;\ ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARRO?Z + FEIJAO + STROGONOFF
14h50 - Refeicdo SOBRECOXA + ABOBRINHA CENOURA DOCE ISCA ACEBOLADA DE CARNE + BATATA RUSTICA
15n15 da tarde SALADA: REPOLHO SALADA: CHICORIA SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: ALFACE
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MACA
= ARROZ + FEIJAO + PERNIL + ARROZ + FEI,JAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARRO?Z + FEIJAO + STROGONOFF
. ARROZ + FEIJAO + CARNE MOIDA + BATATA .
20h40 Refeicao SOBRECOXA + ABOBRINHA CENOURA DOCE ISCA ACEBOLADA DE CARNE + BATATA RUSTICA
da noite SALADA: CHICORIA SALADA: PEPINO E TOMATE

SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MACA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.
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Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura - Merenda Escolar

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Tipo de Carddpio: Fundamental Il /EJA
Faixa Etdria: 11-15 anos; a partir de 15

Periodo: Parcial

Consumo: De 10/11/SEG A 14/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 10 11 12 13 14
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
06h30 manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + o o N
. \ - ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCA|  ARROZ + FEIJAO + OVO MACARRAO A BOLONHESA +
09h45 - | Refeicdo ARCRSBZOJ“STEAAS\: AFER)g'\é(éO ALMON;%;B%TQEURE DE PERNIL + ABOBRINHA (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) BETERRABA
10n10 |da manha SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: PEPING SALADA: COUVE FLOR SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELAO
Lanche sai N N
CIIS (ORI EE BISCOITO DOCE MACA BANANA MACA BISCOITO SALGADO
(zona rural)
2 Py
ARROZ + FEIJAO + o _ .
- - . ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCA|  ARROZ + FEIJAO + OVO MACARRAO A BOLONHESA +
14h50 — | Refeicdo AR;%ZOJ'SFEEAATOATJ' AFggr\é(.;O ALMONADBEC,();BAC;REURE DE PERNIL + ABOBRINHA (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) BETERRABA
15h15 | datarde [ o\ "0 ~ELGA E TOMATE SALADA: PEPING SALADA: COUVE FLOR SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELAO
ARROZ + FEIJAO + o _ .
o ARROZ + FELIAG + FRANGO ALMONDEGA + PURE DE ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCA|  ARROZ + FEIJAO + OVO MACARRAO A BOLONHESA +
20h40 Refeicdo CUBOS + BATATA DOCE ABOBORA PERNIL + ABOBRINHA (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) BETERRABA
da noite SALADA: COUVE FLOR SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA

SALADA: ACELGA E TOMATE

SALADA: PEPINO
SOBREMESA: MELANCIA

SOBREMESA: LARANJA

SOBREMESA: ABACAXI

SOBREMESA: MELAO

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER AITERACOES
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Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

)t g Secretaria Municipal da Educag¢ao e Cultura - Merenda Escolar

iL > CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
= PES E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Y

Periodo: Parcial
Consumo: De 17/11/SEG & 21/11/SEX

Tipo de Carddpio: Fundamental Il /EJA
Faixa Etdria: 11-15 anos; a partir de 15 anos

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 17 18 19 20 21
Café da | LEITECOM CACAU +PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO _ )
06h30 | | anha | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA FERUADIO REINAD FRRASEEE
~ ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO
_ | ARROZ + FEIJAO + PERNIL EM
09h45— | Refeicdo . TIRAS ACEBOLADA CUBOS + CENOURA _ .
10n10 |da manha ;'EfAS; Aéi%i?gi SALADA: VAGEM SALADA: ALFACE FERUADIO REINAD FERASEEE
: SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: ABACAXI
el Cerele BISCOITO SALGADO BANANA BISCOITO DOCE FERIADO REUNIAO PEDAGOGICA
3 (zona rural)
_ ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO
_ | ARROZ + FEIJAO + PERNIL EM
14050~ | Refeicdo ) TIRAS ACEBOLADA CUBOS + CENOURA _ ,
15015 | da tarde ;'Ef:; Af\i%i?gi SALADA: VAGEM SALADA: ALFACE FERUARIS REENAD FERAEIEE
: SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: ABACAXI
Refeicgo | ARROZ* FELURO + PERNILEM | A (PR E e | A S a0s + CENOURA
20h40 < TIRAS + ABOBORA FERIADO REUNIAO PEDAGOGICA
da noite SALADA: ACELGA SALADA: VAGEM SALADA: ALFACE
: SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: ABACAXI

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

3 b MARIANA PIRES VIEIRA
g We Data: 09/10,/2025 10:54:25-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Tipo de Carddpio: Fundamental Il /EJA
Faixa Etdria: 11-15 anos; a partir de 15 anos

Periodo: Parcial
Consumo: De 24/11/SEG a 28/11/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio 24 25 26 27 28

06h30 Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO

manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA

ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ? + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + OVO ~ =
e MOIDA + ABOBRINHA E FRANGO CUBOQOS + BATATA MEXIDO, OMELETE OU ARROZ + FEJAC + FRANGO | MACARRAO COM ALMONDEGAS
09h45 - | Refeigcdo SASSAMI + BROCOLIS AO MOLHO
10h10 da manha CENOURA SALADA: ALFACE COzIDO) SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
SALADA: PEPINO E TOMATE SOBREMESA: MELAO SALADA: ALMEIRAO . )
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA
tanche saida BISCOITO DOCE BANANA BISCOITO SALGADO MACA BANANA
(zona rural)
1

ARROZ + FEIJAO+ CARNE
MOIDA + ABOBRINHA E

ARROZ + FEIJAO PRETO +
FRANGO CUBOS + BATATA

ARROZ + FEIJAO + OVO
MEXIDO, OMELETE OU

ARROZ + FEIJAO + FRANGO

MACARRAO COM ALMONDEGAS

L [ CENOURA SALADA; ALFACE corioo) SALADA! ACELGA. SALADA! REFOLHO
SALADA: PEPINO E TOMATE SOBREMESA: MELAO SALADA: ALMEIRAO ' :
SOBREMESA- ABAG A SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA
ARROZ + FEIJAO+ CARNE |  ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO + OVO i -
- MOIDA + ABOBRINHA E FRANGO CUBOS + BATATA MEXIDO, OMELETE OU | ARROZ* FEAO # FRANGO | MACARRAO COM ALMONDEGAS
20n4o | Refeicao CENOURA SALADA: ALFACE CO1IDO) SASSAMI + BROCOLIS AO MOLHO
da noite ' SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO

SALADA: PEPINO E TOMATE

SOBREMESA: MELAO

SALADA: ALMEIRAO
SOBREMESA: ABACAXI

SOBREMESA: BANANA

SOBREMESA: LARANJA

Consideragoes:
1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.
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