Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
E.M.E.F.I. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 29/09/SEG a 03/10/SEX

(zona rural)

TANGERINA

BISCOITO DOCE

BANANA

BISCOITO SALGADO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 29 30 1 2 3

e Café df LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO e

manh3 FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA

ARROZ + FEDAO + ARROZ + FEIJAO + PERNIL + | ARROZ + FEIJAO PRETO + | ARROZ+ FEIJAO + FRANGO

09h40 - [Refeicdo da ABOBORA CARNE MOIDA + CENOURA ISCA ACEBOLADA
10h50 manha SOBsF;\EfA(\);:- J’Résgfﬁg\'HA SALADA: CHICORIA SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE COREE SO DIE E Lzl
: SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: MAMAO
1

LU IR CONSELHO DE CLASSE

14h30 -
15h15

Refeicdao da
tarde

ARROZ + FEIJAO +
SOBRECOXA + ABOBRINHA
SALADA: REPOLHO

ARROZ + FEIJAO + PERNIL +
ABOBORA
SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ + FEIJAO PRETO +
CARNE MOIDA + CENOURA
SALADA: BROCOLIS
SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ+ FEIJAO + FRANGO
ISCA ACEBOLADA
SALADA: PEPINO E TOMATE
SOBREMESA: MAMAO

CONSELHO DE CLASSE

Consideragoes:
1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturac¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n? 06/2020.

4 - 0 CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 12/09/2025 10:51:42-0300

Verifigue em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025

E.M.E.F.I. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 06/10/SEG a 10/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 6 7 8 9 10
e Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manh3 FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
% ARROZ+ FEIJAO + OVO
ARROZ + FEIJAO + L
ARROZ + FEIJAO + FRANGO |  ALMONDEGA + PURE DE LANCHE COM CARNE | (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) | MACARRAO A BOLONHESA +
09h40 - |Refeicaoda MOIDA + SUCO SALADA: COUVE FLOR CENOURA
10h50 | manha | CUBOS * BATATA DOCE BATATA SOBREMESA: ABACAXI SALADA: CHICORIA
SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: PEPINO (SEMANA DA CRIANGA) ' COBREMESA: MELAG
SOBREMESA: MELANCIA BOLO E PIPOCA )
2
Lanche saida

(zona rural)

BISCOITO DOCE

BANANA

TANGERINA

MACA

BISCOITO SALGADO

14h30 -
15h15

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
CUBOS + BATATA DOCE
SALADA: ACELGA E TOMATE

ARROZ + FEIJAO +
ALMONDEGA + PURE DE
BATATA
SALADA: PEPINO
SOBREMESA: MELANCIA

LANCHE COM CARNE
MOIDA + SUCO
(SEMANA DA CRIANGA)

ARROZ+ FEIJAO + OVO
(OMELETE, MEXIDO, COZIDO)
SALADA: COUVE FLOR
SOBREMESA: ABACAXI

BOLO E PIPOCA

MACARRAO A BOLONHESA +
CENOURA
SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MELAO

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGCOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA

g ob

Data: 12/09/2025 10:41:56-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025

E.M.E.F.I. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial
Consumo: De 13/10/SEG a 17/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 13 14 15 16 17
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
Ol manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA SHAIBD P ROIAEEE0R FRANCES COM MANTEIGA | ENCONTRO DE PROFESSORES
~ ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ+ FEIJAO+ CARNE
- ARROZ + FELJAO + PERNIL EM
09h40 - |Refeicdoda . TIRAS ACEBOLADA CUBOS + CENOURA
e ranhi 'Sl'i\li,:SD ;_ /ZBC(EESEA SALADA: VAGEM DIA DO PROFESSOR SALADA: ALFACE ENCONTRO DE PROFESSORES
) SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: ABACAXI
3
Lanche saida

(zona rural)

BANANA

BISCOITO SALGADO

DIA DO PROFESSOR

TANGERINA

ENCONTRO DE PROFESSORES

14h30 -
15h15

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FELJAO + PERNIL EM
TIRAS + ABOBORA
SALADA: ACELGA

ARROZ + FEIJAO + CARNE
TIRAS ACEBOLADA
SALADA: VAGEM
SOBREMESA: TANGERINA

DIA DO PROFESSOR

ARROZ+ FEIJAO+ CARNE
CUBOS + CENOURA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: ABACAXI

ENCONTRO DE PROFESSORES

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGCOES.

Documento assinado digitalmente

. 2 b MARIANA PIRES VIEIRA
g el Data: 12/09/2025 10:39:45-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025

E.M.E.F.I. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial
Consumo: De 20/10/SEG a 24/10/SEX

Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 20 21 22 23 24
e Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO ~
ARROZ + FEIJAO+ CARNE CUBOS + ABOBRINHA E Q'Ei?é g Fgﬁéf&%g ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO MACARRAO COM
09h40 - [Refeicdo da MOIDA + BATATA CENOURA C(')ZID o) SASSAMI + BROCOLIS ALMONDEGAS AO MOLHO
10h50 manha SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: ALMEIRAO SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA
4

Lanche saida
(zona rural)

BISCOITO SALGADO

MACA

BANANA

BISCOITO DOCE

BANANA

14h30 -
15h15

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO+ CARNE
MOIDA + BATATA
SALADA: PEPINO E TOMATE

ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO
CUBOS + ABOBRINHA E
CENOURA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MELAO

ARROZ + FEIJAO + OVO
MEXIDO, OMELETE OU
COZIDO)
SALADA: ALMEIRAO
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO
SASSAMI + BROCOLIS
SALADA: ACELGA
SOBREMESA: BANANA

MACARRAO COM
ALMONDEGAS AO MOLHO
SALADA: REPOLHO

SOBREMESA: LARANJA

Consideragoes:
1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - 0 CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

b MARIANA PIRES VIEIRA
g We Data: 12/09/2025 10:37:06-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I

Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
E.M.E.F.I. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial
Consumo: De 27/10/SEG a 31/10/SEX

SOBREMESA: MAMAO

SOBREMESA: BANANA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 27 28 29 30 31
Café da ’ , LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO
06h20 | 1anhs REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO PRETO + |ARROZ+ FEIJAO+ CARNE TIRAS STrfggool\fo;FFggﬁSAE o
09h40 - |Refeicdo da . , SOBRECOXA + BATATA + BROCOLIS
10h50 | manha REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO SALADA: REPOLHO ETOMATE | SALADA: CENOURA gSAALSA\?Ah?Ic)FEgé;Tg
SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: MACA
5
S LR REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO BANANA BISCOITO DOCE BANANA
(zona rural)
ARROZ + FEDAO PRETO + | ARROZ+ FEJAO+ CARNE TIRAS| _ARROZ + FEDAO +
14h30 - |Refeicdo da SOBRECOXA + BATATA + BROCOLIS STROGONOFF DE FRANGO
15h15 | tarde REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO SALADA: REPOLHO ETOMATE [ SALADA: CENOURA (SASSAMI) + MILHO

SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MACA

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

9

Documento assinado digitalmente

b MARIANA PIRES VIEIRA
We Data: 12/09/2025 10:27:09-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br




> & o Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

= Y% Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar
e CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025

CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Tipo de Cardapio: Infantil Periodo: Integral
Faixa Etaria: 1 - 3 anos Consumo: De 29/09/SEG a 03/10/SEX
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 29 30 1 2 3
Café da LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
7L manha MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA GO Pl ChAEEE
ARROZ + FEIJAO + SASSAMI + | ARROZ + FEIJAO + PERNIL + | ARROZ + FEIJAO PRETO + | ARROZ+ FEIJAO + FRANGO
09h50 ABOBRINHA ABOBORA CARNE MOIDA + CENOURA COM BATATA
10h00 Almogo SALADA: REPOLHO SALADA: CHICORIA SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE GBS IRIC D2 Clnsle
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: BANANA SOBREMESA : MANGA SOBREMESA: ABACAXI
1
81hOSr? 16 Lanche MACA MAMAO BANANA PRATA PERA CONSELHO DE CLASSE
14h40 | Refeicioda | SOPA DE FEIJAO COM CANJA COM ARROZ, POLENTA COM CARNE | SOPA DE MACARRAO COM
e taﬁ e MACARRAO, CARNE TIRAS | FRANGO, CENOURAE | MOIDA E MOLHO NATURAL | FRANGO, ABOBRINHA E CONSELHO DE CLASSE
E ABOBRINHA BATATA DE TOMATE CENOURA
Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacao (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteragGes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugao FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

x g b MARIANA PIRES VIEIRA
g 1A Data: 12/09/2025 10:51:42-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br



i Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
= 'rl’t’ Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar
g»l
S CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"
Tipo de Cardapio: Infantil Periodo: Integral
Faixa Etaria: 1 - 3 anos Consumo: De 06/10/SEG a 10/10/SEX
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Semana | Horario | Cardapio 6 7 8 9 10

TS Caféda LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM

manha MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
MACARRAO + CARNE MOIDA
ARROZ + FEIJAO + FRANGO | ARROZ + FEIJAO + CARNE ﬁgﬁﬁé; iiﬁ&:ﬁii : ARROZ+ FEIJAO + OVO JNr Al\'?SI'\’L:I_O+DBEI:—-II'—I(E)RI\iR|':-I|3—E
09h50 P T— + BATATA DOCE MOIDA + PURE DE BATATA CENOURA (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) SALADA: CHICORIA
10h00 < SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE SALADA: COUVE FLOR SOBREM.ES A: MACA
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: ABACAXI
2

8h50 - ~ -

il Lanche MACA BANANA PRATA LARANJA PERA MANGA MELAO

14h40 | Refeicdoda | SOPADE ERVILHA COM LANCHE COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM | o e MACARRAO COM BOLO E PIPOCA

14h50 tarde MACARRAO E CARNE MOIDA +SUCO MACARRAO, CARNE EM FRANGO, CENOURA E

(SEMANA DA CRIANCA) TIRAS E CENOURA ! (SEMANA DA
ABOBRINHA CRIANCA)

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Cardapio sujeito a alteragdes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 12/09/2025 10:41:56-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br



Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Consumo: De 13/10/SEG a 17/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 13 14 15 16 17
Café da LEITE PURO+ PAOCOM | LEITE PURO+ PRO COM LEITE PURO+ PAO COM
07h15 e ha MANTEIGA ANTEIGA DIA DO PROFESSOR ANTEIGA ENCONTRO DE PROFESSORES
ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ+ FEIJAO+ CARNE
09h50 TIRAS + CENOURA DESFIADO + TOMATE CUBOS + BROCOLIS
10h00 Almogo SALADA: VAGEM SALADA: ACELGA IR OECIAESEOI SALADA: ALFACE SISO RO SH0IF2STOINES
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MACA SOBREMESA: ABACAXI
3
81%52 10 Lanche LARANJA LIMA MAMAO DIA DO PROFESSOR BANANA PRATA ENCONTRO DE PROFESSORES
SOPA DE MACARRAO,
o FRANGO CENOURA, POLENTA COM FRANGO
1::5‘8 Refgf:: da MANDIOQUINHA E SOBPQTCEFX'EC%EVII'EKEEEE DIA DO PROFESSOR DESFIADO E MOLHO DE  |ENCONTRO DE PROFESSORES
ESPINAFRE TOMATE NATURAL

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacao (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACGES COM A(,'l'JCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteracgdes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugao FNDE n° 06/2020.

g vb

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA

Data: 12/09/2025 10:39:45-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br
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Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025

CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral
Consumo: De 20/10/SEG a 24/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 20 21 22 23 24
07h15 Café da LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
manha MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + OVO ~
ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO MEXIDO, OMELETE OU ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO M:‘SANIRORI:AHOOCDOEMT';R;‘:‘TGEO
09h50 Almoco MOIDA + BATATA TIRAS + ABOBRINHA E COZIDO) SASSAMI + BROCOLIS NATURAL
10h00 < SALADA: PEPINO E TOMATE CENOURA SALADA: ALMEIRAO SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: ABACAXI SALADA: ALFACE SOBREMESA: MACA SOBREMESA: PERA SOBREME'S A BANANA
4 SOBREMESA: LARANIA :
81}'(])5:16 Lanche MELAO BANANA PRATA MAMAO MELANCIA MANGA
. SOPA DE FEIJAO, X
14h40 Refeicio da SOPA DE MACARRAO, MANDIOCA, CARNE EM SOPA DE ERVILHA COM igzﬁgg M(:Aé:l\?ggégl SOPA COM INHAME,
14h50 taEde SASSAMI, BATATA, TIRAS, CHUCHU E MACARRAOQO, CENOURAE MANDIéQUINHA E’ FEIJAO, CENOURA, COUVE
CENOURA E CHUCHU ABOBORA FRANGO ESPINAERE E CARNE TIRAS

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACf)ES CoM ACl:ICAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteracgoes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

g .b

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 12/09/2025 10:37:06-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br
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Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025

CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Consumo: De 27/10/SEG a 31/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 27 28 29 30 31
Caféda ~ ; LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
it manha REUNIAO PEDAGOGICA gER MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO PRETO + | ARROZ+ FEIJAO+ SASSAMI + MACf':EALa J IDC:TRONS AﬂgIDA
09h50 ~ ; CARNE TIRAS + COUVE BROCOLIS
10h00 LIEED B O e FAAALIRE SALADA: REPOLHO E TOMATE SALADA: CENOURA '\;’:T&Ré*:_zﬁfc'\‘g:f:
SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: PERA
5
8h50 - . , N
D Lanche REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO MAMAO MELANCIA MANGA
14ha0 | Refeicio da SOCP g; EC;LIJ{?\‘AEOI\;J;%:';TA SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ARROZ, CARNE
I ta‘;' de REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO ABOBRINHA COM MACARRAO, FRANGO, CUBOS, BATATA DOCE E
CENOURA BATATA E ESPINAFRE CHICORIA
Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacao (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACﬁES coM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteracgoes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugao FNDE n° 06/2020.

govb

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 12/09/2025 10:27:10-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br



Tipo de Cardapio: I

nfantil

Faixa Etaria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Consumo: De 29/09/SEG a 03/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 29 30 1 2 3
Caféda , . , ) , . , . ~ .
07h15 manha Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II REUNIAO PEDAGOGICA
ARROZ + FEIJAO + SASSAMI + ARROZ + FEIJAQ + PERNIL + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ+ FEIJAO + FRANGO
09h50 ABOBRINHA ABOBORA CARNE MOIDA + CENOURA COM BATATA ~ .
10h00 s SALADA: REPOLHO SALADA: CHICORIA SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE | REUNIAO PEDAGOGICA
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: BANANA SOBREMESA : MANGA SOBREMESA: ABACAXI
1
81%5316 Lanche Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II REUNIAO PEDAGOGICA
14h40 Refeicio da SOPA DE FEIJAO COM CANJA COM ARROZ, POLENTA COM CARNE SOPA DE MACARRAO COM
14h50 ta(r;de MACARRAO, CARNE TIRAS E FRANGO, CENOURAE MOIDA E MOLHO NATURAL FRANGO, ABOBRINHA E REUNIAO PEDAGOGICA
ABOBRINHA BATATA DE TOMATE CENOURA

Consideracoes:

4 - Cardapio sujeito a

alteragoes;

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacao (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 12/09/2025 10:51:42-0300

g "':.:f"'.b

verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

= 4 Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar
N ” ¥ ]
e CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025

CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Tipo de Cardapio: Infantil
Consumo: De 06/10/SEG a 10/10/SEX

Faixa Etaria: 6 - 11 meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 6 7 8 9 10
Caféda , . , ) , ) , . , .
07h15 manha Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
MACARRAO + CARNE
ARROZ + FEIJAO + FRANGO + | ARROZ + FEIJAO + CARNE AF\EE,S ég ii?&;?ﬁ;i I ARROZ+ FEIJAO + OVO ?g&i@r; N'\l?biiLDf
09h50 Almoco BATATA DOCE MOIDA + PURE DE BATATA CENOURA (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) BETERRABA
10h00 < SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE SALADA: COUVE FLOR SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MACA
2
81%5:16 Lanche Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
14h40 Refeicao da SOPA DE ERVILHA COM SOPA CREME DE ABOBORA, SQEQRI?{ZSEE:SNE%T/I SOPA DE MACARRAO COM CEI\SISSQADIZSQQQI-:—\]:A E
14h50 tarde MACARRAO E CARNE MANDIOQUINHA E FRANGO TIRAS E CENOURA FRANAGB%B(;EH(H):RA E FRANGO DESFIADO

Consideracoes:
1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacao (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARA(,‘()ES COM AC(ICAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteragdes;
5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

g ""_-.:-i".b

Documento assinado digitalmente

MARIAMNA PIRES VIEIRA
Data: 12/09/2025 10:41:56-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025

CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Consumo: De 13/10/SEG a 17/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 13 14 15 16 17
07h15 (:;i:; Formula Infantil II Formula Infantil II DIA DO PROFESSOR Formula Infantil II ENCONTRO DE PROFESSORES
ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ+ FEIJAO+ CARNE
09h50 TIRAS + CENOURA DESFIADO + TOMATE CUBOS + BROCOLIS
10h00 AR SALADA: VAGEM SALADA: ACELGA I D0 ARDIAESEIRIR SALADA: ALFACE EICORTING B2 FIROAREEDR S
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MACA SOBREMESA: ABACAXI
3
81%5316 Lanche Formula Infantil II Formula Infantil II DIA DO PROFESSOR Formula Infantil II ENCONTRO DE PROFESSORES
SOPA DE MACARRAO, o o o
- FRANGO CENOURA, POLENTA COM FRAN
14h40 | Refeicao da MANDIOQUINHA E ESPINAFRE | —rarin e D INFAME E DIA DO PROFESSOR DESFIADO E MOLHO DE | ENCONTRO DE PROFESSORES
14h50 tarde BATATA COM CARNE TOMATE NATURAL

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Cardapio sujeito a alteragGes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

g vb

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA

Data: 12/09/2025 10:39:45-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br



Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

2 =>4 Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar
A8 | ] \*L'{'.", ,
e CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"
Tipo de Cardapio: Infantil Periodo: Integral
Faixa Etéria: 6 - 11 meses Consumo: De 20/10/SEG a 24/10/SEX
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 20 21 22 23 24
Caféda , . , ) , ) , . , .
07h15 manha Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO ARROZ + FEIJAO + OVO ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO MACARRAO COM FRANGO
. TIRAS + ABOBRINHA E MEXIDO, OMELETE OU P AO MOLHO DE TOMATE
09h50 MOIDA + BATATA SASSAMI + BROCOLIS
Almogo CENOURA COZIDO) NATURAL
10h00 SALADA: PEPINO E TOMATE ) ] ~ SALADA: ACELGA .
SOBREMESA: ABACAXI SALADA: ALFACE SALADA: ALM EIRA~O SOBREMESA: PERA SALADA: REPOLHO
’ SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MACA ' SOBREMESA: BANANA
4
81%5:16 Lanche Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
SOPA DE FEIJAO, X
14h40 Refeicio da SOPA DE MACARRAO, MANDIOCA, CARNE EM SOPA DE ERVILHA COM ig:ﬁgg M(?Sx?éﬁé% SOPA COM INHAME,
14h50 ta:';de SASSAMI, BATATA, CENOURA| TIRAS, CHUCHU E ABOBORA [ MACARRAO, CENOURAE MANDI(,)QUINHA E ! FEIJAO, CENOURA, COUVE
E CHUCHU FRANGO ESPINAFRE E CARNE TIRAS

Consideracoes:
1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacao (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARA(,'f)ES CoM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteracgdes;
5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugao FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA

g ""_.:-i".b

Data: 12/09/2025 10:37:06-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025

CRECHE MUNICIPAL "ANA CAN

DIDA ROSSLER"

Periodo: Integral
Consumo: De 27/10/SEG a 31/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 27 28 29 30 31
07h15 Caféda REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
manha
MACARRAO + CARNE
ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ+ FEIJAO+ SASSAMI + MOIDA + MOLHO DE
09h50 Almoco . i CARNE TIRAS + COUVE BROCOLIS TOMATE NATURAL +
10h00 ¢ REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO SALADA: REPOLHO E TOMATE SALADA: CENOURA CENOURA
SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SALADA: CHICORIA
5 SOBREMESA: PERA
81%5:16 Lanche REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
14h40 Refeicio da SOPA DE FUBA OU POLENTA SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ARROZ, CARNE
s taf o REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO COM CARNE MOIDA E MACARRAO, FRANGO, CUBOS, BATATA DOCE E
ABOBRINHA COM CENOURA BATATA E ESPINAFRE CHICORIA

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Cardapio sujeito a alteracgoes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugao FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA

g vb

Data: 12/09/2025 10:27:10-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: menores de 6 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educag¢ao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - outubro 2025
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral
Consumo: De 29/09/SEG & 31/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Cardapio
Café da , . , . , . , . , .
07h15 manhé Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
0950 , . , . , . , . , .
10h00 Almoco Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil |
1
8h50 — , . , . . . , . , .
10n10 Lanche Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
R B e Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
14h50 tarde
Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACl'JCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

govb

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA

Data: 12/09/2025 10:59:43-0300
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Tipo de Cardapio: Infantil

Faixa Etaria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 29/09/SEG a 03/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Horario | Cardapio 29 30 1 2 3

Caféda LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM ~ :

7t manha MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA REELTIO [AeiEgielca
ARROZ + FEIJAO + SASSAMI + | ARROZ + FEIJAO + PERNIL + | ARROZ + FEIJAO PRETO + | ARROZ+ FEIJAO + FRANGO
09h50 ABOBRINHA ABOBORA CARNE MOIDA + CENOURA COM BATATA ~ g
10h00 s SALADA: REPOLHO SALADA: CHICORIA SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE READ HEREioe s
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: BANANA SOBREMESA : MANGA SOBREMESA: ABACAXI
1
ihosr?la Lanche MACA MAMAO BANANA PRATA PERA REUNIAO PEDAGOGICA
14h40 | Refeicsio da SOPA DE FEIJAO COM CANJA COM ARROZ, POLENTA COM CARNE | SOPA DE MACARRAO COM
A taf de MACARRAO, CARNE TIRAS E FRANGO, CENOURA E MOIDA E MOLHO NATURAL | FRANGO, ABOBRINHA E REUNIAO PEDAGOGICA
ABOBRINHA BATATA DE TOMATE CENOURA

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacao (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACf)ES CoM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteracgdes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA

Data: 12/09/2025 11:11:52-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Infantil

Faixa Etaria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 06/10/SEG a 10/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 6 7 8 9 10
GG Caféda LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
manh3 MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
MACARRAO + CARNE MOIDA
~ + MOLHO DE TOMATE
ARROZ + FEIJAO + FRANGO + | ARROZ + FEIJAO + CARNE ‘F\Eiﬁ ég ﬁg‘&;ﬁﬁi I ARROZ+ FEIJAO + OVO NATURAL + BETERRABA
09h50 R T BATATA DOCE MOIDA + PURE DE BATATA CENOURA (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) SALADA: CHICORIA
10h00 < SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE SALADA: COUVE FLOR SOBREMESA: MACA
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: ABACAXI
2
8h50 — ~ ~
e Lanche MAGCA BANANA PRATA LARANJA PERA MANGA MELAO
e LANCHE COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE MACARRAO COM BOLO E PIPOCA
12238 Ref:;f:: da SSAPQEFERE/{{(;/IE"'& gﬁ'\é MOIDA + SUCO MACARRAO, CARNE EM FRANGO, CENOURA E (SEMANA DA CRIANGA)
(SEMANA DA CRIANGA) TIRAS E CENOURA ABOBRINHA

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACGES cCoM A(,'l'lCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteracgoes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugao FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 12/09/2025 11:10:29-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 13/10/SEG a 17/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 13 14 15 16 17
Café da LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
07h15 i MANTEIGA MANTEIGA DIA DO PROFESSOR MANTEIGA ENCONTRO DE PROFESSORES
ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ+ FEIJAO+ CARNE
09h50 TIRAS + CENOURA DESFIADO + TOMATE CUBOS + BROCOLIS
10n00 | Almogo SALADA: VAGEM SALADA: ACELGA IR OECIAESEOI SALADA: ALFACE S SOMINOIISE 0l 2S S0l
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MACA SOBREMESA: ABACAXI
3
81"05: 0 Lanche LARANJA LIMA MAMAO DIA DO PROFESSOR BANANA PRATA ENCONTRO DE PROFESSORES
SOPA DE MACARRAO, 5 o o
iz FRANGO CENOURA, POLENTA COM FRAN
14h40 | Refeicao da MANDIOQUINHA E ESPINAFRE |~ roh e DE INFATIE E DIA DO PROFESSOR DESFIADO E MOLHO DE  |ENCONTRO DE PROFESSORES
14h50 tarde BATATA COM CARNE TOMATE NATURAL

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacao (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACﬁES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteracoes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugao FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 12/09/2025 11:03:50-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br



Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025

CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 20/10/SEG a 24/10/SEX

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacao (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACf)ES COM ACl]CAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteragdes;

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 20 21 22 23 24
T Caféda LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
manha MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + OVO ~
ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO MEXIDO, OMELETE OU ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO M:g%%QI_AHOOC;EMTZRN’?A'\'TGEO
09h50 Almoco MOIDA + BATATA TIRAS + ABOBRINHA E COZIDO) SASSAMI + BROCOLIS NATURAL
10h00 < SALADA: PEPINO E TOMATE CENOURA SALADA: ALMEIRAO SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: ABACAXI SALADA: ALFACE SOBREMESA: MAGA SOBREMESA: PERA SOBREME.S A BANANA
4 SOBREMESA: LARANJA :
81'2)5}?16 Lanche MELAO BANANA PRATA MAMAO MELANCIA MANGA
SOPA DE FEIJAO, X
14n40 | Refeicioda| SOPA DE MACARRAO, MANDIOCA, CARNE EM SOPA DE ERVILHA COM IS:EAPQES Méﬁ?gﬁég' SOPA COM INHAME,
B taf de | SASSAMI, BATATA, CENOURA| TIRAS, CHUCHU E ABOBORA | MACARRAO, CENOURAE M ANDI(') QUINHA £ FEIJAO, CENOURA, COUVE
E CHUCHU FRANGO E CARNE TIRAS
ESPINAFRE
Consideracoes:

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA

Data: 12/09/2025 11:01:50-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral
Consumo: De 27/10/SEG a 31/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 27 28 29 30 31
Caféda X . LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
REUNIAO PEDAGOGICA FERIAD
07h15 manh3 UNIAQ coeIc ° MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO PRETO + | ARROZ+ FEIJAO+ SASSAMI + MACfF:/IRO'LI\_OH J DC:;{ON; A'\_/'rgIDA
09h50 R T 3 ) CARNE TIRAS + COUVE BROCOLIS NATURAL + CENOURA
10h00 J REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO SALADA: REPOLHO E TOMATE SALADA: CENOURA SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: PERA
5
81%5&6 Lanche REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO MAMAO MELANCIA MANGA
- SOPADE FUBAOUPOLENTA| 550 bE FEIIAO COM SOPA DE ARROZ, CARNE
14h40 |Refeigdo da ) . COM CARNE MOIDA E CARRA p CUBOS c
14h50 tarde REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO ABOBRINHA COM MACARRAO, FRANGO, UBOS, BATATA DOCE E
CENOURA BATATA E ESPINAFRE CHICORIA

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Cardapio sujeito a alteracgdes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

A J b MARIANA PIRES VIEIRA
g el Data: 12/09/2025 10:59:43-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br
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Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 29/09/SEG a 03/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 29 30 1 2 3
07h15 (:;i:; Formula Infantil II Formula Infantil II Férmula Infantil II Formula Infantil II REUNIAO PEDAGOGICA
ARROZ + FEIJAO + SASSAMI + ARROZ + FEIJAO + PERNIL + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ+ FEIJAO + FRANGO
09h50 ABOBRINHA ABOBORA CARNE MOIDA + CENOURA COM BATATA ~ .
10h00 CTEET SALADA: REPOLHO SALADA: CHICORIA SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE HELIUAD DTN
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: BANANA SOBREMESA : MANGA SOBREMESA: ABACAXI
1

81%5&8 Lanche Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II REUNIAO PEDAGOGICA

14h40 Refeicio da SOPA DE FEIJAO COM CANJA COM ARROZ, POLENTA COM CARNE SOPA DE MACARRAO COM

14h50 taEde MACARRAO, CARNE TIRAS E FRANGO, CENOURAE MOIDA E MOLHO NATURAL FRANGO, ABOBRINHA E REUNIAO PEDAGOGICA
ABOBRINHA BATATA DE TOMATE CENOURA

Consideracoes:

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARA(}GES COM A(,'l'lCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteracgdes;

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacao (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugao FNDE n° 06/2020.

g vb

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA

Data: 12/09/2025 11:11:52-0300
verifigue em hittps://validar.iti.gov.br
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Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 06/10/SEG a 10/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 6 7 8 9 10
Caféda , . , . , . , . , .
07h15 manh3 Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
MACARRAO + CARNE MOIDA
~ + MOLHO DE TOMATE
ARROZ + FEIJAO + FRANGO + ARROZ + FEIJAO + CARNE ésiﬁé; S—E}AJIQ:AOOB:IIQI\EL? _-:: ARROZ+ FEIJAO + OVO NATURAL + BETERRABA
09h50 I[reres BATATA DOCE MOIDA + PURE DE BATATA CENOURA (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) SALADA: CHICORIA
10h00 < SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: BROCOLIS SALADA: ALFACE SALADA: COUVE FLOR SOBREMESA: MACA
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: ABACAXI
2
8h50 - , . , . , . , ) , )
10h10 Lanche Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
14h40 Refeicdo da SOPA DE ERVILHA COM SOPA CREME DE ABOBORA, SSEQR%ZSEICJ:SNCEOEI\& SOPA DE MACARRAO COM SOAEAO%ER?QLAATQ’ FCRE :‘NO (L;J (F;A !
14h50 tarde MACARRAO E CARNE MANDIOQUINHA E FRANGO ! FRANGO, CENOURA E
TIRAS E CENOURA ABOBRINHA DESFIADO

Consideracoes:
1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacao (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteracgoes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugao FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

R 7 b MARIANA PIRES VIEIRA
g w Data: 12/09/2025 11:10:29-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 13/10/SEG a 17/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 13 14 15 16 17
07h15 (:;iﬁ; Formula Infantil II Formula Infantil II DIA DO PROFESSOR Formula Infantil II ENCONTRO DE PROFESSORES
ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ+ FEIJAO+ CARNE
09h50 TIRAS + CENOURA DESFIADO + TOMATE CUBOS + BROCOLIS
10h00 ST SALADA: VAGEM SALADA: ACELGA SHAIBD P ROIAEEE0R SALADA: ALFACE ENEERTIRG DIE [FROAZSEIOINES
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: MACA SOBREMESA: ABACAXI
3
81%5216 Lanche Formula Infantil II Formula Infantil II DIA DO PROFESSOR Formula Infantil II ENCONTRO DE PROFESSORES
SOPA DE MACARRAO, o o o
- FRANGO CENOURA, POLENTA COM FRAN
1440 | Refeicaoda | DIOQUINHA E ESPINAFRE | —a EME DE INFAME E DIA DO PROFESSOR DESFIADO E MOLHO DE  |ENCONTRO DE PROFESSORES
14h50 tarde BATATA COM CARNE TOMATE NATURAL

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteracoes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

b MARIANA PIRES VIEIRA
g L Data: 12/09/2025 11:03:50-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br
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Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025

CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 20/10/SEG a 24/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 20 21 22 23 24
Caféda , . , . , . , . , .
07h15 manh3 Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
~ ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO ARROZ + FEIJAO + OVO ~ MACARRAO COM FRANGO
ARROZ + FELJAO+ CARNE TIRAS + ABOBRINHA E MEXIDO, OMELETE OU ARROZ+ FELAO+ FRANGO AO MOLHO DE TOMATE
09h50 MOIDA + BATATA SASSAMI + BROCOLIS
Almoco CENOURA COzZIDO) NATURAL
10h00 SALADA: PEPINO E TOMATE ) . ~ SALADA: ACELGA .
SOBREMESA: ABACAXI SALADA: ALFACE SALADA: ALM EIRA~O SOBREMESA: PERA SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MACA ' SOBREMESA: BANANA
4
81}'(])5:16 Lanche Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
SOPA DE FEIJAO, X .
14h40 | Refeicdo da SOPA DE MACARRAO, MANDIOCA, CARNE EM SOPA DE ERVILHA COM IS:gAPﬁgg MCAECI\'IACF){SQSI SOPA COM INHAME, FEIJAO,
< SASSAMI, BATATA, CENOURA| TIRAS. CHUCHU E ABOBORA | MACARRAO, CENOURAE ! ! CENOURA, COUVE E CARNE
14h50 tarde ’ MANDIOQUINHAE
E CHUCHU FRANGO ESPINAFRE TIRAS

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacao (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteracgoes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugao FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA

9 vb

Data: 12/09/2025 11:01:50-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




2 4

-

Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral
Consumo: De 27/10/SEG a 31/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 27 28 29 30 31
07h15 (::;?‘:; REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO Férmula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
ARROZ + FEIJAO PRETO + | ARROZ+ FEIJAO+ SASSAMI + MACf':/EALa g IDCSTRONS A'V'T?DA

09h50 Almoco 3 . CARNE TIRAS + COUVE BROCOLIS NATURAL + CENOURA

10h00 K REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO SALADA: REPOLHO E TOMATE SALADA: CENOURA SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: PERA

5

81%5;)16 Lanche REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO Férmula Infantil II Férmula Infantil II Férmula Infantil II

14h40 Refeicdo da SOPA DE FUBA OU POLENTA SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ARROZ, CARNE

14h50 tarde REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO COM CARNE MOIDA E MACARRAQ, FRANGO, CUBOS, BATATA DOCE E

ABOBRINHA COM CENOURA|  BATATA E ESPINAFRE CHICORIA

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Cardapio sujeito a alteragGes;

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

b MARIANA PIRES VIEIRA
g el Data: 12/09/2025 10:59:43-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: menores de 6 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educagado e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral
Consumo: De 29/09/SEG o 31/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Hordario | Cardapio
Café da , . , . , . , . , .
07h15 manhé Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil |
09h50 , . ) . , . )} . ) .
10h00 Almoco Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil |
8h50 — , . , . . . , . , .
10n10 Lanche Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
[ EEEED Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
14h50 tarde
Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

Documento assinado digitalmente

RJ b MARIANA PIRES VIEIRA
g el Data: 12/09,/2025 10:59:43-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
fo Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

S CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
E.M.E.F.I. PROFa "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Periodo: Integral
Consumo: De 29/09/SEG a 03/10/SEX

Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 29 30 1 2 3
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO ~ :
0iEliizl0 manh3 FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA RECIIY) [HERIASOIel (Cfa
8h50 - . ~ ) ,
pert Colacdo TANGERINA MAGA BANANA ABACAXI REUNIAO PEDAGOGICA
1 ARROZ + FEDJAO + ARROZ + FEDRO + PERNIL + | ARROZ + FEIJAO PRETO + | ARROZ-+ FEDAO + FRANGO
11h-13h | Almogo SOBRECOXA + ABOBRINHA ABOBORA CARNE MOIDA + CENOURA ISCA ACEBOLADA REUNIAO PEDAGOGICA
SALADA: REPOLHO SALADA: CHICORIA SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE
13h40 Lanched LEITE COM CACAU LANCHE DE FRANGO SASSAMI SOPA DE MACARRAG COM BOLO DE FUBA + SUCO DE
~ | Hancheda + , CARNE ISCA, BATATAE * REUNIAO PEDAGOGICA
14h30 tarde BISCOITO SALGADO + SUCO DE MARACUJA CENOURA LARANJA COM CENOURA

Consideragoes:

4 - 0 CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n? 06/2020.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 12/09/2025 11:32:20-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

~S WS~ CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
E.M.E.F.I PROFa "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Periodo: Integral

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Consumo: De 06/10/SEG a 10/10/SEX

Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 6 7 8 9 10
06h30 Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - ~ ~ ~
10h10 Colagao TANGERINA MACA BANANA ABACAXI MELAO
ARROZ + FEIJAO + ARROZ+ FEIJAO PRETO + ISCA| ARROZ+ FEIJAO + OVO X A
~ A A MACARRAO A BOLONHESA +
2 ARROZ + FEIJAO + FRANGO ALMONDEGA + PURE DE DE PERNIL + FAROFA (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) CENOURA
11h-13h | Almogo CUBOS + BATATA DOCE BATATA ACEBOLADA SALADA: COUVE FLOR SALADA: CHICORIA
SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: PEPINO SALADA: ALFACE )
CANJA (ARROZ,
14h30 tarde BISCOITO DOCE ABOBRINHA) MOIDA + SUCO
(SEMANA DA CRIANCA) (SEMANA DA CRIANCA)

Consideragoes:
1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturac¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n? 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGCOES.

Documento assinado digitalmente

b MARIANA PIRES VIEIRA
g e Data: 12/09/2025 11:25:23-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
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Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
E.M.E.F.I. PROFa "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Periodo: Integral
Consumo: De 13/10/SEG a 17/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 13 14 15 16 17
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
06h30 manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA PUAPIDFROIAZSISER FRANCES COM MANTEIGA | ENCONTRO DE PROFESSORES
?125}'101(_) Colacdo TANGERINA MACA DIA DO PROFESSOR ABACAXI ENCONTRO DE PROFESSORES
; oz Feho et | S ELTC L A o O e
11h-13h | Almoco TIRAS + ABOBORA DIA DO PROFESSOR ENCONTRO DE PROFESSORES
SALADA: ACELGA SALADA: VAGEM SALADA: ALFACE
: SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: ABACAXI
13h40 Lanched LEITE COM CACAU SOPA DE MACARRAO COM BOLO DE CACAU + SUCO DE
= ancne da + +
FRANGO, CENOURA E - L
14h30 tarde BISCOITO SALGADO PIAPIOIANOIAZSES MELAO COM LIMAO ZNCORIRE PISIANOIAZEEOINES

ABOBRINHA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturac¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n? 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 12/09/2025 11:20:40-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025

E.M.E.F.I. PROFa "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I

Periodo: Integral
Consumo: De 20/10/SEG a 24/10/SEX

Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 20 21 22 23 24
e Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - ~ N
g Colacdo TANGERINA MACA BANANA MELAO ABACAXI
4 ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO Qgg; (;’ FOESQEEJ;EOX?J ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO MACARRAO COM
S A imoco MOIDA + BATATA CUBOS + ABOBRINHA E CE)ZIDO) SASSAMI + BROCOLIS ALMONDEGAS AO MOLHO
G SALADA: PEPINO E TOMATE CENOURA SALADA: ALMEIRAO SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
SALADA: ALFACE .
13h40 Lanched LEITE COM CACAU LANCHE DE CARNE ISCAS SOPA DE FEIJAO COM BOLO DE LEITE + SUCO DE
- ancne da + + X +
MACARRAO, N

Consideragoes:
1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento assinado digitalmente

R 7 b MARIANA PIRES VIEIRA
g We Data: 12/09/2025 11:18:17-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUT

UBRO 2025

E.M.E.F.I. PROFa "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I

Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Periodo: Integral
Consumo: De 27/10/SEG a 31/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 27 28 29 30 31
Café da - , LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
Loz manha REUIAG [FERIAEIIEIC TR FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - . , :
g Colacdo REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO BANANA ABACAXI MELAO
ARROZ + FEIJAO PRETO + ~ ARROZ + FEIJAO +
ARROZ+ FEIJAO+ CARNE TIRA
5 SOBRECOXA + BATATA 0 N éR(()?COCLIS S STROGONOFF DE FRANGO
11h-13h | Almoco REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO SALADA: REPOLHO E TOMATE ) (SASSAMI) + MILHO
SALADA: CENOURA SALADA: CHICORIA
13h40 Lanched SOPA DE MACARRAO COM BOLO DE LARANJA + SUCO DE| MINGAU DE CACAU E/OU
= ancne da +
14h30 tarde REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO FRANEB%B(;Z(;XRA E ABACAXI MACA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGCOES.

Documento assinado digitalmente

2 7 b MARIANA PIRES VIEIRA
g A Data: 12/09/2025 11:13:46-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

N
i A Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar
“ l S ;‘; ,
S CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
E.M.E.I. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"
Tipo de Cardapio: Infantil Periodo: Parcial
Faixa Etaria: 4-5 anos Consumo: De 29/09/SEG a 03/10/SEX
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario| Cardapio 29 30 1 2 3
Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO ~ .
e manh3 FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA NEERINE 720/ SO S
ARROZ + FEIAO + ARROZ + FEIJAO + PERNIL + | ARROZ + FEIJAO PRETO + | ARROZ+ FEIJAO + FRANGO
09h55 - | Refeicdo da ABOBORA CARNE MOIDA + CENOURA ISCA ACEBOLADA ~ :
11HO5 manha Soszfgﬁ_zéggfﬁg“m SALADA: CHICORIA SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE HEERING A2 2/ S C
: SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: MAMAO
1
ElUs OEIE BISCOITO SALGADO REUNIAO PEDAGOGICA

(zona rural)

TANGERINA

BISCOITO DOCE

BANANA

14h30 -
15h40

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO +
SOBRECOXA + ABOBRINHA
SALADA: REPOLHO

ARROZ + FEIJAO + PERNIL +
ABOBORA
SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ + FEIJAO PRETO +
CARNE MOIDA + CENOURA
SALADA: BROCOLIS
SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ+ FEIJAO + FRANGO
ISCA ACEBOLADA
SALADA: PEPINO E TOMATE
SOBREMESA: MAMAO

REUNIAO PEDAGOGICA

Consideragoes:
1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturac¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n? 06/2020.

4 - 0 CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 12/09/2025 11:32:21-0300
verifique em htps://validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 4-5 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025

E.M.E.I. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 06/10/SEG a 10/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario| Cardapio 6 7 8 9 10
. Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + ARROZ+ FEIJAO PRETO + ISCA .
. ARROZ + FEIJAO + FRANGO | ALMONDEGA + PURE DE DE PERNIL + FAROFA MACARRAO A BOLONHESA + LANCHE COM CARNE
09h55 - | Refeicao da CENOURA MOIDA + SUCO
11HO5 ha CUBOS + BATATA DOCE BATATA ACEBOLADA SALADA: CHICORIA (SEMANA DA CRIANGA)
maniia | sl ADA: ACELGA E TOMATE SALADA: PEPINO SALADA: ALFACE PO
SOBREMESA: MELAO
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA BOLO + PIPOCA
2
Lanche sai N
eacleaicd BISCOITO DOCE BANANA TANGERINA MAGCA BISCOITO SALGADO
(zona rural)
ARROZ + FEIJAO + ARROZ+ FEIJAO PRETO + ISCA o s
- ARROZ + FEIJAO + FRANGO |  ALMONDEGA + PURE DE DE PERNIL + FAROFA | MACARRAQ ABOLONHESA + LANCHE COM CARNE
14h30 - | Refeicao da CUBOS + BATATA DOCE BATATA ACEBOLADA CENOURA, MOIDA + SUCO
15h40 tarde SALADA: CHICORIA (SEMANA DA CRIANGA)

SALADA: ACELGA E TOMATE

SALADA: PEPINO
SOBREMESA: MELANCIA

SALADA: ALFACE
SOBREMESA: BANANA

SOBREMESA: MELAO
BOLO + PIPOCA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGCOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA

govb

Data: 12/09/2025 11:25:23-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 4-5 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
E.M.E.I. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 13/10/SEG a 17/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario| Cardapio 13 14 15 16 17
Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
e manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA SHAIBD P ROIAEEE0R FRANCES COM MANTEIGA | ENCONTRO DE PROFESSORES
~ ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ+ FEIJAO+ CARNE
- ARROZ + FEIJAO + PERNIL EM
09h55 - | Refeicdo da . TIRAS ACEBOLADA CUBOS + CENOURA
. manha ;IAIT::?) ;/Zfé(éligARA SALADA: VAGEM DIA DO PROFESSOR SALADA: ALFACE ENCONTRO DE PROFESSORES
) SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: ABACAXI
3
LU IR BANANA BISCOITO SALGADO DIA DO PROFESSOR TANGERINA ENCONTRO DE PROFESSORES
(zona rural)
~ ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ+ FEIJAO+ CARNE
- ARROZ + FEIJAO + PERNIL EM
14h30 - | Refeicao da . TIRAS ACEBOLADA CUBOS + CENOURA
S —— ;ﬂ}fﬁ ;- /Zi(éEgARA SALADA: VAGEM DIA DO PROFESSOR SALADA: ALFACE ENCONTRO DE PROFESSORES
) SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: ABACAXI

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGCOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 12/09/2025 11:20:40-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 4-5 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025

E.M.E.I. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 20/10/SEG a 24/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario| Cardapio 20 21 22 23 24
e Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO N
ARROZ + FEIJAO+ CARNE CUBOS + ABOBRINHA E Q’Ei?é g Fgﬁé&;g’)g ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO MACARRAO COM
09h55 - | Refeicdo da MOIDA + BATATA CENOURA cbzID o) SASSAMI + BROCOLIS ALMONDEGAS AO MOLHO
11HO5 manha SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: ALMEIRAO SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA
4

Lanche saida
(zona rural)

BISCOITO SALGADO

MACA

BANANA

BISCOITO DOCE

BANANA

14h30 -
15h40

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO+ CARNE
MOIDA + BATATA
SALADA: PEPINO E TOMATE

ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO
CUBOS + ABOBRINHA E
CENOURA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MELAO

ARROZ + FEIJAO + OVO
MEXIDO, OMELETE OU
COZIDO)
SALADA: ALMEIRAO
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO
SASSAMI + BROCOLIS
SALADA: ACELGA
SOBREMESA: BANANA

MACARRAO COM
ALMONDEGAS AO MOLHO
SALADA: REPOLHO

SOBREMESA: LARANJA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documente assinado digitalmente

b MARIANA PIRES VIEIRA
g e Data: 12/09/2025 11:18:17-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 4-5 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
E.M.E.I. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 27/10/SEG a 31/10/SEX

SOBREMESA: MAMAO

SOBREMESA: BANANA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario| Cardapio 27 28 29 30 31
Café da . : LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
BiEnz manha RNRURIAO) FHRIA(COIE (e R FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO PRETO + |ARROZ+ FEIJAO+ CARNE TIRAS STr?oRggl\fo:FFggﬁr?AL o
09h55 - | Refeicdo da y ) SOBRECOXA + BATATA + BROCOLIS (SASSAMI) + MILHO
11HO5 manhé REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO SALADA: REPOLHO E TOMATE SALADA: CENOURA SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: MACA
5
Lanche saida REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO BANANA BISCOITO DOCE BANANA
(zona rural)
ARROZ + FEIJAO PRETO + |ARROZ+ FEIJAO+ CARNE TIRAS ST:(;{(ESI\TO-;FFE}EJ?SAE co
14h30 - | Refeicdo da . . SOBRECOXA + BATATA + BROCOLIS (SASSAMI) + MILHO
15h40 tarde REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO SALADA: REPOLHO E TOMATE SALADA: CENOURA

SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MACA

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

9

Documento assinado digitalmente

b MARIANA PIRES VIEIRA
e Data: 12/09/2025 11:13:46-0300
verifigue em hittps://validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
CEI PROF "HILDA BARROS"

Periodo: Integral
Consumo: De 29/09/SEG a 03/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 29 30 1 2 3
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO - :
06h30 manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA SIS [HERACOIENEl
igsholc') Colacdo TANGERINA MACA BANANA ABACAXI REUNIAO PEDAGOGICA
1 sz« pevio | GRS PRI | annoz s sebc rero s | oz, e ) o
11h-13h | Almoco SOBRECOXA + ABOBRINHA ; . o i REUNIAO PEDAGOGICA
SALADA: REPOLHO SALADA: CHICORIA SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE
13h40 Lanched LEITE COM CACAU LANCHE DE FRANGO SASSAMI SOPA DE MACARRAO COM BOLO DE FUBA + SUCO DE
- | Hancheda + h CARNE ISCA, BATATAE * REUNIAO PEDAGOGICA
14h30 tarde BISCOITO SALGADO + SUCO DE MARACUJA CENOURA LARANJA COM CENOURA

Consideragoes:

4 - 0 CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturac¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n? 06/2020.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 12/09/2025 11:44:31-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




> 1 o Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
2 =¥ Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
CEI PROF "HILDA BARROS"

Periodo: Integral
Consumo: De 06/10/SEG a 10/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 6 7 8 9 10
e Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - ~ N
g Colacdo TANGERINA MACA BANANA ABACAXI MELAO
ARROZ + FEIJAO + ARROZ+ FEIJAO PRETO + ISCA ~ . s
2 ARROZ + FEIJAO + FRANGO ALMONDEGA + PURE DE DE PERNIL + FAROFA ARROZ+ FEDAO + OVO | MACARRAQ A BOLONHESA +
(OMELETE, MEXIDO, COZIDO) CENOURA
11h - 13h | Almogo CUBOS + BATATA DOCE BATATA ACEBOLADA SALADA: COUVE FLOR SALADA: CHICORIA
SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: PEPINO SALADA: ALFACE ' :
CANJA (ARROZ, LANCHE COM CARNE
14h30 tarde BISCOITO DOCE ABOBRINHA) (SEMANA DA CRIANCA)

(SEMANA DA CRIANCA)

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturac¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento assinado digitalmente

R 7 b MARIANA PIRES VIEIRA
g e Data: 12/09/2025 11:41:20-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
CEI PROF "HILDA BARROS"

Periodo: Integral
Consumo: De 13/10/SEG a 17/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 13 14 15 16 17
Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
Bisinle manha FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA DIA DO PROFESSOR FRANCES COM MANTEIGA | ENCONTRO DE PROFESSORES
?L%Sholc_) Colagdo TANGERINA MAGA DIA DO PROFESSOR ABACAXI ENCONTRO DE PROFESSORES
: oz s e en | LIS R e
11h-13h | Almoco TIRAS + ABOBORA DIA DO PROFESSOR ENCONTRO DE PROFESSORES
SALADA: ACELGA SALADA: VAGEM SALADA: ALFACE
) SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: ABACAXI
13h40 Lanched LEITE COM CACAU SOPA DE MACARRAO COM BOLO DE CACAU + SUCO DE
- ancne da + +
FRANGO, CENOURA E - -
14h30 tarde BISCOITO SALGADO DIA DO PROFESSOR MELAO COM LIMAO ENCONTRO DE PROFESSORES

ABOBRINHA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturac¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

R 7 b MARIANA PIRES VIEIRA
g e Data: 12/09/2025 11:40:40-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
CEI PROF "HILDA BARROS"

Periodo: Integral

Consumo: De 20/10/SEG a 24/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 20 21 22 23 24
e Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - - ~ N
g Colacdo TANGERINA MACA BANANA MELAO ABACAXI
4 ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO Q'Ei?ég FCESEASE;%?J ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO MACARRAO COM
e Almoco MOIDA + BATATA CUBOS + ABOBRINHA E C(")ZIDO) SASSAMI + BROCOLIS ALMONDEGAS AO MOLHO
G SALADA: PEPINO E TOMATE CENOURA SALADA: ALMEIRAO SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
SALADA: ALFACE )
13h40 Lanched LEITE COM CACAU LANCHE DE CARNE ISCAS SOPA DE FEIJAO COM BOLO DE LEITE + SUCO DE
- ancne da + + X +
MACARRAO, "

Consideragoes:
1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 12/09/2025 11:40:10-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I

Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
CEI PROF "HILDA BARROS"

Periodo: Integral

Consumo: De 27/10/SEG a 31/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 27 28 29 30 31
Café da - , LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
06h30 | anha AELPIAD AR OEE TR FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
8h50 - . . , .
o Colagdo REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO BANANA ABACAXI MELAO
ARROZ + FEIJAO PRETO + . ARROZ + FEIJAO +
5 SOBRECOXA + BATATA  |ARROZ+ FEIBJQSZ O‘E?S'?NE TIRAS|  STROGONOFF DE FRANGO
11h-13h [ Almogo X . SALADA: REPOLHO E TOMATE (SASSAMI) + MILHO
REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO . :
SALADA: CENOURA SALADA: CHICORIA
. , SOPA DE MACARRAO COM
13h40 - | Lancheda REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO FRANGO, CENOURA E BOLO DE LARANJA + SUCO DE|  MINGAU DE CACAU E/OU
14h30 tarde ABACAXI MACA

ABOBRINHA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 12/09/2025 11:39:24-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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Tipo de Cardapio: Fundamental I

Faixa Etaria: 6-10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial
Consumo: De 29/09/SEG a 03/10/SEX

(zona rural)

TANGERINA

BISCOITO DOCE

BANANA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 29 30 1 2 3

Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO - :

o2 manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA SIS [HERAEOtENEl
ARROZ + FEDAO + ARROZ + FEIJAO + PERNIL + | ARROZ + FEIJAO PRETO + | ARROZ+ FEIJAO + FRANGO

09h55 - |Refeicdo da ABOBORA CARNE MOIDA + CENOURA ISCA ACEBOLADA ~ :

11HO05 manha SOE;T._CSS(:.JFRQESE,TC')VHA SALADA: CHICORIA SALADA: BROCOLIS SALADA: PEPINO E TOMATE RELIIAG PRI EloElE
: SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: MAMAO
1

LAV A BISCOITO SALGADO REUNIAO PEDAGOGICA

14h30 -
15h40

Refeicdo da
tarde

ARROZ + FEIJAO +
SOBRECOXA + ABOBRINHA
SALADA: REPOLHO

ARROZ + FEIJAO + PERNIL +
ABOBORA
SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ + FEIJAO PRETO +
CARNE MOIDA + CENOURA
SALADA: BROCOLIS
SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ+ FEIJAO + FRANGO
ISCA ACEBOLADA
SALADA: PEPINO E TOMATE
SOBREMESA: MAMAO

REUNIAO PEDAGOGICA

Consideragoes:
1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento assinado digitalmente

¥ b MARIANA PIRES VIEIRA
g de Data: 12/09/2025 11:32:21-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Fundamental I
Faixa Etaria: 6-10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial
Consumo: De 06/10/SEG a 10/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 6 7 8 9 10
e Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + ~ .
. ~ . ARROZ+ FEIJAO + OVO | MACARRAO A BOLONHESA +
09h55 - |Refeicdo da Agﬁgé; iEéJAATOA}“ AF';/E'\'C(EO ALMOND;E&JT“APURE DE LANCHE COM CARNE (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) CENOURA
11HO5 manha SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: PEPING MOIDA + suco SALADA: COUVE FLOR SALADA: CHICORIA
: : SEMANA DA CRIANCA . ) %
SOBREMESA: MELANCIA ( GA) SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELAO
2 BOLO E PIPOCA
Lanche sai N
eacleaicd BISCOITO DOCE BANANA TANGERINA MACA BISCOITO SALGADO
(zona rural)
ARROZ + FEIJAO + ~ .
- ARROZ + FEIJAO + FRANGO ALMONDEGA + PURE DE ARROZ+ FEIJAO + OVO | MACARRAO A BOLONHESA +
14h30 - |Refeicaoda CUBOS + BATATA DOCE BATATA LANCHE COM CARNE (OMELETE, MEXIDO, COZIDO) CENOURA
15h40 tarde SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: PEPINO MOIDA + suco SALADA: COUVE FLOR SALADA: CHICORIA
* ’ EMANA DA CRIANCA : : A
SOBREMESA: MELANCIA (s C CA) SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELAO
BOLO E PIPOCA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento assinado digitalmente

7 b MARIANA PIRES VIEIRA
g de Data: 12/09/2025 11:25:23-0300

verifigue em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Fundamental I
Faixa Etaria: 6-10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
fo Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial
Consumo: De 13/10/SEG a 17/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 13 14 15 16 17
Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
Oigli2y manha FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA DIADO PROFESSOR FRANCES COM MANTEIGA | ENCONTRO DE PROFESSORES
~ ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ+ FEIJAO+ CARNE
- ARROZ + FEIJAO + PERNIL EM
09h55 - |Refeicdo da . TIRAS ACEBOLADA CUBOS + CENOURA
s manha ;IAIT.AA?) :'ii%EgARA SALADA: VAGEM DIA DO PROFESSOR SALADA: ALFACE ENCONTRO DE PROFESSORES
) SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: ABACAXI
3
Lanche saida BANANA BISCOITO SALGADO DIA DO PROFESSOR TANGERINA ENCONTRO DE PROFESSORES
(zona rural)
~ ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ+ FEIJAO+ CARNE
- ARROZ + FEIJAO + PERNIL EM
14h30 - |Refeicdo da . TIRAS ACEBOLADA CUBOS + CENOURA
. R ;LT.AASI,) :'i?:(éﬁgARA SALADA: VAGEM DIA DO PROFESSOR SALADA: ALFACE ENCONTRO DE PROFESSORES
) SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: ABACAXI

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - 0 CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 12/09/2025 11:20:40-0300

verifigue em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Fundamental I
Faixa Etaria: 6-10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial
Consumo: De 20/10/SEG a 24/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 20 21 22 23 24
e Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO ~
ARROZ + FEIJAO+ CARNE CUBOS + ABOBRINHA E Qii?é g ESQSE;EOXS ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO MACARRAO COM
09h55 - [Refeicdo da MOIDA + BATATA CENOURA cbzID o) SASSAMI + BROCOLIS ALMONDEGAS AO MOLHO
11HO5 manha SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: ALMEIRAO SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA
4
Lanche sai N
eacleaicd BISCOITO SALGADO MACA BANANA BISCOITO DOCE BANANA
(zona rural)
ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO ~
ARROZ + FEIJAO+ CARNE CUBOS + ABOBRINHA E Qrggé g EESEASE;EOgg ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO MACARRAO COM
14h30 - |Refeicdo da MOIDA + BATATA CENOURA C(,)ZID o) SASSAMI + BROCOLIS ALMONDEGAS AO MOLHO
15h40 tarde SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: ALMEIRAO SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturac¢do (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este cardéapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n? 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.

Documento assinado digitalmente

b MARIANA PIRES VIEIRA
g Ve Data: 12/09/2025 11:18:17-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Fundamental I
Faixa Etaria: 6-10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial

Consumo: De 27/10/SEG a 31/10/SEX

SOBREMESA: MAMAO

SOBREMESA: BANANA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 27 28 29 30 31
Café da . : LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
Oigli2y manha REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO PRETO + |ARROZ+ FEIJAO+ CARNE TIRAS STRAORgOOI\fO-;FFII;}EJéF?A:\-I o
09h55 - |Refeicdo da y ) SOBRECOXA + BATATA + BROCOLIS (SASSAMI) + MILHO
11HO5 manhéa REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO SALADA: REPOLHO E TOMATE SALADA: CENOURA SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: MACA
5
Lanche saida REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO BANANA BISCOITO DOCE BANANA
(zona rural)
ARROZ + FEIJAO PRETO + |ARROZ+ FEIJAO+ CARNE TIRAS ST:(;{ggl\fo;FFEIEJﬁSAE o
14h30 - |Refeicdo da . . SOBRECOXA + BATATA + BROCOLIS (SASSAMI) + MILHO
15h40 tarde REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO SALADA: REPOLHO E TOMATE SALADA: CENOURA

SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MACA

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

govb

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 12/09/2025 11:13:46-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Fundamental II /EJA
Faixa Etaria: 11-15 anos; a partir de 15 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacdo e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Periodo: Parcial

Consumo: De 29/09/SEG a 03/10/SEX

SALADA: REPOLHO

SOBREMESA: ABACAXI

SOBREMESA: TANGERINA

SOBREMESA: MAMAO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 29 30 1 2 3
oo | Sred | immeconcion ko | meconcacn o | econaicn o | mecn oo vio | sanko reonsosic
o ARROZ + FEDIAO + ARROZ + FEI,JAO + PERNIL + ARROZ + F,EIJAO PRETO + ARROZ+ FEIJAO + FRANGO
"Jon10. |da manhs| SOPRECOMA+ ABOBRINHA | oy B | icols | SALADAPEPING EToaT | REUNIAO PEDAGOGICA

Lanche saida
(zona rural)

TANGERINA PONKAN

BISCOITO DOCE

BANANA

BISCOITO SALGADO

REUNIAO PEDAGOGICA

14h50 -
15h15

Refeicao
da tarde

ARROZ + FEIJAO +
SOBRECOXA + ABOBRINHA
SALADA: REPOLHO

ARROZ + FEIJAO + PERNIL +
ABOBORA
SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ + FEIJAO PRETO +
CARNE MOIDA + CENOURA
SALADA: BROCOLIS
SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ+ FEIJAO + FRANGO
ISCA ACEBOLADA
SALADA: PEPINO E TOMATE
SOBREMESA: MAMAO

REUNIAO PEDAGOGICA

20h40

Refeicdo
da noite

ARROZ + FEIJAO +
SOBRECOXA + ABOBRINHA
SALADA: REPOLHO

ARROZ + FEIJAO + PERNIL +
ABOBORA
SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ + FEIJAO PRETO +
CARNE MOIDA + CENOURA
SALADA: BROCOLIS

SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ+ FEIJAO + FRANGO
ISCA ACEBOLADA
SALADA: PEPINO E TOMATE
SOBREMESA: MAMAO

REUNIAO PEDAGOGICA

Consideragoes:
1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturac¢do (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carglépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.

Documento assinado digitalmente

govb

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 12/09/2025 11:32:21-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Fundamental II /EJA
Faixa Etaria: 11-15 anos; a partir de 15

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacdo e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Periodo: Parcial

Consumo: De 06/10/SEG a 10/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 6 7 8 9 10
Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
06h30 manh3 FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + ARROZ+ FEIJAO PRETO + ISCA .
. ~_ | ARROZ + FEIJAO + FRANGO ALMONDEGA + PURE DE DE PERNIL + FAROFA MACARRAO A BOLONHESA LANCHE COM CARNE
09h45 - | Refeicao + CENOURA MOIDA + SUCO
~.| CuUBOS + BATATA DOCE BATATA ACEBOLADA .
10h10 |da manha SALADA: CHICORIA (SEMANA DA CRIANCA)
SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: PEPINO SALADA: ALFACE SOBREMESA: MELAO
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA BOLO + PIPOCA
Larichie/saida BISCOITO DOCE BANANA TANGERINA PONKAN MACA BISCOITO SALGADO
(zona rural) c
2 ARROZ + FEIJAO ARROZ+ FEIJAO PRETO + ISCA
+ + + + A A
- . . MACARRAO A BOLONHESA
. ~._ | ARROZ + FEIJAO + FRANGO ALMONDEGA + PURE DE DE PERNIL + FAROFA LANCHE COM CARNE
14h50 - | Refeigao + CENOURA MOIDA + SUCO
CUBOS + BATATA DOCE BATATA ACEBOLADA :
15h15 | da tarde SALADA: CHICORIA (SEMANA DA CRIANCA)
SALADA: ACELGA E TOMATE SALADA: PEPINO SALADA: ALFACE SOBREMESA: MELAO
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA BOLO + PIPOCA
ARROZ + FEIJAO + ARROZ+ FEIJAO PRETO + ISCA .
- . . MACARRAO A BOLONHESA
. ~_ | ARROZ + FEIJAO + FRANGO ALMONDEGA + PURE DE DE PERNIL + FAROFA LANCHE COM CARNE
20hao | Refeisao | 50 4 BATATA DOCE BATATA ACEBOLADA + CENOURA MOIDA + SUCO
da noite + SALADA: CHICORIA (SEMANA DA CRIANCA)

SALADA: ACELGA E TOMATE

SALADA: PEPINO
SOBREMESA: MELANCIA

SALADA: ALFACE
SOBREMESA: BANANA

SOBREMESA: MELAO
BOLO + PIPOCA

Consideragoes:

1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este carddapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - 0 CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGCOES.

Documento assinado digitalmente

&7 b MARIANA PIRES VIEIRA
g el Data: 12/09/2025 11:25:23-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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Tipo de Cardapio: Fundamental II /EJA
Faixa Etaria: 11-15 anos; a partir de 15 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacdo e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Periodo: Parcial
Consumo: De 13/10/SEG a 17/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 13 14 15 16 17
Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO

06h30 manh3 FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA A D0 ARDIAEEERIR FRANCES COM MANTEIGA ENEERTIRG DIE [FROAZSEIOINES

~ ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ+ FEIJAO+ CARNE

. . | ARROZ + FEIJAO + PERNIL EM
09h45 - | Refeicdo . TIRAS ACEBOLADA CUBOS + CENOURA

10h10 | da manha ;Lﬁi ; ifé(;ELsSEA SALADA: VAGEM DIA DO PROFESSOR SALADA: ALFACE ENCONTRO DE PROFESSORES

: SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: ABACAXI

Lanch i
(azof‘aerflar'a‘g BANANA BISCOITO SALGADO DIA DO PROFESSOR TANGERINA PONKAN ENCONTRO DE PROFESSORES
3

14h50 -
15h15

Refeicao
da tarde

ARROZ + FEIJAO + PERNIL EM
TIRAS + ABOBORA
SALADA: ACELGA

ARROZ + FEIJAO + CARNE
TIRAS ACEBOLADA
SALADA: VAGEM
SOBREMESA: TANGERINA

DIA DO PROFESSOR

ARROZ+ FEIJAO+ CARNE
CUBOS + CENOURA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: ABACAXI

ENCONTRO DE PROFESSORES

20h40

Refeicdo
da noite

ARROZ + FEIJAO + PERNIL EM
TIRAS + ABOBORA
SALADA: ACELGA

ARROZ + FEIJAO + CARNE
TIRAS ACEBOLADA
SALADA: VAGEM
SOBREMESA: TANGERINA

DIA DO PROFESSOR

ARROZ+ FEIJAO+ CARNE
CUBOS + CENOURA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: ABACAXI

ENCONTRO DE PROFESSORES

Consideragoes:
1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturac¢do (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Este carglépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.
4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.
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Secretaria Municipal da Educacdo e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Fundamental II /EJA
Faixa Etaria: 11-15 anos; a partir de 15 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Periodo: Parcial
Consumo: De 20/10/SEG a 24/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 20 21 22 23 24
e Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO + ARROZ + FEIJAO + OVO ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO | MACARRAO COM ALMONDEGAS
09h45 - | Refeicdo MOIDA + BATATA ABOBRINHA E CENOURA (OMELETE OU COZIDO) SASSAMI + BROCOLIS AO MOLHO
10h10 |da manha| SALADA: PEPINO E TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: ALMEIRAO SALADA: ACELGA SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: MELAO SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA
Lanche/saida BISCOITO SALGADO MACA BANANA BISCOITO DOCE BANANA
(zona rural) G
4

14h50 -
15h15

Refeicao
da tarde

ARROZ + FEIJAO+ CARNE
MOIDA + BATATA
SALADA: PEPINO E TOMATE

ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO +
ABOBRINHA E CENOURA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MELAO

ARROZ + FEIJAO + OVO
(OMELETE OU COZIDO)
SALADA: ALMEIRAO
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO
SASSAMI + BROCOLIS
SALADA: ACELGA
SOBREMESA: BANANA

MACARRAO COM ALMONDEGAS
AO MOLHO
SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: LARANJA

20h40

Refeicdo
da noite

ARROZ + FEIJAO+ CARNE
MOIDA + BATATA
SALADA: PEPINO E TOMATE

ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO +
ABOBRINHA E CENOURA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MELAO

ARROZ + FEIJAO + OVO
MEXIDO, OMELETE OU
COZIDO)
SALADA: ALMEIRAO
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO
SASSAMI + BROCOLIS
SALADA: ACELGA
SOBREMESA: BANANA

MACARRAO COM ALMONDEGAS
AO MOLHO
SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: LARANJA

Consideragoes:
1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.
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Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

b == 4 4 Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar
i jl CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2025
’ \J«/ ' E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Tipo de Cardapio: Fundamental II /EJA Periodo: Parcial

Faixa Etaria: 11-15 anos; a partir de 15 anos

Consumo: De 27/10/SEG a 31/10/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 27 28 29 30 31
Caféda ~ : LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
06h30 manh3 REUESD PEDEIgEN FERUADE FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ+ FEIJAO+ CARNE ARROZ + FEIJAO + STROGONOFF
09h45 - | Refeicdo 3 . SOBRECOXA + BATATA TIRAS + BROCOLIS DE FRANGO (SASSAMI) + MILHO
10h10 |da manha REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO SALADA: REPOLHO SALADA: CENOURA SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: MAGCA
el g REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO BANANA BISCOITO DOCE BANANA
(zona rural)
5
ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ+ FEIJAO+ CARNE ARROZ + FEIJAO + STROGONOFF
14h50 - | Refeicdo 3 ) SOBRECOXA + BATATA TIRAS + BROCOLIS DE FRANGO (SASSAMI) + MILHO
15h15 | da tarde REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO SALADA: REPOLHO SALADA: CENOURA SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: MACA
ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ+ FEIJAO+ CARNE ARROZ + FEIJAO + STROGONOFF
20h40 Refeicdo : ) SOBRECOXA + BATATA TIRAS + BROCOLIS DE FRANGO (SASSAMI) + MILHO
da noite REUNIAO PEDAGOGICA FERIADO SALADA: REPOLHO SALADA: CENOURA SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: MAGA

Consideragoes:
1 - Afruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

4 - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES.
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