Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I

Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educagao e Cultura

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
E.M.E.F.I. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 01/09/SEG a 05/09/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Horario Cardapio 1 2 3 4 5
G Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEDJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO + OMELETE ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ+ FEDAO PRETO+ | ARROZ + FEIJAO + FRANGO
09h40 - | Refeicio | cuBOS coM CENOURAE | ©OU OVOBS;{E),"ESIL'IDS?S COM Cusi?_igg"lmg%%m CARNE ISCAS ACEBOLADA | CUBOS REFEOSIALE'%J’ CREME
GO manha SAﬁgisi':?:‘CE SALADA: TOMATE SOBREMESA: TANGERINA SOSIBARL:::S: :_E;IANN? 50 SALADA: CHICORIA
) SOBREMESA: MACA PONKAN ) SOBREMESA: ABACAXI
1
Lanche
saida TANGERINA PONKAN BISCOITO DOCE BANANA BISCOITO SALGADO MACA
(zona rural)
ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO + OMELETE ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ+ FEDAO PRETO+ | ARROZ + FEIJAO + FRANGO
14h30 - | Refeicio | CUBOS COM CENOURAE | OV OV%ig'géi?gs com Cusi?.ilgihlrrﬁg%%% CARNE ISCAS ACEBOLADA | CUBOS RE';OSS_%%+ CREME
SHIRGE  tarde e SALADA: TOMATE SOBREMESA: TANGERINA soiARL:::;:_E;IANMO 0 SALADA: CHICORIA
) SOBREMESA: MAGA PONKAN ) SOBREMESA: ABACAXI

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Carddpio sujeito a alteragses;
4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

govb

Documento assinado digitalmente
MARIANA PIRES VIEIRA

Data: D6/08/2025 08:16:56-0300
verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br
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Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
E.M.E.F.I. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

SEGUNDA

Periodo: Parcial
Consumo: De 08/09/SEG & 12/09/SEX

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Horario Cardapio 8 9 10 11 12
Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
06h20 manh3 FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
~ ARROZ + FELJAO+ FRANGO ARROZ+ FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO MACARRAO A BOLONHESA
- ARROZ + FEIJAO + ISCAS DE CUBOS COM ABOBRINHA
09h40 - | Refeicdo PERNIL COM CENOURA SALADA: REPOLHO COM MOIDA COM BATATA CUBOS REFOGADO (CARNE MOIDA)
10h50 manha SALADA: ACELGA 'TOM ATE SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELAO
2
Lanche
saida BISCOITO DOCE BANANA TANGERINA PONKAN MACA BISCOITO SALGADO
(zona rural)
< ARROZ + FELJAO+ FRANGO ARROZ+ FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO MACARRAO A BOLONHESA
- ARROZ + FEIJAO + ISCAS DE CUBOS COM ABOBRINHA
14h30 - | Refeicio PERNIL COM CENOURA SALADA: REPOLHO COM MOIDA COM BATATA CUBOS REFOGADO (CARNE MOIDA)
15h15 tarde SALADA: ACELGA T OMATE SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELAO

Consideragoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Carddpio sujeito a alteragoes;
4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

govb

Documents assinada digitalments
MARIANA PIRES VIEIRA

Data: D6/08/2025 08:14:58-0300
verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental 1
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
E.M.E.F.I. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 15/09/SEG a 19/09/SEX

Semana Horario Cardapio 15 16 17 18 19
oepao | Caféda LEITE COM CACAU + PAO | LEITECOMCACAU + PAO | LEITECOMCACAU+PAO | LEITE COMCACAU +PRO | LEITE COMCACAU + PAO
manh3 FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
i . ARROZ+ FEIJRO+
ARROZ + FEIJAO + CARNE ARRgé;I ';Eéj(;\gR;;mNGo ADTERSER+N;EI¥£:§§/IB S (1':socl\ﬁ/\| STROGONOFFDECARNE | ARROZ+ FEIJAO+ SOBRECOXA
09h40 - | Refeicio CUBOS (BOVINA) COM CALADA: PEPING CENOURA (CARNE ISCAS) + BATATA EM CUBOS COM BATATA
10h50 manh3 BATATA-DOCE SOBREMESA. TANGERINA SALADA: TOMATE RUSTICA SALADA: ACELGA_
SALADA: ACELGA o SOBREMESA: BANANA SALADA: ALFACE SOBREMESA: MACA
SOBREMESA: ABACAXI
3
Lanche
saida BANANA BISCOITO SALGADO MACA TANGERINA PONKAN BISCOITO DOCE
(zona rural)
. ) ARROZ+ FEIJRO+
ARROZ + FEIIRO + CARNE ARRgé; FAEéJ(’;gR:;Ef\ANGO /I;RERF?EZRJ’N;EI;AEOF(';P(‘EEXS (;’ (I:SOCS STROGONOFFDECARNE | ARROZ+ FEIJAO+ SOBRECOXA
14h30 - | Refeicio CUBOS (BOVINA) COM (CARNE ISCAS) + BATATA EM CUBOS COM BATATA
SALADA: PEPINO CENOURA
15h15 tarde BATATA-DOCE SOBREMESA. TANGERINA SALADA: TOMATE RUSTICA SALADA: ACELGA_
SALADA: ACELGA AN SOBREMESA: BANANA SALADA: ALFACE SOBREMESA: MACA
: SOBREMESA: ABACAXI

Consideragoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Cardapio sujeito a alteragoes;

govb

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

Documento assinado digitalmente
MARIANA PIRES VIEIRA

Data: D6/08/2025 D8:12:23-0300
verifique em hitps://validar.iti.gowv.br
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Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
E.M.E.F.I. PROFa "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 22/09/SEG a 26/09/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Horario Cardapio 22 23 24 25 26
— Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manh3 FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO+ ~ ARROZ + FEIJAO + OVOS N
STROGONOFF DE FRANGO AR;{S;;IFLEEQSEOT%SODE MEXIDOS OU OMELETE DE éiRBOé; EE(;JP:‘OBJ;\_';PX}rNAGg MACARRAO COM
09h40 — | Refeicio (FRANGO CUBOS) + BATATA SALADA: ALFACE FORNO COM LEGUMES CENOURA ALMONDEGAS
10h50 manha RUSTICA SOBREMEéA, e (CENOURA, TOMATE) SALADA: CHUCHU SALADA: REPOLHO
ALADA: PEPIN ' : : :
S. 0 SALADA: COUVE FLOR SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA
SOBREMESA: ABACAXI
4
Lanche
saida BISCOITO SALGADO MACA BANANA BISCOITO DOCE BANANA
(zona rural)
ARROZ + FEIJAO+ ~ ARROZ + FEIJAO + OVOS ~
STROGONOFF DE FRANGO ARES;;IFLEEQSQS%SODE MEXIDOS OU OMELETE DE éiRBOé; (F:E(;JI\:\OBJ’A_';FX}F'\'AG(E) MACARRAO COM
14h30 - | Refeicdo (FRANGO CUBOS) + BATATA SALADA: ALFACE FORNO COM LEGUMES CENOURA ALMONDEGAS

15h15 tarde RUSTICA SOBREME.SA' MELAO (CENOURA, TOMATE) SALADA: CHUCHU SALADA: REPOLHO

SALADA: PEPINO SALADA: COUVE FLOR SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA
SOBREMESA: ABACAXI

Consideragoes:

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: D6/ 082025 08:09:32-0300
verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Cardapio sujeito a alteragoes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

govb
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CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Tipo de Cardapio: Infantil Periodo: Integral

Faixa Etaria: 1 - 3 anos

Consumo: De 01/09/SEG a 05/09/SEX

SEGUNDA

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 1 2 3 4 5
07h15 Caféda LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM LEITE PURO + PAO COM
manha MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO + SALADA ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO+ CARNE ARROZB;TT;XAEJS_SI_?(SZZAMI *
09h50 Almoco COM CENOURA DE OVOS MOIDA COM ABOBRINHA ISCA COM VAGEM SALADA: REPOLHO COM
10h00 < SALADA: TOMATE SALADA: BETERRABA SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS +OMATE
SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MANGA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MANGA
8h50 - ~ ~ o
10h10 Lanche MACA MAMAO BANANA PRATA PERA MACA
SOPADE MACARRAD, ~ ~
14h40 Refeicsio da SOPA DE E,RVILHA COM SOPADE ARROZ, FRANGO FRANGO, CENOURA, SOPA COM INHAME, FEIJAO,| MACARRAO COM MOLHO
14h50 tarde CARNE MOIDA, CHUCHU, ABOBORA E ABOBRINHA MANDIOOUINHA E CENOURA E CARNE TIRAS NATURAL DE TOMATE E
CENOURA, CHICORIA ESPINAFRE SASSAMI
Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

govb

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteragdes;

Documento assinado digitalmente

MARIAMNA FIRES VIEIRA
Data: D6/08/2025 08:16:56-0300

verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.
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Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etéria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura
Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Consumo: De 08/09/SEG a 12/09/SEX

SEGUNDA

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 6 7 8 9 10
—— Caféda LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
manha MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO+ SASSAMI ARROZ+ FEIJAO+ CARNE | ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO A%F;OAZ;CFCI)ES':OBBEQRR'\E
09h50 Almogo CUBOS COM MANDIOCA | COM BATATA E CENOURA MOIDA COM BATATA AO MOLHO CABOTIA
10h00 SALADA: ACELGA SALADA: CHICORIA SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE SALADA: BETERRABA COZIDA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MANGA SOBREMESA: MAMAO | SOBREMESA: BANANA PRATA SOBREMESA: MACA
2
81%5: 16 Lanche MAGCA BANANA PRATA LARANJA PERA MANGA MELAO
s | ers e SOPA DE MACARRAO, POLENTA COM CARNE | SOPADEARROZ, FRANGO, SOPA DE FEIJAO, CANJA (ARROZ, SASSAMLI,
e tai e SASSAMI, BATATA, CENOURA | MOIDA (MOLHO DE TOMATE| CENOURAE ABOBRINHA | MANDIOCA, CARNE BOVINA|  BATATA, CENOURA E
E CHUCHU NATURAL) EM CUBOS, CHUCHU E MANDIOQUINHA)

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas devera ser servida até o préoximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

govb

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Cardapio sujeito a alteragdes;

Documento assinado digitalmente
MARIANA PIRES VIEIRA

Data: D6/08/2025 08:14:58-0300
verifique em hitps:/ fvalidar iti.gov.br

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.
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Tipo de Cardapio: Infantil

Faixa Etaria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Consumo: De 15/09/SEG a 19/09/SEX

SEGUNDA

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 15 16 17 18 19
071 Café da LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
manha MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + FRANGO MAET(TSC%; JSSQEEESEVSOSM ?:FL{JRB%ZSJ’CFOESIACOHEEQTJNE ARROZ + FEIJAO FRANGO | ARROZ+ FEIJAO+ CARNE
0950 |, COM CENOURA P CUMES A BOBRINHA REFOGADO COM BATATA | MOIDA COM BROCOLIS
10h00 S SALADA: CHUCHU SALADA: TOMATE SALADA. ALFACE SALADA: BETERRABA SALADA: PEPINO
; SOBREMESA: MACA | (o eatal  SOBREMESA: ManGa | SOBREMESA:LARANJAPERA| — SOBREMESA: MAMAO
8h50 — - N ~
o Lanche LARANJA LIMA MAMAO MACA BANANA PRATA MELAO
vanao | Refeicioda SQPC’ZEEAESVIFL::NCSS SOPA DE FEIJAO, CARNE | SOPA DE MACARRAO, SOPA DE ARROZ COM | MACARRAO COM CARNE
Lahen oo i CUBOS, MANDIOCA, | CARNE MOIDA, CENOURA, | FRANGO, ABOBRINHA | MOIDA(MOLHO DE TOMATE
MANDIOOUINHA ABOBORA E CHUCHU BATATA E BROCOLIS E BATATA DOCE NATURAL)

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Cardapio sujeito a alteragdes;

govb

Documento assinado digitalmente
MARIANA PIRES VIEIRA

Data: D6/08/2025 08;12:23-0300
verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gowv.br

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2025

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025

Periodo: Integral

Consumo: De 22/09/SEG a 26/09/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 22 23 24 25 26
e Caféda LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
manha MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ+ FEIJAO+ SALADADE| ARROZ+ FEIJAO+ CARNE iﬁfﬁgg%éﬁgﬁgﬁ' QFSF;ODZAJ’CFOESACOHJ’UE?_'RL'}"EE
09h50 Almoco TIRA COM CENOURA OVOS COM LEGUMES CUBOS COM ABOBORA VAGEM E TOMATE)' CENOURA
10h00 < SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE SALADA: BETERRABA SALADA: PEPINO
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MACA SOBREMESA: LARANJA SOBREME.SA: MAGA
4
8h50 - ~ N
T Lanche MELAO BANANA PRATA MAMAO MELANCIA MANGA
14n40 | Refeicioda | SOPADE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ COM | SOPADE FUBA OU POLENTA|  SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ARROZ, CARNE
e tai e CARNE TIRA, ABOBORA E FRANGO, CENOURA E COM CARNE MOIDA E MACARRAO, FRANGO, CUBOS, BATATADOCE E
ABOBRINHA MANDIOQUINHA ABOBRINHA COM CENOURA| BATATAE ESPINAFRE CHICORIA

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

govb

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Cardapio sujeito a alteracoes;

Documento assinado digitalmente
MARIANA PIRES VIEIRA

Data: D6/ 082025 08:09:32-0300
verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Consumo: De 01/09/SEG a 05/09/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 1 2 3 4 5
Café da , . , . , ) , . , .
07h15 manha Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
ARROZ + FEIJAO + FRANGO | ARROZ + FEIJAO + SALADA | ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ+ FEIJAO+ CARNE ARROéAJ’TZETIiASJ SSTAISCSAAMI *
09h50 Almoco COM CENOURA DE OVOS MOIDA COM ABOBRINHA ISCA COM VAGEM SALADA: REPOLHO COM
10h00 < SALADA: TOMATE SALADA: BETERRABA SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS :I'OMATE
SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MANGA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MANGA
1
8h50 - , . , . , . , . , .
10h10 Lanche Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
SOPA DE MACARRAO, ~ ~
14h40 Refeicio da SOPA DE E,RVILHA COM SOPADE ARROZ, FRANGO FRANGO, CENOURA, SOPA COM INHAME, FEIJAO,| MACARRAO COM MOLHO
14h50 tarde CARNE MOIDA, CHUCHU, ABOBORA E ABOBRINHA MANDIOQUINHA E CENOURA E CARNE TIRAS NATURAL DE TOMATE E
CENOURA, CHICORIA SASSAMI
ESPINAFRE
Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Cardapio sujeito a alteragdes;

Documento assinado digitalmente
MARIANA PIRES VIEIRA

Data: D6/08 /2025 08:16:56-0300
verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Consumo: De 08/09/SEG a 12/09/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 8 9 10 11 12
07h15 ?:;?1:; Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Férmula Infantil II Férmula Infantil II
ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO+ SASSAMI ARROZ+ FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO f\rﬁgéJ’cg\I’lJAAoBJ’O%AORFL\':
09h50 Almoco CuBOS COM MANDIOCA COM BATATA E CENOURA MOIDA COM BATATA AO MOLHO CABOTIA
10h00 < SALADA: ACELGA SALADA: CHICORIA SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE SALADA: BETERRABA COZIDA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MANGA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: BANANA PRATA SO.BREMESA' MACA
2
81%5:16 Lanche Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
N SOPADE ARROZ, FRANGO, SOPA DE FEIJAO,
14h40 Refeicdo da SOPA DE MACARRAO, POLENTA COM CARNE CENOURA E ABOBRINHA | MANDIOCA, CARNE BOVINA| CANJA (ARROZ, SASSAMI,
T tarde SASSAMI, BATATA, CENOURA [ MOIDA (MOLHO DE TOMATE EM CUBOS, CHUCHU E BATATA, CENOURA E
E CHUCHU NATURAL) ABOBORA MANDIOQUINHA)
Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Cardapio sujeito a alteragdes;

govb

Documento assinado digitalmente
MARIANA PIRES VIEIRA

Data: D6/08/2025 08:14:58-0300
verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Consumo: De 15/09/SEG a 19/09/SEX

SEGUNDA

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana [ Horario | Cardapio 15 16 17 18 19
Café da , . , . , . , . , .
07h15 manha Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
ARROZ + FEDJAO + FRANGO Mgggg; ()I:Sgag:E'I?EngM QEE%SJ’CFOEEACOHEE’:ENE ARROZ + FEIJAO FRANGO| ARROZ+ FEIAO+ CARNE
09h50 Almoco COM CENOURA LEGUMES ABOBRINHA REFOGADO COM BATATA MOIDA COM BROCOLIS
10h00 < SALADA: CHUCHU SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: BETERRABA SALADA: PEPINO
SOBREMESA: MACA SOBREMESA: BANANA PRATA SOBREMESA: MANGA SOBREMESA: LARANJA PERA SOBREMESA: MAMAO
3
8h50 - , . , . , . , . , .
10h10 Lanche Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
14h40 Refeicio da I\S/IiFC):':II?{E,EE\(F;VLL;:NC(?OM SOPA DE FEIJAO, CARNE SOPA DE MACARRAO, SOPA DE ARROZ COM MACARRAO COM CARNE
14h50 taf-de CENOljRA E ! CUBOS, MANDIOCA, CARNE MOIDA, CENOURA, FRANGO, ABOBRINHA, MOIDA (MOLHO DE TOMATE
MANDIOQUINHA ABOBORA E CHUCHU BATATA E BROCOLIS BATATA DOCE NATURAL)
Consideracoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento; e L
MARIAMA FIRES VIEIRA

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM AGCUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Cardapio sujeito a alteracoes;

govb

Data: D6/08/2025 08;12:23-0300
verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




) ¢ Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

R v é‘l Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar
' J‘l P'cj:,
g S .
T CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"
Tipo de Cardapio: Infantil Periodo: Integral
Faixa Etéria: 6 - 11 meses Consumo: De 22/09/SEG a 26/09/SEX
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana [ Horario | Cardapio 22 23 24 25 26
Caféda , . , i , . , . , .
07h15 manha Formula Infantil II Férmula Infantil II Foérmula Infantil II Formula Infantil I Formula Infantil II
ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ+ FEIJAO+ SALADADE| ARROZ+ FEIJAO+ CARNE ?:25\'1\]: g DC'ZAE(I\'IA g& I(:AZ, QFE)RIODZ;CFCI)E:/JIAC?_LE?_EJNE
09h50 Almoco TIRA COM CENOURA OVOS COM LEGUMES CUBOS COM ABOBORA VAGEM ,E TOMATE)’ CENOURA
10h00 < SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE SALADA: BETERRABA SALADA: PEPINO
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MACA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MACA
4
8h50 - , . , . . . . . . .
10h10 Lanche Foérmula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Férmula Infantil II Férmula Infantil II
14h40 Refeicio da SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ COM SOPA DE FUBA OU POLENTA SOPA DE FEIJAO COM SOPADE ARROZ, CARNE
14h50 tatl;'de CARNE TIRA, ABOBORA E FRANGO, CENOURA E COM CARNE MOIDA E MACARRAO, FRANGO, CUBQOS, BATATADOCEE
ABOBRINHA MANDIOQUINHA ABOBRINHA COM CENOURA BATATA E ESPINAFRE CHICORIA
Consideracoes:
1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento; e R e
) ; ] A i._vb MARIANA PIRES VIEIRA
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas; g e Data: 06/08/2025 08.09:32-0300

verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM AGCUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteragdes;
5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Infantil

Faixa Etdria: menores de 6 meses

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura
Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integrall

Consumo: De 01/09/SEG a 26/09/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddpio
Café da , . , . , . , . , .
07h15 manhé Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
09h50 , . 3 . ; . ; . , .
10h00 Almoco Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantfil |
1
8h50 — ; . )} . )} . )} . ) .
10n10 Lanche Formula Infantil | Formula Infantil | Féormula Infantil | Féormula Infantil | Férmula Infantil |
el R el Férmula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
14h50 tarde
Consideragoes:

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

g vb

Documentn assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 06,/08/2025 08:09:32-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etéria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 01/09/SEG a 05/09/SEX

SEGUNDA

TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 1 2 3 4 5
s Caféda LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
manha MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + FRANGO | ARROZ + FEIJAO + SALADA | ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ+ FEIJAO+ CARNE ARRO; AJ’T;ETIXASJ SSTAISCS:MI *
09h50 [ COM CENOURA DE OVOS MOIDA COM ABOBRINHA ISCA COM VAGEM SALADA: REPOLHO COM
10h00 < SALADA: TOMATE SALADA: BETERRABA SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS 'TOM ATE
. SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MANGA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MANGA
8h50 - ~ ~ N
B Lanche MAGA MAMAO BANANA PRATA PERA MACA
SOPA DE MACARRAD, = ~
14h40 | Refeicioda SOPA DE ERVILHA COM | o\ o ARROZ, FRANGO FRANGO, CENOURA, SOPA COM INHAME, FEIJAO,| MACARRAO COM MOLHO
CARNE MOIDA, CHUCHU, f CENOURA E CARNE TIRAS | NATURAL DE TOMATE E
14h50 tarde : ABOBORA E ABOBRINHA MANDIOQUINHAE
CENOURA, CHICORIA ESPINAFRE SASSAMI

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

govb

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Cardapio sujeito a alteragdes;

Documento assinado digitalmente
MARIANA PIRES VIEIRA

Data: DE/08/2025 08:26:51-0300
verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Cardapio: Infantil

Faixa Etaria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 08/09/SEG a 12/09/SEX

SEGUNDA

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 8 9 10 11 12
e Caféda LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
manha MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO+ SASSAMI ARROZ+ FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO A‘EIE(JAZ;CFC)E::AX)BE;(/;F;’\}AE
09h50 Almoco CUBOS COM MANDIOCA | COM BATATA E CENOURA MOIDA COM BATATA AO MOLHO CABOTIA
10h00 SALADA: ACELGA SALADA: CHICORIA SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE SALADA: BETERRABA COZIDA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MANGA SOBREMESA: MAMAO | SOBREMESA: BANANA PRATA SOBREMESA: MACA
2
81':)5: 16 Lanche MACA BANANA PRATA LARANJA PERA MANGA MELAO
14n40 | Refeicioda| SOPA DE MACARRAO, POLENTA COM CARNE | SOPADEARROZ, FRANGO, SOPA DE FEIJAO, CANJA ARROZ, SASSAMI,
e ta'i e SASSAMI, BATATA, CENOURA | MOIDA (MOLHO DE TOMATE| CENOURAE ABOBRINHA | MANDIOCA, CARNE BOVINA|  BATATA, CENOURA E
E CHUCHU NATURAL) EM CUBOS, CHUCHU E MANDIOQUINHA)

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Cardapio sujeito a alteracoes;

vb

Documento assinado digitalmente
MARIANA PIRES VIEIRA

Data: D6/ 08/2025 08:24:43-0300
verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Cardapio: Infantil

Faixa Etaria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 15/09/SEG a 19/09/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 15 16 17 18 19
e Caféda LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
manha MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEDJAO + FRANGO M’?EF){(FI{DOS; oFuEghAflg:ETOEVcOoSM éFL{JRBCgS”LCFOEEAgHBgﬁENE ARROZ + FEIJAO FRANGO | ARROZ+ FEIJAO+ CARNE
09h50 Almoco COM CENOURA | EGUMES ABOBRINHA REFOGADO COM BATATA | MOIDA COM BROCOLIS
10h00 S SALADA: CHUCHU SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: BETERRABA SALADA: PEPINO
; SOBREMESA: MACA SOBREMESA: BANANA PRATA SOBREMESA: MANGA SOBREMESA: LARANJAPERA| SOBREMESA: MAMAO
05 | tanche LARANJA LIMA MAMAO MACA BANANA PRATA MELAO
14ra0 | Refeicso da ;2‘;’;3;{?%&%’&" SOPA DE FEIJAO, CARNE | SOPA DE MACARREO, SOPA DE ARROZ COM | MACARRAO COM CARNE
e ta'i e CENOURAE CUBOS, MANDIOCA, CARNE MOIDA, CENOURA, FRANGO, ABOBRINHA | MOIDA (MOLHO DE TOMATE
MANDIOQUINHA ABOBORA E CHUCHU BATATA E BROCOLIS E BATATA DOCE NATURAL)
Consideracoes:
1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas devera ser servida até o préoximo recebimento; DEGIAEM e o i Imeine
MARIANA PIRES VIEIRA

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Cardapio sujeito a alteragdes;

govb

Data: D6/08/2025 08:22:26-0300
verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etéria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025

CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 22/09/SEG a 26/09/SEX

SEGUNDA

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 22 23 24 25 26
omis | Caféda LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM LEITE PURO+ PAO COM
manhé MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ+ FEIJAO+ SALADADE| ARROZ+ FEIJAO+ CARNE EQ:IIQIQQDCAEE\IAORSSAZ' GEF;%?CFOESACOJU&RLTEE
09hS0 | oo TIRA COM CENOURA OVOS COM LEGUMES CUBOS COM ABOBORA VAGEM E TOMATE) CrOURA
10h00 SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE Al SALADAS PEPING
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MACA SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MACA
4
?lhosr?lz) Lanche MELAO BANANA PRATA MAMAO MELANCIA MANGA
14r40 | Refeicsoda | SOPADE MACARREO COM |  SOPA DE ARROZ COM | SOPADE FUBAOU POLENTA|  SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ARROZ, CARNE
ahen eoeo | CARNE TIRA, ABOBORAE |  FRANGO, CENOURA E COM CARNE MOIDA E MACARRAO, FRANGO, CUBOS, BATATA DOCE E
ABOBRINHA MANDIOQUINHA ABOBRINHA COM CENOURA|  BATATA E ESPINAFRE CHICORIA

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas devera ser servida até o préoximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM AGCUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Cardapio sujeito a alteragdes;

govb

Documento assinado digitalmente
MARIANA PIRES VIEIRA

Data: D6/08/2025 08:19:31-0300
verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.
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Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacado e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025

CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral
Consumo: De 01/09/SEG a 05/09/SEX

SEGUNDA

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 1 2 3 4 5
Caféda , . , ) , ) , . , .
07h15 manh3 Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
ARROZ + FEIJAO + FRANGO | ARROZ + FEIJAO + SALADA | ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO + CARNE ARioé;TFAEfAAgJS?}SCSAAMI
09h50 Almoco COM CENOURA DE OVOS MOIDA COM ABOBRINHA ISCA COM VAGEM SALADA: REPOLHO COM
10h00 SALADA: TOMATE SALADA: BETERRABA SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS :I'OM ATE
. SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MANGA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: MANGA
81%5:16 Lanche Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
SOPADE MACARRAO, ~ ~
14h40 Refeicdo da SOPA DE E,RVILHA COM SOPA DE ARROZ, FRANGO FRANGO, CENOURA, SOPA COM INHAME, FEIJAO,| MACARRAO COM MOLHO
CARNE MOIDA, CHUCHU, . CENOURA E CARNE TIRAS NATURAL DE TOMATE E
14h50 tarde . ABOBORA E ABOBRINHA MANDIOQUINHAE
CENOURA, CHICORIA SASSAMI
ESPINAFRE
Consideracoes:
1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento; OSAINE N Rsinady digit (e
MARIANA PIRES VIEIRA

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

govb

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Cardapio sujeito a alteragdes;

Data: DE/08/2025 08:26:51-0300
verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacado e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025

CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 08/09/SEG a 12/09/SEX

SEGUNDA

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 8 9 10 11 12
Caféda , ) , . , . , , , .
07h15 manh3 Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO+ SASSAMI ARROZ + FEDJAO + ARROZ + FEIJAO + FRANGO AF;FI{FSE;CFOES/Z%gBCOAEQE
09h50 Almoco CUBOS COM MANDIOCA | COM BATATA E CENOURA CARNE MOIDA COM AO MOLHO CABOTIA
10h00 SALADA: ACELGA SALADA: CHICORIA BATATA SALADA: SALADA: TOMATE SALADA: BETERRABA COZIDA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MANGA ALFACE SOBREMESA: | SOBREMESA: BANANA PRATA SOBREMESA: MACA
2 MAMAO
81%5:16 Lanche Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil 11 Formula Infantil II Formula Infantil II
14h40 | Refeicsoda |  SOPA DE MACARRAO, POLENTA COM CARNE | SOPADEARROZ, FRANGO, SOPA DE FEIJAO, CANJA (ARROZ, SASSAMI,
e ta"; e SASSAMI, BATATA, CENOURA | MOIDA (MOLHO DE TOMATE| CENOURA E ABOBRINHA | MANDIOCA, CARNE BOVINA|  BATATA, CENOURA E
E CHUCHU NATURAL) EM CUBOS, CHUCHU E MANDIOQUINHA)

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Cardapio sujeito a alteragdes;

govb

Documento assinado digitalmente
MARIANA PIRES VIEIRA

Data: D6/ 08/2025 08:24:43-0300
verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.
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Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacado e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025

CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral
Consumo: De 15/09/SEG a 19/09/SEX

SEGUNDA

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 15 16 17 18 19
Caféda , , , ) , ) , . , .
07h15 manh3 Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
ARROZ + FEIJAO + FRANGO QE;I%; gfgﬁgi@égﬁ ?:FL{JRB%ZSJ’CFOESIACOHEEQTJNE ARROZ + FEIJAO FRANGO | ARROZ + FEIJAO + CARNE
09h50 Almoco COM CENOURA LEGUMES ABOBRINHA REFOGADO COM BATATA MOIDA COM BROCOLIS
10h00 < SALADA: CHUCHU SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: BETERRABA SALADA: PEPINO
5 SOBREMESA: MACA SOBREMESA: BANANA PRATA SOBREMESA: MANGA SOBREMESA: LARANJA PERA SOBREMESA: MAMAO
8h50 - , . , . , . , . , .
10h10 Lanche Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
vanao | Refeicioda ;22’;3;;5\’1;::'\'%08" SOPA DE FEIJAO, CARNE | SOPA DE MACARRAO, SOPA DE ARROZ COM | MACARRAO COM CARNE
14h50 ta?‘de CENOljRA E ! CUBOS, MANDIOCA, CARNE MOIDA, CENOURA, FRANGO, ABOBRINHA MOIDA (MOLHO DE TOMATE
MANDIOQUINHA ABOBORA E CHUCHU BATATA E BROCOLIS E BATATA DOCE NATURAL)

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Cardapio sujeito a alteracoes;

govb

Documento assinado digitalmente
MARIANA PIRES VIEIRA

Data: D6/08/2025 08:22:25-0300
verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.
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Tipo de Cardapio: Infantil
Faixa Etaria: 6 - 11 meses

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escola

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025

CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral
Consumo: De 22/09/SEG a 26/09/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 22 23 24 25 26
Caféda , . , . , . , . , .
07h15 manh3 Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
ARROZ + FEIJAO + CARNE | ARROZ + FEIJAO + SALADA ARROZ + FEIJAO + iﬁ"ﬂgg%éﬁgﬁgﬁ' ﬁ/le?DZ A+C|§I3ACOH:-J CCSENE
09h50 Almoco TIRA COM CENOURA DE OVOS COM LEGUMES CARNE CUBOS COM VAGEM ,E TOMATE), CENOURA
10h00 < SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE ABOBORA SALADA: SALADA: BETERRABA SALADA: PEPINO
SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELANCIA TOMATE SOBREMESA: SOBREM.ESA: LARANIA SOBREMESA: MACA
4 MAGA
81%5:16 Lanche Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II Formula Infantil II
14h40 Refeicio da SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ COM SOPA DE FUBA OU POLENTA SOPA DE FEIJAO COM SOPADE ARROZ, CARNE
T ta"; i CARNE TIRA, ABOBORA E FRANGO, CENOURA E COM CARNE MOIDA E MACARRAO, FRANGO, CUBOS, BATATADOCE E
ABOBRINHA MANDIOQUINHA ABOBRINHA COM CENOURA BATATA E ESPINAFRE CHICORIA

Consideracoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

govb

3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
4 - Cardapio sujeito a alteracoes;

Documento assinado digitalmente
MARIANA PIRES VIEIRA

Data: D6/08/2025 08:19:31-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br

5 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Infantil

Faixa Etdria: menores de 6 meses

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura
Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
CRECHE ESCOLA "PROFa SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integrall

Consumo: De 01/09/SEG a 26/09/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio | Carddapio
Café da , . , . , . , . , .
07h15 manhé Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
09h50 , . 3 . ; . ; . , .
10h00 Almoco Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantfil |
1
8h50 — ; . )} . )} . )} . ) .
10n10 Lanche Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Féormula Infantil |
el R el Férmula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil |
14h50 tarde
Consideragoes:

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

4 - Carddpio sujeito a alteracdes;

g vb

Documentn assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: 06/08/2025 08:19:31-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br

5 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025

CEI PROF "DULCE MARIA MARTINS MIGLIORINI"

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Periodo: Integral
Consumo: De 01/09/SEG & 05/09/SEX

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Cardapio sujeito a alteracgoes;
4 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

govb

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Horario Cardapio 1 2 3 4 5
A Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manhi FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
08h50 - .
10h50 | Colagio BANANA MAGA TANGERINA MAMAO ABACAXI
Almogo ~ ARROZ + FEIJAOQ + OMELETE ARROZ + FEIJAO + CARNE ~ ARROZ + FEIJAO + FRANGO
s ARROZ + FELJAQ + FRANGO OU OVOS MEXIDOS COM CUBOS COM MANDIOCA ARROZA+ FELJAO PRETO+ | )5 e REFOGADO + CREME
13h00 CUBOS COM CENOURA E . ~ CARNE ISCAS ACEBOLADA
1 ABOBRINHA BROCOLIS SALADA: ALMEIRAO SALADA: PEPING DE MILHO
SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE SALADA: CHICORIA
LETTE COM CACAU + LANCHE (PAO FRANCES + | SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE MACARRAO COM
13h40 - '-ad“c"e SISCOITO MAISENA CARNE MOIDA AO MOLHO)|  FRANGO, CENOURA e CANJICA + MAGA CARNE ISCAS (BOVINA),
14h30 t: g + SUCO DE MARACUJA CHUCHU CENOURA, BATATAE
rde CHICORIA
Considera;ﬁes: Documents assinado digitalmente
1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento; MARIANA PIRES VIEIRA

Data: D6/08/2025 08:26:51-0300
verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gowv.br




Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025

CEI PROF "DULCE MARIA MARTINS MIGLIORINI"

Periodo: Integral
Consumo: De 08/09/SEG & 12/09/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Horario Cardapio 8 9 10 11 12
06130 Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
08h50 - | Colacdo MACA MELANCIA BANANA ABACAXI MELAO
10h10
11h00 - Almoco - ARROZ + FELJAO+ FRANGO ARROZ+ FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO MACARRAO A BOLONHESA
ARROZ + FEIJAO + ISCAS DE CUBOS COM ABOBRINHA
5 13h00 PERNIL COM CENOURA SALADA: REPOLHO COM MOIDA COM BATATA CUBOS REFOGADO (CARNE MOIDA)
: : : ALADA: CHICORIA
SALADA: ACELGA TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS S CHICO
~ - SOPA DE MACARRAO COM [BOLO DE CHOCOLATE COM| SOPA DE MACARAO
13h40 - Lanche L:gg&?'g ;’:\%:NX Lfgg;%;:ﬁ;gffc'zs FRANGO, CENOURA E COBERTURA DE CACAU + COM CARNE MOIDA,
14h30 da ABOBRINHA SUCO DE ABACAXI BATATA, CENOURA E
tarde SUCO DE ABACAXI CHICORIA

Consideragoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Cardapio sujeito a alteracgdes;

govb

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: DE/08/2025 08:24:43-0300

verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br

4 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.




Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
CEI PROF "DULCE MARIA MARTINS MIGLIORINI"

Periodo: Integral

Consumo: De 15/09/SEG & 19/09/SEX

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Cardapio sujeito a alteragdes;
4 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

govb

Semana | Horario | Cardapio 15 16 17 18 19
- Café da LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
08h50 — ] BANANA ABACAXI MACA
10h10 Colacgao MANGA TANGERINA
N . ARROZ + FEIJAO+
L0 | Almoco | ARROZ -+ FELIAO + CARNE A 0 s oow|  STROGONOFF DECARNE | ARROZ+ FEIAQ+ SOBRECOXA
CUBOS (BOVINA) COM SALADA: PEPING CENOURA (CARNE ISCAS) + BATATA EM CUBOS COM BATATA
BATATA-DOCE ' SALADA: TOMATE RUSTICA SALADA: ACELGA
3 SALADA: ACELGA : SALADA: ALFACE
- . - PA DE MACARRA M
Lanche LEITE COM CACAU + LANCHE (PAO FRANCES + SOPA DE MACARRAO TORTA DE FRANGO COM iiRNE Isc ACS B AT%%? E
13h40 - da BISCOITO MAISENA PERNIL AO MOLHO + COM FRANGO, LEGUMES + SUCO CENOURA
14h30 tarde SUCO DE MARACUJA CENOURA, CHUCHU ABACAXI
conSideragaeS: Documento assinado digitalmente
1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento; MARIANA PIRES VIEIRA

Data: D6/08/2025 08:22:25-0300
verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br
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Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
CEI PROF "DULCE MARIA MARTINS MIGLIORINI"

Periodo: Integral

Consumo: De 22/09/SEG a 26/09/SEX

3 - Cardapio sujeito a alteragdes;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

govb

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Horario Cardapio 22 23 24 25 26
ST Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
08h50 - Colacdo MACA MELAO ABACAXI BANANA LARANJA
10h10
11h00 - Almoco ARROZ + FELJAO+ ARROZ+ FEIJAO+ ISCAS DE ARROZ + FELJAO + OVOS ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO ~
13h00 STROGONOFF DE FRANGO PERNIL ACEBOLADO MEXIDOS OU OMELETE DE CUBOS COM BATATA E MACARRAO COM
(FRANGO CUBOS) + BATATA SALADA: ALFACE FORNO COM LEGUMES CENOURA ALMONDEGAS
RUSTICA ’ (CENOURA, TOMATE) SALADA: CHUCHU SALADA: REPOLHO
4 SALADA: PEPINO SALADA: COUVE FLOR )
Lanche LEITE COM CACAU + LANCHE (PAO FRANCES + SOPA DE MACARRAO BOLO DE FUBA+ SUCO SOPA DE MACARRAO COM
13h40 - da BISCOITO MAISENA CARNE MOIDA AO MOLHO) COM FRANGO. CENOURA DE LARANJA CARNE ISCAS (BOVINA),
14h30 tarde + SUCO DE MARACUJA E CHUC,ZHU CENOURA, BATATAE
CHICORIA
ConSideragaeS: Documento assinado digitalmente
1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento; MARIANA PIRES VIEIRA

Data: DE/08/2025 08:19:31-0300

verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br

4 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.




Tipo de Cardapio: Ensino Infantil
Faixa Etaria: 4-5 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura

— Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
E.M.E.I. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 01/09/SEG a 05/09/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario Cardapio 1 2 3 4 5
o Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEDAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO + OMELETE ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ+ FEDAO PRETO+ | ARROZ + FEIJAO + FRANGO
09h40 - | Refeicio | CUBOS COM CENOURAE | ©OY OVOBSR'\O"ESESS coMm CUSE;?JS‘SIS'\"AE"P?E'\‘I%%CA CARNE ISCAS ACEBOLADA | CUBOS RE?SS_%%* CREME
IGREON ~ manhd e SALADA: TOMATE SOBREMESA: TANGERINA SoiARL:::; :_E;;Nh,? o SALADA: CHICORIA
) SOBREMESA: MACA PONKAN ) SOBREMESA: ABACAXI
1
Lanche
saida TANGERINA PONKAN BISCOITO DOCE BANANA BISCOITO SALGADO MACA
(zona rural)
ARROZ + FEDAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO + OMELETE ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ+ FEIJAO PRETO+ | ARROZ + FEIJAO + FRANGO
14h30 - | Refeicio | CUBOS COM CENOURAE | ©Y OV%ig'géi?gs com Cusi?.igihlrpﬁg%%% CARNE ISCAS ACEBOLADA | CUBOS RE';OSS_%%+ CREME
15h1 tard ABOBRINHA : SALADA: PEPINO \
oS aree SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE SOBREMESA: TANGERINA SOBREMESA: MAMAO SALADA: CHICORIA
) SOBREMESA: MAGA PONKAN ) SOBREMESA: ABACAXI

Consideragoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Carddpio sujeito a alteragses;
4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

govb

Documento assinade digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: D6/08/2025 08:16:56-0300
verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br
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Tipo de Cardapio: Ensino Infantil
Faixa Etaria: 4-5 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
E.M.E.I. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial
Consumo: De 08/09/SEG a 12/09/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Horario Cardapio 8 9 10 11 12
Caféda LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO
06h20 manh3 FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
. ARROZ + FELJAO+ FRANGO ARROZ+ FEDAO+ CARNE ARROZ+ FEIAO+ FRANGO | MACARRAO A BOLONHESA
- ARROZ + FEIJRO + ISCASDE | CUBOS COM ABOBRINHA
09h40 - | Refeicio PERNIL COM CENGURA CALADA. REPOLHO COM MOIDA COM BATATA CUBOS REFOGADO (CARNE MOIDA)
10h50 manha CALADA AC R NIATE SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELAO
2
Lanche
saida BISCOITO DOCE BANANA TANGERINA PONKAN MACA BISCOITO SALGADO
(zona rural)
. ARROZ + FELJAO+ FRANGO ARROZ+ FEDAO+ CARNE ARROZ+ FEDAO+ FRANGO | MACARREO A BOLONHESA
- ARROZ + FEIJRO + ISCASDE | CUBOS COM ABOBRINHA
14h30 - | Refeicio BErNIL COM CENOURA CALADA: RERCLI Com MOIDA COM BATATA CUBOS REFOGADO (CARNE MOIDA)
15h15 tarde CALADA: ACTLOR OMIATE SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELAO

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Carddpio sujeito a alteragses;
4 - Este cardéapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

govb

Documento assinado digitalmente
MARIANA PIRES VIEIRA

Data: D6/08/2025 08:14:58-0300
verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Ensino Infantil

Faixa Etaria: 4-5 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
E.M.E.I. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial
Consumo: De 15/09/SEG a 19/09/SEX

Semana | Horario | Cardapio 15 16 17 18 19
oohoo | Caféda | LEITECOMCACAU+PAO | LEITECOMCACAU+PAO | LEITECOMCACAU+PAO | LEITECOMCACAU+PAO | LEITECOMCACAU + PAO
manhd | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
" " ARROZ+ FEJAO+
ARROZ + FEJAO + CARNE ARRgéI\; FAEEI;J(I;SR:;PF"AANGO /SRERF?EZRJ’N'I:EI;AEOFQPE;EXS 5 (I:SOCCI STROGONOFFDECARNE | ARROZ+ FEIJAO+ SOBRECOXA
09h40 - [ Refeigio | CUBOS (BOVINA) COM SALADA: PEPING CENOURA (CARNE ISCAS) + BATATA | EM CUBOS COM BATATA
10h50 | manha BATATA-DOCE ' ) RUSTICA SALADA: ACELGA
SALADA: ACELGA SOBREMESA: TANGERINA . oiiﬁdzg%m;i A SALADA: ALFACE SOBREMESA: MACA
PONKAN ; SOBREMESA: ABACAXI
3
Lanche
saida BANANA BISCOITO SALGADO MAGA TANGERINA PONKAN BISCOITO DOCE
(zona rural)
" . ARROZ+ FEDJAO+
ARROZ + FEJAO + CARNE ARRg(Z);I FAEéJé\gRJ;;mNGO gi?é;&fﬂﬁgg;g 5 (1':soc|\/: STROGONOFFDECARNE | ARROZ+ FEIJAO+ SOBRECOXA
14h30 - | Refeicio | CUBOS (BOVINA) COM (CARNE ISCAS) + BATATA | EM CUBOS COM BATATA
SALADA: PEPINO CENOURA
15h15 tarde BATATA-DOCE SOBREMESA. TANGERINA SALADA: TOMATE RUSTICA SALADA: ACELGA
SALADA: ACELGA o SOBREMESA: BANANA SALADA: ALFACE SOBREMESA: MACA
' SOBREMESA: ABACAXI

Consideragoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Carddpio sujeito a alteragses;
4 - Este cardéapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

govb

Documento assinado digitalmente
MARIANA PIRES VIEIRA

Data: D6/08/2025 D8:12:23-0300
verifique em hitps://validar.iti.gowv.br
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Tipo de Cardapio: Ensino Infantil
Faixa Etaria: 4-5 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacgao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
E.M.E.I. PROFa "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 22/09/SEG a 26/09/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Horario | Cardapio 22 23 24 25 26
A Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FELJAO+ ~ ARROZ + FEIJAO + OVOS ~
STROGONOFF DE FRANGO AR§S§;IEE£ég;é§gSODE MEXIDOS OU OMELETE DE éﬁfg;’ EE(;?\:\OBJ;\;PX}F'\EE MACARRAO COM
09h40 - | Refeicao (FRANGO CUBOS) + BATATA FORNO COM LEGUMES ALMONDEGAS
. SALADA: ALFACE CENOURA
10h50 manha RUSTICA SOBREMESA: MELAO (CENOURA, TOMATE) SALADA: CHUCHU SALADA: REPOLHO
SALADA: PEPINO ' : : BREMESA: LARANJA
SALADA: COUVE FLOR SOBREMESA: BANANA SO S J
SOBREMESA: ABACAXI
4
Lanche
saida BISCOITO SALGADO MACA BANANA BISCOITO DOCE BANANA
(zona rural)
ARROZ + FEIJAO+ ~ ARROZ + FEIJAO + OVOS ~
STROGONOFF DE FRANGO ARES;;IFLE%E;&%SODE MEXIDOS OU OMELETE DE ?:ERBOSS EE(;JI\;\OB*A;P;@PAG(EJ MACARRAO COM
14h30 - | Refeicio (FRANGO CUBOS) + BATATA SALADA: ALFACE FORNO COM LEGUMES CENOURA ALMONDEGAS
15h15 tarde RUSTICA L ~ (CENOURA, TOMATE) . SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: MELAO SALADA: CHUCHU
SALADA: PEPINO SALADA: COUVE FLOR SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA
SOBREMESA: ABACAXI '

Consideragoes:

3 - Cardapio sujeito a alteragoes;

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

govb

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

Documento assinado digitalmente
MARIANA PIRES VIEIRA

Data: D6/ 082025 08:09:32-0300
verifique em hitps:/fvalidar.iti.gowv.br




Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025

CEI Profa “"HILDA BARROS”

Periodo: Integral
Consumo: De 01/09/SEG & 05/09/SEX

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Cardapio sujeito a alteragdes;
4 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

govb

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Horario Cardapio 1 2 3 4 5
A Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manhi FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
08h50 - R
10h50 | Colagio BANANA MAGA TANGERINA MAMAO ABACAXI
Almogo ~ ARROZ + FEIJAO + OMELETE ARROZ + FEIJAO + CARNE ~ ARROZ + FEIJAO + FRANGO
s ARROZ + FELJAO + FRANGO OU OVOS MEXIDOS COM CUBOS COM MANDIOCA ARROZA+ FELJAO PRETO+ | )5 e REFOGADO + CREME
13h00 CUBOS COM CENOURA E . ~ CARNE ISCAS ACEBOLADA
1 ABOBRINHA BROCOLIS SALADA: ALMEIRAO SALADA: PEPING DE MILHO
SALADA: ALEACE SALADA: TOMATE SALADA: CHICORIA
LANCHE (PAO FRANCES + | SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE MACARRAO COM
13h40 - '-ad“C"e LBEII;-EOCI(?I'E)/' E'Z%EUNZ CARNE MOIDA AO MOLHO)|  FRANGO, CENOURA e CANJICA + MAGA CARNE ISCAS (BOVINA),
14h30 ta | + SUCO DE MARACUJA CHUCHU CENOURA, BATATAE
arde CHICORIA
Considera;ﬁes: Documents assinado digitalmente
MARIAMA FIRES VIEIRA

Data: D6/08/2025 08:26:51-0300
verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gowv.br




Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
CEI Profa “"HILDA BARROS”

Periodo: Integral
Consumo: De 08/09/SEG & 12/09/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Horario Cardapio 8 9 10 11 12
06130 Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
08h50 - | Colacdo MACA MELANCIA BANANA ABACAXI MELAO
10h10
11h00 - Almoco - ARROZ + FELJAO+ FRANGO ARROZ+ FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO MACARRAO A BOLONHESA
ARROZ + FEIJAO + ISCAS DE CUBOS COM ABOBRINHA
5 13h00 PERNIL COM CENOURA SALADA: REPOLHO COM MOIDA COM BATATA CUBOS REFOGADO (CARNE MOIDA)
: : : ALADA: CHICORIA
SALADA: ACELGA TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS S CHICO
~ - SOPA DE MACARRAO COM [BOLO DE CHOCOLATE COM| SOPA DE MACARAO
13h40 - Lanche L:gg&?'g ;’:\%:NX Lfgg;%;:ﬁ;gffc'zs FRANGO, CENOURA E COBERTURA DE CACAU + COM CARNE MOIDA,
14h30 da ABOBRINHA SUCO DE ABACAXI BATATA, CENOURA E
tarde SUCO DE ABACAXI CHICORIA

Consideragoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Cardapio sujeito a alteracgdes;

govb

Documento assinado digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: DE/08/2025 08:24:43-0300

verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br

4 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.




Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
CEI Profa "HILDA BARROS”

Periodo: Integral

Consumo: De 15/09/SEG a 19/09/SEX

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Cardapio sujeito a alteracgoes;
4 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

govb

Semana Horario Cardapio 15 16 17 18 19
06h30 Café d? LEITE CAZOM CACAU + PAO LEITE CAIOM CACAU + PAO LEITE CAIOM CACAU + PAO LEITE CAZOM CACAU + PAO LEITE CAZOM CACAU + PAO
manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
08h50 - ] BANANA ABACAXI MACA
10h10 Colagéo MANGA TANGERINA
- - ARROZ+ FEIJAO+
Loy | Almoco | ARROZ -+ FEIIRO + CARNE A NG R PO PRET0 & oo | STROGONOFF DECARNE | ARROZ+ FEIIAO+ SOBRECOXA
CUBOS (BOVINA) COM SALADA: PEPINO CENOURA (CARNE ISCAS) + BATATA EM CUBOS COM BATATA
BATATA-DOCE ) SALADA: TOMATE RUSTICA SALADA: ACELGA
3 SALADA: ACELGA " SALADA: ALFACE
Lanche LEITE COM CACAU + LANCHE (PAO FRANCES + SOPA DE MACARRAO TORTA DE FRANGO COM ii:ANEESIVICAACSARBRAﬁI?MCE,SIE
13h40 - da BISCOITO MAISENA PERNIL AO MOLHO + COM FRANGO, LEGUMES + SUCO CENOL,JRA
Lol tarde SUCO DE MARACUJA CENOURA, CHUCHU ABACAXI
ConSideragaeS: Documento assinade digitalmente
1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento; MARIANA PIRES VIEIRA

Data: D6/08/2025 08:22:25-0300
verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br
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Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental I
Faixa Etaria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
CEI Profa "HILDA BARROS”

Periodo: Integral

Consumo: De 22/09/SEG a 26/09/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Horario Cardapio 22 23 24 25 26
06130 Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manh3 FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
08h50 - | Colacdo MAGCA MELAO ABACAXI BANANA LARANJA
10h10
11h00 - | Almogo ARROZ + FELJAO+ ARROZ+ FEIJAO+ 1SCAS DE | ARROZ+FEDAO +OVOS | oo FEnIRO+ FRANGO "
13h00 STROGONOFF DE FRANGO PERNIL ACEBOLADO MEXIDOS OU OMELETE DE CUBOS COM BATATA E MACARRAO COM
(FRANGO CUBOS) + BATATA SALADA: ALFACE FORNO COM LEGUMES CENOURA ALMONDEGAS
RUSTICA ) (CENOURA, TOMATE) SALADA: CHUCHU SALADA: REPOLHO
4 SALADA: PEPINO SALADA: COUVE FLOR )
Lanche LEITE COM CACAU + LANCHE (PAO FRANCES + SOPA DE MACARRAO BOLO DE FUBA+ SUCO SOPA DE MACARRAG COM
13h40 - da BISCOITO MAISENA CARNE MOIDA AO MOLHO) | i e AN 0. CENOURA D LARANIA CARNE ISCAS (BOVINA),
14h30 tarde + SUCO DE MARACUJA ’ CENOURA, BATATAE
ECHUCHU CHICORIA

Consideragoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Cardapio sujeito a alteracgdes;

govb

Documento assinado digitalmente

MARIAMNA FIRES VIEIRA
Diata: D6/08/2025 08:19:31-0300

verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br

4 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.




Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental
Faixa Etaria: 6-10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

Secretaria Municipal da Educacao e Cultura

— Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial

Consumo: De 01/09/SEG a 05/09/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Horario Cardapio 1 2 3 4 5
o Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manhi FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
~ ARROZ + FEIJAO + OMELETE ARROZ + FEIJAO + CARNE ~ ARROZ + FEIJAO + FRANGO
- ARROZ + FELJAO + FRANGO OU OVOS MEXIDOS COM CUBOS COM MANDIOCA ARROZA+ FELJAO PRETO+ | ) e REFOGADO + CREME
09h40 - Refeicio CUBOS COM CENOURA E . ~ CARNE ISCAS ACEBOLADA
10h50 manhi ABOBRINHA BROCOLIS SALADA: ALMEIRAO SALADA: PEPINO DE MILHO,
SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE SOBREMESA: TANGERINA SOBREME s A: MAMAO SALADA: CHICORIA
) SOBREMESA: MAGA PONKAN ) SOBREMESA: ABACAXI
1
Lanche
saida TANGERINA PONKAN BISCOITO DOCE BANANA BISCOITO SALGADO MAGCA
(zona rural)
~ ARROZ + FEIJAO + OMELETE ARROZ + FEIJAO + CARNE ~ ARROZ + FEIJAO + FRANGO
- ARROZ + FEDAO + FRANGO |} /05 MEXIDOS cOM |  cuBOS coMm MaNDIoca | ARROZH FEDAO PRETO+ |\ 0 nq per0GADO + CREME
14h30 - Refeicdo CUBOS COM CENOURA E . ~ CARNE ISCAS ACEBOLADA
15h15 tarde ABOBRINHA BROCOLIS SALADA: ALMEIRAO SALADA: PEPINO DE MILHO,
SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE SOBREMESA: TANGERINA s OBREMES_;A_ MAMAO SALADA: CHICORIA
) SOBREMESA: MAGA PONKAN : SOBREMESA: ABACAXI

Consideragoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Cardapio sujeito a alteracgdes;

4 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

govb

Documento assinada digitalmente

MARIANA PIRES VIEIRA
Data: D6/08/2025 08:16:56-0300
verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br




Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental
Faixa Etaria: 6-10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura Merenda Escolar

E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025

Periodo: Parcial
Consumo: De 08/09/SEG a 12/09/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Horario Cardapio 8 9 10 11 12
Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
. manha FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
. ARROZ + FELJAO+ FRANGO ARROZ+ FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO MACARRAO A BOLONHESA
- ARROZ + FEIJAO + ISCAS DE CUBOS COM ABOBRINHA
09h40 - | Refeicdo PERNIL COM CENOURA SALADA: REPOLHO COM MOIDA COM BATATA CUBOS REFOGADO (CARNE MOIDA)
10h50 manhi SALADA: ACELGA T OMATE SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELAO
2
Lanche
saida BISCOITO DOCE BANANA TANGERINA PONKAN MACA BISCOITO SALGADO
(zona rural)
~ ARROZ + FELJAO+ FRANGO ARROZ+ FEIJAO+ CARNE ARROZ+ FEIJAO+ FRANGO MACARRAO A BOLONHESA
- ARROZ + FEIJAO + ISCAS DE CUBOS COM ABOBRINHA
14h30 - | Refeicdo PERNIL COM CENOURA SALADA: REPOLHO COM MOIDA COM BATATA CUBOS REFOGADO (CARNE MOIDA)
15h15 tarde SALADA: ACELGA T OMATE SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MELAO

Consideragoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Cardapio sujeito a alteracgdes;

4 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

govb

Documento assinado digitalmente
MARIANA PIRES VIEIRA

Data: D6/ 082025 0&:14:58-0300
verifique em hitps: [ /validar.iti.gowv.br




Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental
Faixa Etaria: 6-10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025
E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial

Consumo: De 15/09/SEG a 19/09/SEX

SALADA: ACELGA

SOBREMESA: TANGERINA
PONKAN

SALADA: TOMATE
SOBREMESA: BANANA

SALADA: ALFACE
SOBREMESA: ABACAXI

Semana | Horario | Cardapio 15 16 17 18 19
G Caféda LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COMCACAU + PAO | LEITECOMCACAU +PAO | LEITE COMCACAU +PAO | LEITE COM CACAU + PAO
manh3 FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
N . ARROZ + FEIJAO+
ARROZ + FEIJAO + CARNE ARREZO;’/I FAEéggRJ;'\T mNGO SERSEZRT\EEI&OFQEE S ICSSCI STROGONOFF DE CARNE | ARROZ+ FEIJAO+ SOBRECOXA
09h40 - | Refeicio CUBOS (BOVINA) COM (CARNE ISCAS) + BATATA EM CUBOS COM BATATA
» SALADA: PEPINO CENOURA
10h50 manh3 BATATA-DOCE SOBREMESA. TANGERINA SALADA: TOMATE RUSTICA SALADA: ACELGA
SALADA: ACELGA o SOBREMESA: BANANA SALADA: ALFACE SOBREMESA: MACA
: SOBREMESA: ABACAXI
3
Lanche
saida BANANA BISCOITO SALGADO MACA TANGERINA PONKAN BISCOITO DOCE
(zona rural)
~ ~ ARROZ+ FEIJAO+
ARROZ + FEIJAO + CARNE ARRgé; FAEEISJ(;\SR:; E'/ZNGO SERSEZRJ’NIFEI;AEOF(F;RGE;(; 5 I';Sgé, STROGONOFF DE CARNE | ARROZ+ FEIJAO+ SOBRECOXA
14h30 - | Refeiciio CUBOS (BOVINA) COM CALADA: PEPING CENOURA (CARNE ISCAS) + BATATA EM CUBOS COM BATATA
15h15 tarde BATATA-DOCE : RUSTICA SALADA: ACELGA

SOBREMESA: MACA

Consideragoes:
1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Cardapio sujeito a alteragdes;
4 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

govb

Documento assinado digitalmente
MARIANA PIRES VIEIRA

Data: D6/08/2025 08;12:23-0300
verifique em hitps:/ fvalidar.iti.gov.br
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Secretaria Municipal da Educacao e Cultura - Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: Ensino Infantil / Fundamental
Faixa Etaria: 6-10 anos

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025

E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial

Consumo: De 22/09/SEG a 26/09/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Horario Cardapio 22 23 24 25 26
P Caféda LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO LEITE COM CACAU + PAO
manh3 FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO+ ~ ARROZ + FEIJAO + OVOS ~
STROGONOFF DE FRANGO ARF;(;;E;_EE?S;SEES%DE MEXIDOS OU OMELETE DE ACRSS SJS’ FCE(;JI\/:OB;;%\_':GS MACARRAO COM
09h40 - | Refeicdo (FRANGO CUBOS) + BATATA SALADA: ALFACE FORNO COM LEGUMES CENOURA ALMONDEGAS
10h50 manh3 RUSTICA SOBREME.SA' MELAO (CENOURA, TOMATE) SALADA: CHUCHU SALADA: REPOLHO
ALADA: PEPIN : : . :
S o SALADA: COUVE FLOR SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA
SOBREMESA: ABACAXI
4
Lanche
saida BISCOITO SALGADO MACA BANANA BISCOITO DOCE BANANA
(zona rural)
ARROZ + FELJAO+ ~ ARROZ + FEIJAO + OVOS ~
STROGONOFF DE FRANGO AREE;;IFLE%S;SEES%DE MEXIDOS OU OMELETE DE AES(B) (Z); '::ESJI\/:OB;%\F':GEO MACARRAO COM
14h30 - | Refeicdao (FRANGO CUBOS) + BATATA SALADA: ALFACE FORNO COM LEGUMES CENOURA ALMONDEGAS
15h15 tarde RUSTICA o p (CENOURA, TOMATE) . SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: MELAO SALADA: CHUCHU
SALADA: PEPINO SALADA: COUVE FLOR SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA
SOBREMESA: ABACAXI )

Consideragoes:

1 - Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Cardapio sujeito a alteracgdes;

govb

4 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

Documento assinado digitalmente
MARIANA PIRES VIEIRA
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Prefeitura Municipal de Itirapina - SP Secretaria Municipal da Educacao e Cultura
— Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025

Faixa Etaria: 11-15 anos / a partir de 15 anos

E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHIMIDT DE OLIVEIRA"

Periodo: Parcial

Consumo: De 01/09/SEG a 05/09/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Horario | Cardapio 1 2 3 4 5
T Caféda | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO
manhd | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + FRANGO g;i?;; gi”g\?o’; A§S§§S+CEE|\}|JS,2N+DCI§$E ARROZ+ FEIJRO PRETO+ |ARROZ + FEIJAO + FRANGO
Refeicdo | CUBOS COM CENOURA E MEXIDOS COM BROCOLIS SALADA: ALMEIRAO CARNE ISCAS ACEBOLADA | CUBOS + CREME DE MILHO
manhi ABOBRINHA y SALADA: PEPINO SALADA: CHICORIA

SALADA: ALFACE

SALADA: TOMATE
SOBREMESA: MACA

SOBREMESA: TANGERINA
PONKAN

SOBREMESA: MAMAO

SOBREMESA: ABACAXI

Lanche saida
(zona rural)

TANGERINA PONKAN

BISCOITO DOCE

BANANA

BISCOITO SALGADO

MACA

Refeicao
tarde

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
CUBOS COM CENOURA E
ABOBRINHA
SALADA: ALFACE

ARROZ + FELJAO +
OMELETE OU OVOS
MEXIDOS COM BROCOLIS
SALADA: TOMATE
SOBREMESA: MACA

ARROZ + FEIJAO +CARNE
CUBOS COM MANDIOCA
SALADA: ALMEIRAO
SOBREMESA: TANGERINA
PONKAN

ARROZ+ FEIJAO PRETO+
CARNE ISCAS ACEBOLADA
SALADA: PEPINO
SOBREMESA: MAMAO

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
CUBOS + CREME DE MILHO
SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: ABACAXI

20H40

Refeicao
noite

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
CUBOS COM CENOURA E
ABOBRINHA
SALADA: ALFACE

ARROZ + FEIJAO +
OMELETE OU OVOS
MEXIDOS COM BROCOLIS
SALADA: TOMATE
SOBREMESA: MACA

ARROZ + FEIJAO +CARNE
CUBOS COM MANDIOCA
SALADA: ALMEIRAO
SOBREMESA: TANGERINA
PONKAN

ARROZ+ FEIJAO PRETO+
CARNE ISCAS ACEBOLADA
SALADA: PEPINO
SOBREMESA: MAMAO

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
CUBOS + CREME DE MILHO
SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: ABACAXI

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Cardapio sujeito a alteragdes;
4 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

govb
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Prefeitura Municipal de Itirapina - SP Secretaria Municipal da Educacao e Cultura
— Merenda Escolar
CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025

Tipo de Cardapio: Ensino Fundamental II / EJA
Faixa Etaria: 11-15 anos / a partir de 15 anos

E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHIMIDT DE OLIVEIRA"

Periodo: Parcial

Consumo: De 08/09/SEG a 12/09/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Horario | Cardapio 1 2 3 4 5
T Caféda | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO
manhd | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + FRANGO ~ ~
| ARROZ + FEIJAO + ISCAS | cUBOS cOM ABOBRINHA | ARROZ + FELJAO +CARNE | ARROZ+ FELIAO + FRANGO | /) ~AppKO A BOLONHESA
09h45 - | Refeicdo CUBOS COM MANDIOCA CUBOS REFOGADO -
. | DE PERNIL COM CENOURA SALADA: REPOLHO COM . SALADA: CHICORIA
10H10 manhi SALADA: ACELGA TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: BROCOLIS SOBREMESA: MELAO
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: ABACAXI
2

Lanche saida
(zona rural)

BISCOITO DOCE

BANANA

TANGERINA

MAGA

BISCOITO SALGADO

14h50 -
15h15

Refeicao
tarde

ARROZ + FEIJAO + ISCAS
DE PERNIL COM CENOURA
SALADA: ACELGA

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
CUBOS COM ABOBRINHA
SALADA: REPOLHO COM
TOMATE
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ + FEIJAO +CARNE
CUBOS COM MANDIOCA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: BANANA

ARROZ+ FEIJAO + FRANGO
CUBOS REFOGADO
SALADA: BROCOLIS
SOBREMESA: ABACAXI

MACARRAO A BOLONHESA
SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MELAO

20H40

Refeicao
noite

ARROZ + FEIJAO + ISCAS
DE PERNIL COM CENOURA
SALADA: ACELGA

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
CUBOS COM ABOBRINHA
SALADA: REPOLHO COM

TOMATE
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ + FEIJAO +CARNE
CUBOS COM MANDIOCA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: BANANA

ARROZ+ FEIJAO + FRANGO
CUBOS REFOGADO
SALADA: BROCOLIS
SOBREMESA: ABACAXI

MACARRAO A BOLONHESA
SALADA: CHICORIA
SOBREMESA: MELAO

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Cardapio sujeito a alteragdes;
4 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

govb
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Prefeitura Municipal de Itirapina - SP Secretaria Municipal da Educacao e Cultura
— Merenda Escolar
CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025

Tipo de Cardapio: Ensino Fundamental II / EJA
Faixa Etaria: 11-15 anos / a partir de 15 anos

E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHIMIDT DE OLIVEIRA"

Periodo: Parcial

Consumo: De 15/09/SEG a 19/09/SEX

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Horario | Cardapio 1 2 3 4 5
fEEE Caféda | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO
manhd | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
~ ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO + x
05has - | Refeicso | ARROZ + FEDAO + CARNE Aiﬁ%é; ggﬂi%g&'}ﬁﬁio PRETO+ISCA DE PERNIL | STROGONOFF DE CARNE + SO;;ERCOOZXZ ggﬂAé)A;f A
$30 | CUBOS COM BATATA DOCE REFOGADO COM CENOURA BATATA RUSTICA
10H10 manha SALADA: PEPINO SALADA: ACELGA
SALADA: ACELGA SOBREMESA: TANGERINA SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE SOBREMESA: MACA
: SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: ABACAXI :
3

Lanche saida
(zona rural)

BANANA

BISCOITO SALGADO

MAGA

TANGERINA

BISCOITO DOCE

14h50 -
15h15

Refeicao
tarde

ARROZ + FEIJAO + CARNE
CUBOS COM BATATA DOCE
SALADA: ACELGA

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
CUBOS COM ABOBRINHA
SALADA: PEPINO
SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ + FEIJAO
PRETO+ISCA DE PERNIL
REFOGADO COM CENOURA
SALADA: TOMATE
SOBREMESA: BANANA

ARROZ+ FELJAO +
STROGONOFF DE CARNE +
BATATA RUSTICA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ + FEDJAO +
SOBRECOXA COM BATATA
SALADA: ACELGA
SOBREMESA: MACA

20H40

Refeicao
noite

ARROZ + FEIJAO + CARNE
CUBOS COM BATATA DOCE
SALADA: ACELGA

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
CUBOS COM ABOBRINHA
SALADA: PEPINO
SOBREMESA: TANGERINA

ARROZ + FEIJAO
PRETO+ISCA DE PERNIL
REFOGADO COM CENOURA
SALADA: TOMATE
SOBREMESA: BANANA

ARROZ+ FELJAO +
STROGONOFF DE CARNE +
BATATA RUSTICA
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: ABACAXI

ARROZ + FEIJAO +
SOBRECOXA COM BATATA
SALADA: ACELGA
SOBREMESA: MAGA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Cardapio sujeito a alteragdes;
4 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.

govb
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Tipo de Cardapio:

A
A

Prefeitura Municipal de Itirapina - SP Secretaria Municipal da Educacao e Cultura
— Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2025

Ensino Fundamental II / EJA

Faixa Etaria: 11-15 anos / a partir de 15 anos

E.M.E.F. PROFa "MARILEI SCHIMIDT DE OLIVEIRA"

Periodo: Parcial

Consumo: De 22/09/SEG a 26/09/SEX

SEGUNDA

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Semana Horario | Cardapio 1 2 3 4 5

Café da LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO | LEITE COM CACAU + PAO

06h30 | ha FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA | FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + ISCAS | ARROZ + FEIJAO OVOS [ARROZ + FEIJAO + FRANGO .

__ | STROGONOFF DE FRANGO | DE PERNIL ACEBOLADO [ MEXIDOS OU OMELETE DE CUBOS + BATATA E MACARRAO COM
09h45 - | Refeicdo + BATATA RUSTICA SALADA: ALFACE FORNO COM CENOURA E CENOURA ALMONDEGAS
10H10 | manha SALADA: PEPINO SOBREMESA: MELAO TOMATE SALADA: CHUCHU SALADA: REPOLHO
SALADA: COUVE FLOR SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: LARANJA
4 SORDEMEGA: N\RDACAVYT

Lanche saida
(zona rural)

BISCOITO SALGADO

MACA

BANANA

BISCOITO DOCE

BANANA

14h50 -
15h15

Refeicao
tarde

ARROZ + FELJAO +
STROGONOFF DE FRANGO
+ BATATA RUSTICA
SALADA: PEPINO

ARROZ + FEIJAO + ISCAS
DE PERNIL ACEBOLADO
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MELAO

ARROZ + FEIJAO OVOS
MEXIDOS OU OMELETE DE
FORNO COM CENOURA E
TOMATE
SALADA: COUVE FLOR
SOBREMESA: ABACAXT

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
CUBOS + BATATAE
CENOURA
SALADA: CHUCHU
SOBREMESA: BANANA

MACARRAO COM
ALMONDEGAS
SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: LARANJA

20H40

Refeicao
noite

ARROZ + FELJAO +
STROGONOFF DE FRANGO
+ BATATA RUSTICA
SALADA: PEPINO

ARROZ + FEIJAO + ISCAS
DE PERNIL ACEBOLADO
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MELAO

ARROZ + FEIJAO OVOS
MEXIDOS OU OMELETE DE
FORNO COM CENOURA E
TOMATE
SALADA: COUVE FLOR
SOBREMESA: ABACAXT

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
CUBOS + BATATAE
CENOURA
SALADA: CHUCHU
SOBREMESA: BANANA

MACARRAO COM
ALMONDEGAS
SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: LARANJA

Consideragoes:

1 - A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Cardapio sujeito a alteragdes;

4 - Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n2 06/2020.
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