Prefeitura Municipal de Itirapina
Secretaria Municipal da Educagao

Cardapio Ensino Infantil Integral - Creche 1 a 4 anos - Dezembro 2023
CRECHE ESCOLA "PROF2 SIMONE DE LIMA"

Horéario Sexta 01/12
07h15 Café da
Manhd
gzzgg Almogo EME
12h15 Lanche
14h40
14h50 Jantar
Horario Segunda 04/12 Terca 05/12 Quarta 06/12 Quinta 07/12 Sexta 08/12
07h15 Café da Leite puro + pdo com | Leite puro + pdo com | Leite puro + pdo com | Leite puro + pao com | Leite puro + pao com
Manhd manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz/feijao, Carne Arroz /feijao Carne Arroz/feijdo, Salada Arroz/feijao, Carne Arroz/feijado, frango
moida com abobrinha | tiras refogada com de ovos moida com batata refogado com
09h50
10h00 Almogo Salada: Acelga tomate Salada: Tomate Salada: Cenoura cenoura
Sobremesa: Maca Salada: Alface Sobremesa: Laranja | Sobremesa: mamaio Salada: Couve-flor
Sobremesa: Banana Sobremesa: manga
12h15 Lanche Laranja Mamao Maca Laranja Melancia
Sopa de feijao com Sopa de ervilha seca | Sopa de legumes com | Sopa de arroz, carne Sopa de macarrao,
14h40 jantar macarrao, carne com macarrao, frango (batata, moida, frango, abobora,
14h50 moida, cenoura e cenoura e carne em abébora, chuchu, mandioquinha, batata e couve

batata

tiras

arroz)

chicoria e abobrinha
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Horario Segunda 11/12 Terca 12/12 Quarta 13/12 Quinta 14/12 Sexta 15/12
07h15 Café da Leite puro + pdo com | Leite puro + pdo com | Leite puro + pao com | Leite puro + pao com
Manhd manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz/feijao, Carne Arroz/feijdo, Frango Arroz/Feijao, carne Arroz/feijdo, frango
~ tira com tomate com abobrinha moida com cenoura com tomate
09h50 Almogo REUNIAO Salada: Cenoura Salada: Alface Salada: Acelga Salada: Mix Brocolis
10h00 PEDAGOGICA ~ ~ :
Sobremesa: Maca Sobremesa: Mamdo | Sobremesa: Laranja e Couve flor
Sobremesa: Melancia
12h15 Lanche Laranja Banana Pera Mamao
Jantar Sopa de feijao com Sopa de arroz, frango, Polenta com carne Sopa de macarrao,
14h40 ~ : , o , .
macarrao, carne tira, abodbora, chicéria e moida e abobrinha frango, , cenoura,
14h50 . N
cenoura e abobrinha mandioquinha. refogada batata, couve
Horario Segunda 18/12 Terga 19/12 Quarta 20/12 Quinta 21/12 Sexta 22/12
07h15 Café da Leite puro + pdo com | Leite puro + pdo com | Leite puro + pdo com | Leite puro + pao com
Manhd manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz/feijao, Carne Arroz/feijao, Salada Arroz/feijao, frango Arroz/feijao, Carne
09h50 moida com tomate de ovos refogado com moida com abobrinha
10h00 Almogo Salada: cenoura Salada: Alface cenoura Salada tomate RECESSO
Sobremesa: Maca Sobremesa: banana Salada: Acelga Sobremesa: Maca
Sobremesa: Melancia
12h15 Lanche Laranja Mamao Macga Laranja
Jantar Sopa de macarrao, Sopa de ervilha seca Polenta ao molho, Sopa de arroz,
14h40 carne moida, abobora com frango, frango com brdcolis e cenoura, batata,
14h50 cabotia, abobrinha, macarrao, cenoura tomate chuchu e carne moida

batata

Observacoes:

» O cardapio deve ficar exposto em local visivel.

OBS: O Cardapio podera sofrer alteragdes somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Documents assinado digitalmente

govb

SAMARA AGDA DOS SANTOS
Data: 27/11/2023 14:07:19-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Samara Agda dos Santos
Nutricionista CRN3 30914




Prefeitura Municipal de Itirapina
Secretaria Municipal da Educagao

Cardapio Ensino Infantil Integral - CrecheA 1 a4 anos - Dezembro 2023
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Horari Sexta 01/12
0
07h15 Café
da
Manhad
09h30 | Almog
09h50 | o EME
12h15 | Lanche
14h15
14h30 Jantar
Horéri Segunda 04/12 Terca 05/12 Quarta 06/12 Quinta 07/12 Sexta 08/12
0
07h15 Café Leite puro + pdo com Leite puro + pdo com Leite puro + pdo com Leite puro + pdo com Leite puro + pdo com
da manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Manhad
Arroz/feijao, Carne Arroz /feijdo Carne tiras | Arroz/feijdo, Salada de Arroz/feijao, Carne Arroz/feijao, frango
09h30 | Almog moida com abobrinha refogada com tomate ovos moida com batata refogado com cenoura
09h50 0 Salada: Acelga Salada: Alface Salada: Tomate Salada: Cenoura Salada: Couve-flor
Sobremesa: Maca Sobremesa: Banana Sobremesa: Laranja Sobremesa: maméo Sobremesa: manga
12h15 | Lanch Laranja Mamao Macga Laranja Melancia
e
14h15 Sopa de feijao com Sopa de ervilha seca com Sopa de legumes com Sopa de arroz, carne Sopa de macarrio,
14h30 Jantar macarrao, carne moida, macarrao, cenoura e frango (batata, abdbora, moida, mandioquinha, frango, abdbora, batata e

cenoura e batata

carne em tiras

chuchuy, arroz)

chicoria e abobrinha

couve
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Horério Segunda 11/12 Terga 12/12 Quarta 13/12 Quinta 14/12 Sexta 15/12
07h15 | Caféda Leite puro + pdo com Leite puro + pdo com Leite puro + pdo com Leite puro + pdo com
Manhad manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz/feijao, Carne tira Arroz/feijao, Frango Arroz/Feijdo, carne Arroz/feijao, frango
~ com tomate com abobrinha moida com cenoura com tomate
Zgzg(o) Almogo PER;.;J(]}\I;.:;)C A Salada: Cenoura~ Salada: Alface Salada: Acelga Salada: Mix Brocolis e
— Sobremesa: Maca Sobremesa: Maméao Sobremesa: Laranja Couve flor
Sobremesa: Melancia
12h15 | Lanche Laranja Banana Pera Mamao
14h15 Jantar Sopa de feijdo com Sopa de arroz, frango, Polenta com carne Sopa de macarrio,
14h30 macarraio, carne tira, abdbora, chicdria e moida e abobrinha frango, , cenoura, batata,
cenoura e abobrinha mandioquinha. refogada couve
Horario Segunda 18/12 Terca 19/12 Quarta 20/12 Quinta 21/12 Sexta 22/12
07h15 | Caféda Leite puro + pdo com Leite puro + pdo com Leite puro + pdo com Leite puro + pdo com
Manhad manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz/feijao, Carne Arroz/feijao, Salada de Arroz/feijdo, frango Arroz/feijao, Carne
09h30 moida com tomate ovos refogado com cenoura moida com abobrinha
09h50 Almoco Salada: Alface Salada tomate i
Salada: cenoura Sobremesa: banana Salada: Acelga Sobremesa: Maga
Sobremesa: Maci Sobremesa: Melancia
12h15 | Lanche Laranja Mamao Maga Laranja
14h15 Jantar | Sopa de macarrio, carne Sopa de ervilha seca Polenta ao molho, Sopa de arroz, cenoura,
14h30 moida, abobora cabotia, com frango, macarrao, frango com brocolis e batata, chuchu e carne

abobrinha, batata

cenoura

tomate

moida

Observacoes: b
» O cardapio deve ficar exposto em local visivel. 9 V.

OBS: O Cardapio podera sofrer alteragdes somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Documenta assinado digitalmente
SAMARA AGDA DOS SANTOS

Data: 27/11/2023 14:07:19-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Samara Agda dos Santos
Nutricionista CRN3 30914




Prefeitura Municipal de Itirapina

Secretaria Municipal da Educagao

Cardapio Ensino Infantil Integral — Creche 7 a 11 meses — Dezembro 2023
Creche Professora Simone de Lima

Horari Sexta 01/12
0
07h15 Café da
Manhad
09h50
10h00 Almogo EME
12h15 Lanche
14h40 Jantar
14h50
Segunda 04/12 Terca 05/12 Quarta 06/12 Quinta 07/12 Sexta 08/12
07h15 Café da Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil I Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11
Manhad
Arroz/feijao, Carne Arroz /feijao Carne tiras | Arroz/feijdo, Salada de Arroz/feijao, Carne Arroz/feijao, frango
09h50 Alrmogo moida com abobrinha refogada com tomate ovos moida com batata refogado com cenoura
10h00 Salada: Acelga Salada: Alface Salada: Tomate Salada: Cenoura Salada: Couve-flor
Sobremesa: Maca Sobremesa: Banana Sobremesa: Laranja Sobremesa: maméio Sobremesa: manga
12h15 Lanche Férmula Infantil I1 Mamao Férmula Infantil I Laranja Férmula Infantil I1
Jantar Sopa de feijao com Sopa de ervilha seca com Sopa de legumes com Sopa de arroz, carne Sopa de macarrao, frango,
14h40 . ; < . ; L .
macarrao, carne moida, macarrio, cenoura e frango (batata, abébora, | moida, mandioquinha, abodbora, batata e couve
14h50 . o .
cenoura e batata carne em tiras chuchu, arroz) chicoria e abobrinha
Segunda 11/12 Terca 12/12 Quarta 13/12 Quinta 14/12 Sexta 15/12
07h15 Café da Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil I Férmula Infantil 11
Manhd
09h50 Arroz/feijao, Carne tira | Arroz/feijdo, Frango com Arroz/Feijdo, carne Arroz/feijao, frango com
10h00 Almogo com tomate abobrinha moida com cenoura tomate
REUNIAO PEDAGOGICA Salada: Cenoura Salada: Alface Salada: Acelga Salada: Mix Brocolis e
Sobremesa: Maca Sobremesa: Mamio Sobremesa: Laranja Couve flor
Sobremesa: Melancia
12h15 Lanche Férmula Infantil 11 Banana Férmula Infantil I Mamao
14h40 Jantar Sopa de feijao com Sopa de arroz, frango, Polenta com carne Sopa de macarrio, frango,
14h50 macarraio, carne tira, abdbora, chicoria e moida e abobrinha , cenoura, batata, couve

cenoura e abobrinha

mandioquinha.

refogada
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Segunda 18/12 Terga 19/12 Quarta 20/12 Quinta 21/12 Sexta 22/12
07h15 Café da Férmula Infantil I1 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil I1 Férmula Infantil I
Manhad
Arroz/feijao, Carne Arroz/feijao, Salada de Arroz/feijao, frango Arroz/feijao, Carne
09h50 moida com tomate ovos refogado com cenoura moida com abobrinha
10h00 Almogo Salada: Alface Salada tomate i RECESSO
Salada: cenoura Sobremesa: banana Salada: Acelga Sobremesa: Maca
Sobremesa: Maca Sobremesa: Melancia
12h15 Lanche Férmula Infantil II Mamaéo Magia Férmula Infantil I
14h40 Jantar Sopa de macarrdo, carne | Sopa de ervilha seca com | Polenta ao molho, frango | Sopa de arroz, cenoura,
14h50 moida, abobora cabotia, frango, macarrao, com brécolis e tomate batata, chuchu e carne

abobrinha, batata

cenoura

moida

OBS: A carne deve ser desfiada em pedacos bem pequenos. Cozinhar bem os alimentos para deixa-los macios.

Ofertar o almogo e jantar em papa. Todas as papas deverio ser oferecidas amassadas com garfo (consisténcia pastosa). NAO UTILIZAR PENEIRA OU

LIQUIDIFICADOR!

A partir de 8 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Observar sempre a aceitacdo antes de evoluir a
consisténcia.

Carne vermelha ofertada: Patinho.

OBS: O Cardapio podera sofrer alteragbes somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

>

VVVY

Observagoes:

Para as criancas menores de 6 meses nao sera oferecido nenhum alimento, somente o leite materno ou férmula infantil de partida 1.

Exceto se o médico orientar a introducdo alimentar mediante apresentacdo de autorizacio.
Cada ingrediente da papa salgado devera ser oferecido separadamente.

Criangas com alguma alergia — ndo oferecer peixe, carne suina e ovo até 1 ano, substituir por carne bovina ou de ave.

Hidratacdo: oferecer dgua filtrada e/ou fervida nos intervalos entre as refei¢des.
O carddpio deve ficar exposto em local visivel.

Documenta assinado digitaimente

govb

SAMARA AGDA DOS SANTOS
Data: 27/11/2023 14:07:19-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Samara Agda dos Santos
Nutricionista CRN3 30914
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Cardapio Ensino Infantil Integral - Creche Z a 11 meses - Dezembro 2023
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Horari Sexta 01/12
0
07h15 Café da
Manhad
09h30
09h50 Almogo EME
12h15 Lanche
14h15 it
14h30 antar
Segunda 04/12 Terca 05/12 Quarta 06/12 Quinta 07/12 Sexta 08/12
07h15 Café da Férmula Infantil I1 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil II Férmula Infantil II Férmula Infantil 11
Manhad
Arroz/feijao, Carne Arroz /feijao Carne tiras | Arroz/feijao, Salada de Arroz/feijao, Carne Arroz/feijao, frango
09h30 Almoco moida com abobrinha refogada com tomate ovos moida com batata refogado com cenoura
09h50 4 Salada: Acelga Salada: Alface Salada: Tomate Salada: Cenoura Salada: Couve-flor
Sobremesa: Maca Sobremesa: Banana Sobremesa: Laranja Sobremesa: mamaio Sobremesa: manga
12h15 Lanche Férmula Infantil I1 Mamao Férmula Infantil 11 Laranja Férmula Infantil 11
Sopa de feijao com Sopa de ervilha seca com Sopa de legumes com Sopa de arroz, carne Sopa de macarrao,
14h15 ~ . ~ ) ; T a
14h30 Jantar macarrao, carne moida, macarrao, cenoura e frango (batata, abo6bora, moida, mandioquinha, frango, ab6bora, batata e
cenoura e batata carne em tiras chuchuy, arroz) chicoria e abobrinha couve
Segunda 11/12 Terca 12/12 Quarta 13/12 Quinta 14/12 Sexta 15/12
07h15 Café da Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil I1 Férmula Infantil 11
Manhad
Arroz/feijao, Carne tira Arroz/feijao, Frango Arroz/Feijdo, carne Arroz/feijao, frango com
09h30 com tomate com abobrinha moida com cenoura tomate
09h50 Almogo REUNIAO PEDAGOGICA Salada: Cenoura Salada: Alface Salada: Acelga Salada: Mix Brécolis e
Sobremesa: Maca Sobremesa: Mamao Sobremesa: Laranja Couve flor
Sobremesa: Melancia
12h15 Lanche Foérmula Infantil I Banana Formula Infantil II Mamao
14h15 i Sopa de feijao com Sopa de arroz, frango, Polenta com carne Sopa de macarrao,
14h30 macarrao, carne tira, abodbora, chicoria e moida e abobrinha frango, , cenoura, batata,
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| | | cenoura e abobrinha | mandioquinha. | refogada couve
Segunda 18/12 Terga 19/12 Quarta 20/12 Quinta 21/12 Sexta 22/12
07h15 Café da Férmula Infantil I Formula Infantil II Formula Infantil I1 Férmula Infantil I1 Férmula Infantil I
Manhda
Arroz/feijao, Carne Arroz/feijao, Salada de Arroz/feijao, frango Arroz/feijao, Carne
09h30 moida com tomate ovos refogado com cenoura moida com abobrinha
09h50 Almogo Salada: Alface Salada tomate i RECESSO
Salada: cenoura Sobremesa: banana Salada: Acelga Sobremesa: Maca
Sobremesa: Maci Sobremesa: Melancia
12h15 Lanche Férmula Infantil II Mamao Maca Férmula Infantil II
14h15 Jantar Sopa de macarrao, carne | Sopa de ervilha seca com | Polenta ao molho, frango | Sopa de arroz, cenoura,
14h30 moida, abobora cabotia, frango, macarrao, com brocolis e tomate batata, chuchu e carne
abobrinha, batata cenoura moida

OBS: A carne deve ser desfiada em pedagos bem pequenos. Cozinhar bem os alimentos para deixa-los macios.
Ofertar o almogo e jantar em papa. Todas as papas deverao ser oferecidas amassadas com garfo (consisténcia pastosa).
NAO UTILIZAR PENEIRA OU LIQUIDIFICADOR!
A partir de 8 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Observar sempre a aceitacao antes de evoluir
a consisténcia.
Carne vermelha ofertada: Patinho.
OBS: O Cardapio podera sofrer alteracées somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Observacoes:

> Para as criancas menores de 6 meses nio sera oferecido nenhum alimento, somente o leite materno ou férmula infantil de
partida 1. Exceto se 0 médico orientar a introducio alimentar mediante apresentacio de autorizacio.

Cada ingrediente da papa salgado devera ser oferecido separadamente.

Criangas com alguma alergia - ndo oferecer peixe, carne suina e ovo até 1 ano, substituir por carne bovina ou de ave.

Hidratacdo: oferecer agua filtrada e/ou fervida nos intervalos entre as refei¢des.

O cardapio deve ficar exposto em local visivel.

YV VYV
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Cardapio Mensal EJA - Dezembro 2023

E.M.E.F.I. PROF2 "ARACY LEAL BERNARDI"

Hordrio Sexta 01/12
20h40 Merenda EME
Hordrio Segunda 04/12 Terca 05/12 Quarta 06/12 Quinta 07/12 Sexta 08/12
Arroz + feijao + Arroz + feijao + Arroz + feijao + Macarronada, Arroz + feijao +
carne cubos Omelete de forno ou | carne moida com almondegas ao Frango refogado
refogada ovos mexidos com batata molho com tomate
20h40 T Salada: Cenoura abobrinha, cenoura Salada: Pepino Salada: Repolho Salada: Acelga
e tomate Sobremesa:
Salada: Alface banana
Sobremesa: Maga
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Hordrio Segunda 11/12 Terca 12/12 Quarta 13/12 Quinta 14/12 Sexta 15/12
Arroz + feijao Arroz + feijao + Macarronada ao Arroz + feijao +
+Suino acebolado Frango cubos com molho com carne carne tira refogada.
Salada: Cenoura batata moida Salada: Tomate
20h40 Merenda CONSELHO DE Salada: Alface Salada: Repolho
CLASSE . .
Sobremesa: Sobremesa:
Mamaéo Melancia
Hordrio Segunda 18/12 Terca 19/12 Quarta 20/12 Quinta 21/12 Sexta 22/12
Arroz+ feijao+ carne Arroz + feijao + Macarronada ao Arroz + feijao +
M d moida com Frango refogado molho com carne Carne cubos com
O] abobrinha com tomate moida cenoura
AU Salada: Alface Salada: Tomate HEeE
Salada: cenoura Sobremesa: Maca Salada: Repolho

OBS: 0 Cardapio podera sofrer alteragdes somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Observacoes:
» 0 cardapio deve ficar exposto em local visivel.

Documenta assinado digitalmente
SAMARA AGDA DOS SANTOS
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Nutricionista CRN3 30914



Prefeitura Municipal de Itirapina
Secretaria Municipal da Educagao

| —
_L.g

&

2 o

o o i
b,

¥

Cardapio Mensal EJA - Novembro 2023

E.M.E.F. PROF2 "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Hordrio Sexta 01/12
20h40 Merenda EME
Hordrio Segunda 04/12 Terca 05/12 Quarta 06/12 Quinta 07/12 Sexta 08/12
Arroz + feijao + Arroz + feijao + Arroz + feijao + Macarronada, Arroz + feijao +
carne cubos Omelete de forno ou | carne moida com almondegas ao Frango refogado
refogada ovos mexidos com batata molho com tomate
20h40 Merenda Salada: Cenoura abobrinha, cenoura Salada: Pepino Salada: Repolho Salada: Acelga
e tomate Sobremesa:
Salada: Alface banana
Sobremesa: Maca
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Hordrio Segunda 11/12 Terca 12/12 Quarta 13/12 Quinta 14/12 Sexta 15/12
Arroz + feijao Arroz + feijao + Macarronada ao Arroz + feijao +
+Suino acebolado Frango cubos com molho com carne carne tira refogada.
20h40 Merenda CONSELHO DE Salada: Cenoura batata moida Salada: Tomate
CLASSE Salada: Alface Salada: Repolho
Sobremesa: Sobremesa:
Mamaéo Melancia
Hordrio Segunda 18/12 Terca 19/12 Quarta 20/12 Quinta 21/12 Sexta 22/12
Arroz+ feijao+ carne Arroz + feijao + Macarronada ao Arroz + feijao +
moida com Frango refogado molho com carne Carne cubos com
20h40 Merenda abobrinha com tomate moida cenoura RECESSO
Salada: Alface Salada: Tomate
Salada: cenoura Sobremesa: Maca Salada: Repolho

Observacaes:
» 0 cardapio deve ficar exposto em local visivel.

OBS: O Cardapio podera sofrer alteracées somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Documento assinado digitaimente
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Cardapio Mensal Ensino Fundamental Parcial - Dezembro 2023

E.M.E.F. PROF2 "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Hordrio Sexta 01/12
06h30 | Café da Manhd
09h4s |  AlMogo EME
10h10
14h50
15h15 Merenda
Hordrio Segunda 04/12 Terca 05/12 Quarta 06/12 Quinta 07/12 Sexta 08/12
06h30 Leite + pao francés Leite com cacau + Leite + pao francés Leite com cacau + Leite + pao francés
’ - com manteiga pao francés com com manteiga pao francés com com manteiga
Café da Manha - manteiga - manteiga C
Arroz + feijao + carne Arroz + feijao + Arroz + feijao + Macarronada, Arroz + feijao +
cubos refogada Omelete de forno carne moida com almondegas ao Frango refogado
Salada: Cenoura ou ovos mexidos batata molho com tomate
09h45 com abobrinha, Salada: Pepino Salada: Repolho Salada: Acelga
e Almogo cenoura e tomate Sobremesa:
Salada: Alface banana
Sobremesa: Maca
Arroz + feijao + carne Arroz + feijao + Arroz + feijao + Macarronada, Arroz + feijao +
cubos refogada Omelete de forno carne moida com almondegas ao Frango refogado
Salada: Cenoura ou ovos mexidos batata molho com tomate
14h50 Merenda com abobrinha, Salada: Pepino Salada: Repolho Salada: Acelga
15h15 cenoura e tomate Sobremesa:
Salada: Alface banana

Sobremesa: Maca
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Cardapio Mensal Ensino Fundamental Parcial - Dezembro 2023

E.M.E.F. PROF2 "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Sexta 15/12

Leite com cacau + pao
francés com manteiga

Arroz + feijao +
carne tira refogada.
Salada: Tomate

Hordrio Segunda 11/12 Terca 12/12 Quarta 13/12 Quinta 14/12
06h30 Café da Leite + pao francés Leite com cacau + Leite + pao francés
Manha com manteiga pao francés com com manteiga
manteiga
Arroz com cenoura+ Arroz + feijao + Macarronada ao
feijdao +Suino Frango cubos com molho com carne
09h45 Almogo CONSELHO DE acebolado batata moida
10h10 CLASSE Salada: Cenoura Salada: Alface Salada: Repolho
Sobremesa: Sobremesa:
Mamao Melancia
Arroz com cenoura+ Arroz + feijao + Macarronada ao
feijdao +Suino Arroz + feijao + molho com carne
14h50 acebolado Frango cubos com moida
15h15 Merenda Salada: Cenoura batata Salada: Repolho
Salada: Alface Sobremesa:
Sobremesa: Melancia

Mamao

Arroz + feijao +
carne tira refogada.
Salada: Tomate
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E.M.E.F. PROF2 "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Hordrio Segunda 18/12 Terca 19/12 Quarta 20/12 Quinta 21/12 Sexta 22/12
06h30 Café da Leite + pao francés Leite com cacau + Leite + pao francés | Leite com cacau + p&o
Manhd com manteiga pao francés com com manteiga francés com manteiga
manteiga
Arroz+ feijao+ carne Arroz + feijao + Macarronada ao Arroz + feijao +
09h45 moida com abobrinha Frango refogado molho com carne Carne cubos com
10h10 Almogo com tomate moida cenoura RECESSO
Salada: cenoura Salada: Alface Salada: Tomate
Sobremesa: Maca Salada: Repolho
Arroz+ feijao+ carne Arroz + feijao + Macarronada ao Arroz + feijao +
14150 moida com abobrinha Frango refogado molho com carne Carne cubos com
o Merenda com tomate moida cenoura
Salada: cenoura Salada: Alface Salada: Tomate
Sobremesa: Maca Salada: Repolho

OBS: O Cardapio podera sofrer alteracoes somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Observacoes:
» 0 cardapio deve ficar exposto em local visivel.

Documenta assinado digitalmente

Yi b SAMARA AGDA DOS SANTOS
g e Data: 27/11,/2023 13:08:54-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Samara Agda dos Santos
Nutricionista CRN3 30914
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EMEF JOSE CRUZ
Horério Sexta 01/12
06h20 | Café da Manhéa
09h55 —
EME
11h05 Almogo
CnEll= Merenda
15h40
Horério Segunda 04/12 Terca 05/12 Quarta 06/12 Quinta 07/12 Sexta 08/12
06h20 | Café da Manha | Leite + pao francés | Leite com cacau + pé&o | Leite + p&o francés | Leite com cacau + p&o | Leite + p&o francés
com manteiga francés com manteiga com manteiga francés com manteiga com manteiga
Arroz + feijao + Arroz + feijao + Arroz + feijao + Macarronada, Arroz + feijao +
carne cubos Omelete de forno ou carne moida com almondegas ao Frango refogado
Almogo refogada ovos mexidos com batata molho com tomate
09h55 — Salada: Cenoura abobrinha, cenoura Salada: Pepino Salada: Repolho Salada: Acelga
11h05 e tomate Sobremesa:
banana
Salada: Alface
Sobremesa: Maca
Merenda Arroz + feijao + Arroz + feijao + Arroz + feijao + Macarronada, Arroz + feijao +
carne cubos Omelete de forno ou | carne moida com almondegas ao Frango refogado
refogada ovos mexidos com batata molho com tomate
14h30 - Salada: Cenoura abobrinha, cenoura Salada: Pepino Salada: Repolho Salada: Acelga
15h40 e tomate Sobremesa:
Salada: Alface banana
Sobremesa: Maga




Prefeitura Municipal de Itirapina

Salada: cenoura

Salada: Alface

Sobremesa: Maca

Salada: Repolho

Salada: Tomate

Ay P Secretaria Municipal da Educagao
Horério Segunda 11/12 Terca 12/12 Quarta 13/12 Quinta 14/12 Sexta 15/12
06h20 | Café da Manha Leite + pdo francés | Leite com cacau + p&o | Leite + pdo francés Leite com cacau +
com manteiga francés com manteiga com manteiga pao francés com
manteiga
Arroz + feijao Arroz + feijao + Macarronada ao Arroz + feijao +
+Suino acebolado Frango cubos com molho com carne carne tira refogada.
09h55 — Almogo CONSELHO DE Salada: Cenoura batata moida Salada: Tomate
11h05 CLASSE Salada: Alface Salada: Repolho
Sobremesa: Sobremesa:
Mamao Melancia
Arroz + feijao Arroz + feijao + Macarronada ao Arroz + feijao +
+Suino acebolado Frango cubos com molho com carne carne tira refogada.
14h30 - Merenda Salada: Cenoura batata moida Salada: Tomate
15h40 Salada: Alface Salada: Repolho
Sobremesa: Sobremesa:
Mamao Melancia
Horario Segunda 18/12 Terca 19/12 Quarta 20/12 Quinta 21/12 Sexta 22/12
06h20 Café da Manha | Leite + pao francés | Leite com cacau + p&o | Leite + pao francés | Leite com cacau + p&o
com manteiga francés com manteiga com manteiga francés com manteiga
Arroz+ feijao+ carne Arroz + feijao + Macarronada ao Arroz + feijao +
09h55 — moida_com Frango refogado molho com carne Carne cubos com
S Almogo abobrinha com tomate moida cenoura RECESSO
Salada: Alface Salada: Tomate
Salada: cenoura Sobremesa: Maca Salada: Repolho
Arroz+ feijao+ carne Arroz + feijao + Macarronada ao Arroz + feijao +
moida com Frango refogado molho com carne Carne cubos com
14h30 - . ,
abobrinha com tomate moida cenoura
15h40
Merenda

Observacgoes:

> O cardapio deve ficar exposto em local visivel. g "iib

Data: 27/11/2023 1

Verifique em https:

Documento assinado digitalmente

SAMARA AGDA DOS SANTOS
3:08:54-0300

[ /validar.iti.gov.br

Samara Agda dos Santos
Nutricionista CRN3 30914

OBS: O Cardapio podera sofrer alteragdes somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.
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E.M.E.F.I. PROF2 "ARACY LEAL BERNARDI"

Hordrio Sexta 01/12
6h40 Café da
Manhad
09h40 - Almog:o
10h50 EME
14h30 -
15h15
- Merenda :
Hordrio Segunda 04/12 Terca 05/12 Quarta 06/12 Quinta 07/12 Sexta 08/12
6h40 Café da Leite + pdo francés | Leite com cacau + pao Leite + pao francés Leite com cacau + p&o Leite + pao
Manha com manteiga francés com manteiga com manteiga francés com manteiga francés com
manteiga
Arroz + feijao + Arroz + feijao + Arroz + feijao + carne Macarronada, Arroz + feijao +
carne cubos Omelete de forno ou moida com batata almondegas ao molho | Frango refogado
refogada ovos mexidos com Salada: Pepino Salada: Repolho com tomate
09h40- | Almogo Salada: Cenoura | abobrinha, cenoura e Sobremesa: banana | Salada: Acelga
10h50 tomate
Salada: Alface
Sobremesa: Maca
Arroz + feijao + Arroz + feijao + Arroz + feijao + carne Macarronada, Arroz + feijao +
carne cubos Omelete de forno ou moida com batata almondegas ao molho | Frango refogado
refogada ovos mexidos com Salada: Pepino Salada: Repolho com tomate
14h30 - Merenda Salada: Cenoura abobrinha, cenoura e Sobremesa: banana Salada: Acelga
15h15 tomate

Salada: Alface

Sobremesa: Maca
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Hordrio Segunda 11/12 Terca 12/12 Quarta 13/12 Quinta 14/12 Sexta 15/12
6h40 Café da Leite + pdo francés Leite com cacau + péo Leite + pao francés Leite com cacau +
Manhé com manteiga francés com manteiga com manteiga pao francés com
manteiga
Arroz + feijao +Suino | Arroz + feijao + Frango | Macarronada ao molho | Arroz + feijao +
acebolado cubos com batata com carne moida carne tira
Of(?}?é)o_ pr % Salada: Cenoura Salada: Alface Salada: Repolho refogada.
mogo I Sobremesa: Mamio | Sobremesa: Melancia | Salada: Tomate
Arroz + feijao +Suino | Arroz + feijao + Frango | Macarronada ao molho | Arroz + feijao +
14h30 - acebolado cubos com batata com carne moida carne tira
15h15 Merenda Salada: Cenoura Salada: Alface Salada: Repolho refogada.
Sobremesa: Maméao | Sobremesa: Melancia | Salada: Tomate
Hordrio Segunda 18/12 Terca 19/12 Quarta 20/12 Quinta 21/12 Sexta 22/12
6h40 Café da Leite + pdo francés | Leite com cacau + pao Leite + pdo francés Leite com cacau + pao
Manhd com manteiga francés com manteiga com manteiga francés com manteiga
Arroz+ feijao+ carne Arroz + feijao + Macarronada ao molho | Arroz + feijao + Carne
09h40 - moida_com Frango refogado com com carne moida cubos com cenoura
10h50 Almogo abobrinha tomate Salada: Tomate RECESSO
Salada: Alface Salada: Repolho
Salada: cenoura Sobremesa: Maca
Arroz+ feijao+ carne Arroz + feijao + Macarronada ao molho | Arroz + feijao + Carne
moida com Frango refogado com com carne moida cubos com cenoura
14h30 - Merenda abobrinha tomate Salada: Tomate
15h15 Salada: Alface Salada: Repolho
Salada: cenoura Sobremesa: Maga

Observacaes:

» 0 cardapio deve ficar exposto em local visivel. vb

OBS: O Cardapio podera sofrer alteragdes somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Documento assinado digitaimente

SAMARA AGDA DOS SANTOS
Data: 27/11/2023 13:18:27-0300

Verifigue em https://validar.iti.gov.br

Samara Agda dos Santos
Nutricionista CRN3 30914
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E.M.E.I. PROF2 "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Hordrio Sexta 01/12
06h30 Café da
Manhad
09h50 -
10h10
10h45- | Almogo EME
11h05
14h50 -
15h10
15h45 - | Merenda
16h05
Hordrio Segunda 04/12 Terca 05/12 Quarta 06/12 Quinta 07/12 Sexta 08/12
06h30 Café da Leite + pao francés Leite com cacau + pao Leite + pdo francés | Leite com cacau + pao | Leite + p&o francés
Manha com manteiga francés com manteiga com manteiga francés com manteiga com manteiga
Arroz + feijao + carne Arroz + feijao + Arroz + feijao + carne Macarronada, Arroz + feijao +
cubos refogada Omelete de forno ou moida com batata almondegas ao Frango refogado
09h50 — Salada: Cenoura ovos mexidos com Salada: Pepino molho com tomate
10h10 abobrinha, cenoura e Salada: Repolho Salada: Acelga
10n45—- | Almogo tomate SolI:remesa.
11h05 2anana
Salada: Alface
Sobremesa: Maca
Arroz + feijao + carne Arroz + feijao + Arroz + feijao + carne Macarronada, Arroz + feijao +
cubos refogada Omelete de forno ou moida com batata almondegas ao Frango refogado
14h50 - Salada: Cenoura ovos mexidos com Salada: Pepino molho com tomate
15h10 Merenda abobrinha, cenoura e Salada: Repolho Salada: Acelga
15h45 - tomate Sobremesa:
16h05 Salada: Alface banana

Sobremesa: Maca
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Hordrio Segunda 11/12 Terca 12/12 Quarta 13/12 Quinta 14/12 Sexta 15/12
06h30 Café da Leite + p&o francés Leite com cacau + pdo | Leite + pdo francés Leite com cacau +
Manhdé com manteiga francés com manteiga com manteiga pao francés com
manteiga
Arroz + feijao +Suino Arroz + feijao + Macarronada ao Arroz + feijao +
09h50 - acebolado Frango cubos com molho com carne carne tira refogada.
10h10 Almogo CONSELHO DE Salada: Cenoura batata moida Salada: Tomate
10h45 - CLASSE Salada: Alface Salada: Repolho
11h05 Sobremesa: Maméao Sobremesa:
Melancia
Arroz + feijao +Suino Arroz + feijao + Macarronada ao Arroz + feijao +
14h50 - acebolado Frango cubos com molho com carne carne tira refogada.
15h10 Merenda Salada: Cenoura batata moida Salada: Tomate
15h45 - Salada: Alface Salada: Repolho
16h05 Sobremesa: Mamao Sobremesa:
Melancia
Hordrio Segunda 18/12 Terca 19/12 Quarta 20/12 Quinta 21/12 Sexta 22/12
06h30 Café da Leite + pdo francés Leite com cacau + pao Leite + pdo francés | Leite com cacau + p&o
Manhd com manteiga francés com manteiga com manteiga francés com manteiga
Arroz+ feijao+ carne | Arroz + feijao + Frango Macarronada ao Arroz + feijao +
09h50 - . )
10h10 moida com abobrinha | refogado com tomate molho com carne Carne cubos com
10h4s - Almogo Salada: Alface moida cenoura RECESSO
Salada: cenoura Sobremesa: Maga Salada: Tomate
11h05 _
Salada: Repolho
14h50 - Arroz+ feijao+ carne | Arroz + feijao + Frango Macarronada ao Arroz + feijao +
15h10 Merenda | moida com abobrinha | refogado com tomate molho com carne Carne cubos com
15h45 - Salada: Alface moida cenoura
16h05 Salada: cenoura Sobremesa: Maga Salada: Tomate
Salada: Repolho

Observacées:

» 0 cardapio deve ficar exposto em local visivel. g vb

OBS: O Cardapio podera sofrer alteracées somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Documento assinado digitaimente

SAMARA AGDA DOS SANTOS
Data: 27/11/2023 13:13:45-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Samara Agda dos Santos
Nutricionista CRN3 30914
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Cardapio Mensal Ensino Pré-escola / Fundamental Integral - Dezembro 2023

\

Prefeitura Municipal de Itirapina
Secretaria Municipal da Educagao

PROFA DULCE DE FARIA M MIGLIORINI

Horério Sexta 01/12
06:30 Café da Manha
8h50 — Colagao
10h10
11h00 -
13h00 ABHEGE EME
13h40 - Lanche da
14h30 tarde
Horério Segunda 04/12 Tercga 05/12 Quarta 06/12 Quinta 07/12 Sexta 08/12
06:30 Café da Manha | Leite + pdo francés | Leite com cacau + pao | Leite + p&o francés | Leite com cacau + péo | Leite + pao francés
com manteiga francés com manteiga com manteiga francés com manteiga com manteiga
8h50 — Colagéao Maca Maméao Laranja Banana Melancia
10h10
Arroz + feijao + Arroz + feijao + Arroz + Polenta + Macarronada, Arroz + feijao +
carne cubos Omelete de forno ou carne moida ao almondegas ao Frango refogado
11h00 — Almogo refogada ovos mexidos com molho molho com tomate
13h00 Salada: Cenoura abobrinha, cenoura Salada: Acelga Salada: Repolho Salada: Pepino
e tomate
Salada: Alface
Bolo de fuba + leite | Lanche (p&o francés Arroz doce Leite com cacau + | Torta de sardinha +
Lanche da , ~ N .
13h40 + carne moida ao pao francés com suco de laranja
- tarde :
14h30 molho) + Suco de manteiga

abacaxi
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Horério Segunda 11/12 Terca 12/12 Quarta 13/12 Quinta 14/12 Sexta 15/12
06:30 | Café da Manhéa Leite + pdo francés | Leite com cacau + p&o | Leite + pdo francés Leite com cacau +
com manteiga francés com manteiga com manteiga pao francés com
manteiga
8h50 — Colagéo Maméao Banana Maca Melancia
10h10
Arroz + feijao Arroz + feijao + Macarronada ao Arroz + feijao +
+Suino acebolado Frango cubos com molho com carne carne tira refogada.
11h00 - Almogo CONSELHO DE Salada: Cenoura batata moida Salada: Tomate
13h00 CLASSE Salada: Repolho
Salada: Alface
Leite com cacau + p&do | Bolo de chocolate | Lanche (pao francés Canijica
13h40- | Lanche da tarde francés com manteiga | (cacau) + laranja + pernil moido ao
14h30 molho) + Suco de
abacaxi
Horério Segunda 18/12 Terca 19/12 Quarta 20/12 Quinta 21/12 Sexta 22/12
06:30 | Café da Manh&a | Leite + p&o francés | Leite com cacau + pé@o | Leite + pdo francés | Leite com cacau + pao
com manteiga francés com manteiga com manteiga francés com manteiga
8h50 — Colagéao Maca Banana Maca Laranja
10h10
Arroz+ feijao+ carne Arroz + feijao + Macarronada ao Arroz + feijao +
11h00 — moida.com Frango refogado molho com carne Carne cubos com RECESSO
13h00 Almogo abobrinha com tomate moida cenoura
Salada: Alface Salada: Repolho Salada: Tomate
Salada: cenoura
13h40 — | anche da Arroz doce Suco de abacaxi + | Bolo de fuba + leite Salada de frutas
pao francés com com cacau
14h30 tarde

manteiga

OBS: O Cardapio podera sofrer alteragdes somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Observacoes:

» O cardapio deve ficar exposto em local visivel.

Documenta assinado digitalmente

SAMARA AGDA DOS SANTOS
Data: 27/11/2023 13:31:07-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

govb

Samara Agda dos Santos
Nutricionista CRN3 30914
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CARDAPIO MENSAL ENSINO PRE-ESCOLA / FUNDAMENTAL INTEGRAL - DEZEMBRO 2023

CEI PROF2 "HILDA BARROS"

HORARI SEXTA 01/12
0
06H30 CAFE DA
MANHA
8H50 - -
[ COLACAO
11HO00 - EME
13H00 | ALMOCO -
LANCHE
14HO00 - DA
15H05

TARDE
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CARDAPIO MENSAL ENSINO PRE-ESCOLA / FUNDAMENTAL INTEGRAL - DEZEMBRO 2023

CEI PROF2 "HILDA BARROS"

HORARI SEGUNDA 04/12 TERGA 05/12 QUARTA 06/12 QUINTA 07/12 SEXTA 08/12
0
06H30 LETE < PAG LEITE COM CACAU + LEITE + PAO LEITE COM CACAU + LEITE + PAO
CAFE DA FRANCES COM PAO FRANCES COM FRANCES COM PAO FRANCES COM FRANCES COM
MANHA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
‘3’;’;‘(’); COLE (R MACA MAMAO LARANJA BANANA MELANCIA
ARROZ + FEIJAO + | ARROZ + FEIJAO + ARROZ + MACARRONADA., ARROZ + FEIJAO
CARNE CUBOS OMELETE DE POLENTA + ALMONDEGAS AO + FRANGO
REFOGADA FORNO OU OVOS | CARNE MOIDA MOLHO REFOGADO COM
ALMOCO MEXIDOS COM AO MOLHO , TOMATE
11HO00 - =g SALADA: REPOLHO
SALADA: ' SALADA: SALADA: PEPINO
LS CENOURA CENOURAE ACELGA
TOMATE
SALADA: ALFACE
BOLO DE FUBA + LANCHE (PAO ARROZ DOCE | LEITE COM CACAU + TORTA DE
| ANCHE LEITE FRANCES + CARNE PAO FRANCES COM SARDINHA +
LAHO0 - DA MOIDA AO MOLHO) MANTEIGA SUCO DE

ABACAXI
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CARDAPIO MENSAL ENSINO PRE-ESCOLA / FUNDAMENTAL INTEGRAL - DEZEMBRO 2023

CEI PROF2 "HILDA BARROS"

HORARI SEGUNDA 11/12 TERGA 12/12 QUARTA 13/12 QUINTA 14/12 SEXTA 15/12
0
06H30 | CAFE DA LEITE + PAO | LEITECOMCACAU+ |  LEITE + PAO LEITE COM CACAU +
MANHA FRANCES COM | PAO FRANCES COM FRANCES COM PAO FRANCES COM
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
il - | COLALAD MAMAO BANANA MACA MELANCIA
10HO5
ARROZ + FEIJAO | ARROZ + FEIJAO + | MACARRONADA AO | ARROZ + FEIJAO +
+SUINO FRANGO CUBOS MOLHO COM CARNE TIRA
11Hoo . | ALMOCO CONSELHO DE ACEBOLADO COM BATATA CARNE MOIDA REFOGADA.
13H00 CLASSE SALADA: SALADA: ALFACE | SALADA: REPOLHO | SALADA: TOMATE
CENOURA
LEITE COM CACAU + BOLO DE LANCHE (PAO CANJICA
14100 - | LANCHE DA PAO FRANCES COM CHOCOLATE FRANCES + PERNIL
S TARDE MANTEIGA (CACAU) + MOIDO AO MOLHO)
LARANJA + SUCO DE

ABACAXI




CARDAPIO MENSAL ENSINO PRE-ESCOLA / FUNDAMENTAL INTEGRAL - DEZEMBRO 2023

Prefeitura Municipal de Itirapina

Secretaria Municipal da Educagao

CEI PROF2 "HILDA BARROS"

HORARI SEGUNDA 18/12 TERGA 19/12 QUARTA 20/12 QUINTA 21/12 SEXTA 22/12
0
06H30 3:14,51:161{1),? LEITE + PAO LEITE COM CACAU + LEITE + PAO LEITE COM CACAU +
FRANCES COM | PAO FRANCES COM | FRANCES COM PAO FRANCES COM
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
il = | UG MACA BANANA MACA LARANJA
10H05
ARROZ+ FEIJAO+ | ARROZ + FEIJAO + | MACARRONADA
ALMOCO CARNE MOIDA FRANGO AO MOLHO COM ARROZ + FEIJAO +
11H00 - ¢ COM ABOBRINHA REFOGADO COM CARNE MOIDA CARNE CUBOS COM CESSO
13H00 LeLL = SALADA: CENOURA RECE
SALADA: SALADA: ALFACE REPOLHO SALADA: TOMATE
CENOURA
13H0 - LlticinE ARROZ DOCE SUCQ DE ABACAXI BOLO DE FUBA +
LAH30 DA + PAO FRANCES LEITE COM SALADA DE FRUTAS
TARDE COM MANTEIGA CACAU

Observacées:

» 0 cardapio deve ficar exposto em local visivel.

OBS: 0 Cardapio podera sofrer alteragdes somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Documento assinado digitaimente

SAMARA AGDA DOS SANTOS

A j
el Data: 27/11/2023 13:31:07-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Samara Agda dos Santos
Nutricionista CRN3 30914




