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Prefeitura Municipal de Itirapina
Secretaria Municipal da Educacao

Cardapio Ensino Infantil Integral - Creche 1 a 4 anos - Qutubro 2023

CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Horari Quarta 01/11 Quinta 02/11 Sexta 03/11
0
07h15 | Caféda Leite puro + pdo com
Manhd manteiga
Arroz/feijdo preto, Carne FERIADO Reunido Pedagégica
09h30 Almogo moida cremosa
09h50 Salada: Acelga
Sobremesa: Banana
12h15 | Lanche Maga
Sopa de arroz, carne moida,
14h15 L
14h30 Jantar cenoura, man'dloqumha e
abobrinha
Horari Segunda 06/11 Terca 07/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11
0
07h15 | Caféda Leite puro + pao com Leite puro + pao com Leite puro + pdo com Leite puro + pao com Leite puro + pdo com
Manhd manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz/feijdo, Carne moida Arroz/feijdo, Carne tiras Arroz/feijdo, Salada de Arroz/feijdo preto, Carne Arroz/feijdo, sobrecoxa

09h30 com abobrinha refogada com tomate ovos moida com batata refogada
0ons0 | Almogo Salada: Acelga Salada: Alface Salada: beterraba Salada: Couve-flor Salada: Cenoura

Sobremesa: Maca Sobremesa: Banana Sobremesa: Laranja Sobremesa: maméo Sobremesa: Abacaxi
12h15 | Lanche Laranja Mamaéo Maca Melancia Banana
1415 Sopa de feijdo com Sopa de ervilha seca com Sopa de legumes com Sopa de arroz, carne moida, Sopa de macarrdo,
14h30 Jantar macarrao, carne moida, macarrio, cenoura e carne frango (batata, ab6bora, mandioquinha, espinafre e | sobrecoxa, abdbora, batata

cenoura e batata

em tiras

abobrinha, arroz)

abobrinha

€ couve




Prefeitura Municipal de Itirapina
Secretaria Municipal da Educacao

Horari Segunda 13/11 Terca 14/11 Quarta 15/11 Quinta 16/11 Sexta 17/11
0
07h15 Café da Leite puro + pao com Leite puro + pao com Leite puro + pao com Leite puro + pdo com
Manha manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz/feijéo, Carne tira Arroz/feijdo, Frango ao FERIADO Arroz/Feijdo, carne moida Arroz/feijdo, frango com
com batata lho com cenoura tomate
09h30 | Almoco . mo
09h50 £ SSz;)lada. Rel_);}ho~ Salada: Alface Salada: Acelga Salada: Mix de brdécolis e
obremesa: Maga Sobremesa: Mamio Sobremesa: Laranja couve flor
Sobremesa: Melancia
12h15 | Lanche Laranja Banana Maca Mamado
14h15 Jantar Sopa de feijao com Sopa de arroz, frango, Polenta com carne moida e Sopa de macarrio, frango, ,
macarrao, carne tira, abdbora, espinafre e abobrinha refogada cenoura, batata, couve
14h30 . . .
cenoura e abobrinha mandioquinha.
Horari Segunda 20/11 Terga 21/11 Quarta 22/11 Quinta 23/11 Sexta 24/11
0
07h15 Café da Leite puro + pao com Leite puro + pdo com Leite puro + pao com Leite puro + pdo com
Manha manteiga manteiga manteiga manteiga
FERIADO Arroz/feijdo, Carne moida Arroz/feijio, Salada de Arroz/feijdo, Sobrecoxa Arroz/feijdo, Carne moida
com tomate VoS refogada com abobrinha
09h30
09h50 Almoco Salada: Alface S S;lada Be'fell:raba.
Salada: cenoura Sobremesa: Mamio Salada: Acelga Sobremesa: Laranja
Sobremesa: Mac3 Sobremesa: melancia
12h15 | Lanche Laranja Banana Maga Abacaxi
14h15 Jantar Sopa de macarrio, carne Sopa de ervilha seca com Polenta ao molho, Sopa de arroz, cenoura,
14h30 moida, abobora cabotia, frango, macarrao, cenoura sobrecoxa com brécolis e batata, couve e carne moida

abobrinha, batata

tomate




Prefeitura Municipal de Itirapina
Secretaria Municipal da Educacao

Hordri Segunda 27/11 Terca 28/11 Quarta 29/11 Quinta 30/11
0
07h15 | Caféda Leite puro + pdo com Leite puro + pdo com Leite puro + pao com Leite puro + pio com
Manha manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz/feijao, Carne em Arroz/feijdo, frango com Arroz/feijdo, Carne moida Arroz/feijdo, frango
Tiras refogada tomate com batata refogado
09130 | Almoco Salada: Tomate Salada: Alface Salada: Acelga
09h50 £ Sobremesa: manga Sobremesa: Laranja Sobremesa: Melancia
Salada: Beterraba
Sobremesa: Maca
12h15 | Lanche Maca Banana Mamado Laranja
14h15 Sopa de Legumes e Carne Sopa de Macarrdo com Polenta com carne moida e Sopa de arroz, frango,
14h30 Jantar tiras (batata, cenoura, Frango, abébora, chuchu, abobrinha refogada com cenoura, mandioquinha,
arroz, abobrinha) couve cenoura espinafre

OBS: 0 Cardapio podera sofrer alteragdes somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Observacoes:
» 0O cardapio deve ficar exposto em local visivel.
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Prefeitura Municipal de Itirapina
Secretaria Municipal da Educacao

Cardapio Ensino Infantil Integral - Creche 1 a 4 anos - Outubro 2023
CRECHE ESCOLA "PROF2 SIMONE DE LIMA"

Horario Quarta 01/11 Quinta 02/11 Sexta 03/11
07h15 Café da Manhd Leite puro + pdo com
manteiga
Arroz/feijdo preto, Carne FERIADO Reunido Pedagégica
09h50 Almogo moida cremosa
10h00 Salada: Acelga
Sobremesa: Banana
12h15 Lanche Maga
Sopa de arroz, carne
14h40 moida, cenoura,
14h50 Jantar mandioquinha e
abobrinha
Horario Segunda 06/11 Terga 07/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11
07h15 Café da Manhd Leite puro + pido com Leite puro + pdo com Leite puro + pdo com Leite puro + pdo com Leite puro + pdo com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz/feijao, Carne moida | Arroz com cenoura/feijdo Arroz/feijdo, Salada de Arroz/feijdo preto, Carne Arroz/feijdo, sobrecoxa
09h50 com abobrinha Carne tiras refogada com ovos moida com batata refogada
10h00 Almogo Salada: Acelga tomate Salada: beterraba Salada: Couve-flor Salada: Cenoura
Sobremesa: Maca Salada: Alface Sobremesa: Laranja Sobremesa: mamao Sobremesa: Abacaxi
Sobremesa: Banana
12h15 Lanche Laranja Mamado Maca Melancia Banana
Sopa de feijdo com Sopa de ervilha seca com Sopa de legumes com Sopa de arroz, carne Sopa de macarrao,
14h40 ~ ; = . ; . . p
14h50 Jantar macarrdo, carne moida, macarrdo, cenoura e carne frango (bgtata, abdbora, m01_da, mandloqul.nha, sobrecoxa, abdbora, batata
cenoura e batata em tiras abobrinha, arroz) espinafre e abobrinha e couve
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Horario Segunda 13/11 Terca 14/11 Quarta 15/11 Quinta 16/11 Sexta 17/11
07h15 Café da Manhd Leite puro + pao com Leite puro + pao com Leite puro + pdo com Leite puro + pao com
manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz/feijdo, Carne tira Arroz/feijdo, Frango ao FERIADO Arroz/Feijdo, carne moida | Arroz/feijdo, frango com
com batata lho com cenoura tomate
09h50 Almogo . mo
1000 4 SS::)lada. Re[.);)/}ho~ Salada: Alface Salada: Acelga Salada: Mix de brécolis e
obremesa: Maca Sobremesa: Mamao Sobremesa: Laranja couve flor
Sobremesa: Melancia
12h15 Lanche Laranja Banana Maca Mamado
14h40 Jantar Sopa de feijao com Sopa de arroz, frango, Polenta com carne moida e | Sopa de macarrao, frango, ,
macarrao, carne tira, abdbora, espinafre e abobrinha refogada cenoura, batata, couve
14h50 . L
cenoura e abobrinha mandioquinha.
Horario Segunda 20/11 Terca 21/11 Quarta 22/11 Quinta 23/11 Sexta 24/11
07h15 Café da Manhd Leite puro + pao com Leite puro + pdo com Leite puro + pdo com Leite puro + pao com
manteiga manteiga manteiga manteiga
FERIADO Arroz/feijdo, Carne moida Arroz/feijio, Salada de Arroz/feijdo, Sobrecoxa Arroz/feijdo, Carne moida
com tomate ovOS refogada com abobrinha
09h50
10m00 Almogo Salada: Alface S Szlada Befeeraba_
Salada: cenoura Sobremesa: Mamio Salada: Acelga Sobremesa: Laranja
Sobremesa: Mac3 Sobremesa: melancia
12h15 Lanche Laranja Banana Macga Abacaxi
14140 Jantar Sopa de macarrio, carne Sopa de ervilha seca com Polenta ao molho, Sopa de arroz, cenoura,
14h50 moida, abobora cabotia, frango, macarrao, cenoura sobrecoxa com brécolis e batata, couve e carne

abobrinha, batata

tomate

moida
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Horario Segunda 27/11 Terca 28/11 Quarta 29/11 Quinta 30/11
07h15 Café da Manhd Leite puro + pao com Leite puro + pao com Leite puro + pao com Leite puro + pao com
manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz/feijdo, Carne em Arroz/feijdo, frango com Arroz/feijao, Carne moida Arroz/feijao, frango
Tiras refogada tomate com batata refogado
09h50 Almogo Salada: Tomate Salada: Alface Salada: Acelga
10h00 Sobremesa: manga Sobremesa: Laranja Sobremesa: Melancia

Salada: Beterraba
Sobremesa: Maca

12h15 Lanche Maca Banana Mamao Laranja

14h40 Jantar Sopa de Legumes e Carne Sopa de Macarrdo com Polenta com carne moida e Sopa de arroz, frango,

14h50 tiras (batata, cenoura, Frango, abébora, chuchu, abobrinha refogada com cenoura, mandioquinha,
arroz, abobrinha) couve cenoura espinafre

OBS: O Cardapio podera sofrer alteragdes somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Observacdes:
» O cardapio deve ficar exposto em local visivel.
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Prefeitura Municipal de Itirapina

Secretaria Municipal da Educacao

Cardapio Ensino Infantil Integral - Creche Z a 11 meses - Novembro 2023
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Horari Quarta 01/11 Quinta 02/11 Sexta 03/11
0
07h15 | Café da Manhd Férmula Infantil I1
Arroz/feijdo preto, Carne FERIADO Reunido Pedagégica
09h30 Almoco moida cremosa
09h50 4 Salada: Acelga
Sobremesa: Banana
12h15 Lanche Férmula Infantil I
14h15 Sopa de arroz, czjlrne_mmda,
Jantar cenoura, mandioquinha e
14h30 .
abobrinha
Segunda 06/11 Terga 07/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11
07h15 | Café da Manhd Férmula Infantil II Férmula Infantil 11 Férmula Infantil I1 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11
Arroz/feijdo, Carne moida Arroz com cenoura/feijao Arroz/feijao, Salada de Arroz/feijdo preto, Carne Arroz/feijao, sobrecoxa
09h30 com abobrinha Carne tiras refogada com ovos moida com batata refogada
09h50 Almogo Salada: Acelga tomate Salada: beterraba Salada: Couve-flor Salada: Cenoura
Sobremesa: Maca Salada: Alface Sobremesa: Laranja Sobremesa: mamao Sobremesa: Abacaxi
Sobremesa: Banana
12h15 Lanche Férmula Infantil II Mamao Férmula Infantil II Melancia Férmula Infantil II
14h15 Sopa de feijao com Sopa de ervilha seca com Sopa de legumes com Sopa de arroz, carne moida, Sopa de macarrio,
14h30 Jantar macarrao, carne moida, macarrao, cenoura e carne frango (batata, abdbora, mandioquinha, espinafre e | sobrecoxa, abébora, batata

cenoura e batata

em tiras

abobrinha, arroz)

abobrinha

€ couve




Prefeitura Municipal de Itirapina

Secretaria Municipal da Educacao

Segunda 13/11

Terca 14/11

Quarta 15/11

Quinta 16/11

Sexta 17/11

07h15 Café da Manhd Formula Infantil 11 Formula Infantil 11 Formula Infantil 11 Formula Infantil 11
Arroz/feijdo, Carne tira Arroz/feijdo, Frango ao FERIADO Arroz/Feijio, carne moida Arroz/feijdo, frango com
09h30 com batata molho com cenoura tomate
09h50 Almogo SSa;’lada: ReP;)/}ho~ Salada: Alface Salada: Acelga Salada: Mix de brocolis e
OUEERIESA L acd Sobremesa: Mamao Sobremesa: Laranja couve flor
Sobremesa: Melancia
12h15 Lanche Férmula Infantil 11 Banana Maga Férmula Infantil I1
Sopa de feijdo com Sopa de arroz, frango, Polenta com carne moida e | Sopa de macarrio, frango,,
14h15 - . , X .
Jantar macarrao, carne tira, abdbora, espinafre e abobrinha refogada cenoura, batata, couve
14h30 . ! .
cenoura e abobrinha mandioquinha.
Segunda 20/11 Terga 21/11 Quarta 22/11 Quinta 23/11 Sexta 24/11
07h15 | Café da Manhd Formula Infantil II Foérmula Infantil I1 Férmula Infantil 11 Formula Infantil II
FERIADO Arroz/feijﬁo‘ Carne moida Arroz/feijﬁo’ Salada de Arroz/feijﬁo, Sobrecoxa Arroz/feijéo, Carne moida
com tomate ovos refogada com abobrinha
09h30
09h50 Almogo Salada: Alface S Sle)llada Be‘fefraba-
HECER GG Sobremesa: Mamio Salada: Acelga 2obremesa: Laranja
Sobremesa: Mac3 Sobremesa: melancia
12h15 Lanche Formula Infantil 11 Banana Formula Infantil 11 Abacaxi
14h15 Jantar Sopa de macarrdo, carne Sopa de ervilha seca com Polenta ao molho, Sopa de arroz, cenoura,
14h30 moida, abobora cabotid, frango, macarrdo, cenoura sobrecoxa com brocolis e batata, couve e carne moida

abobrinha, batata

tomate
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Segunda 27/11 Terca 28/11 Quarta 29/11 Quinta 30/11
07h15 | Café da Manhd Férmula Infantil II Férmula Infantil II Férmula Infantil II Férmula Infantil II
Arroz/feijao, Carne em Arroz/feijdo, frango com Arroz/feijdo, Carne moida Arroz/feijdo, frango
Tiras refogada tomate com batata refogado
09h30 Almoco Salada: Tomate Salada: Alface Salada: Acelga
09h50 . Sobremesa: manga Sobremesa: Laranja Sobremesa: Melancia
Salada: Beterraba
Sobremesa: Maca
12h15 Lanche Macga Férmula Infantil I Mamado Férmula Infantil I
14h15 Jantar Sopa de Legumes e Carne Sopa de Macarriao com Polenta com carne moida e Sopa de arroz, frango,
14h30 tiras (batata, cenoura, Frango, ab6bora, chuchu, abobrinha refogada com cenoura, mandioquinha,
arroz, abobrinha) couve cenoura espinafre

OBS: A carne deve ser desfiada em pedagos bem pequenos. Cozinhar bem os alimentos para deixa-los macios.
Ofertar o almogo e jantar em papa. Todas as papas deverao ser oferecidas amassadas com garfo (consisténcia pastosa).
NAO UTILIZAR PENEIRA OU LIQUIDIFICADOR!
A partir de 8 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Observar sempre a aceitagdo antes de evoluir
a consisténcia.
Carne vermelha ofertada: Patinho.
OBS: O Cardapio podera sofrer alteracées somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Observacoes:

> Para as criancas menores de 6 meses nio sera oferecido nenhum alimento, somente o leite materno ou férmula infantil de
partida 1. Exceto se o médico orientar a introducio alimentar mediante apresentacio de autorizacio.

Cada ingrediente da papa salgado devera ser oferecido separadamente.

Criangas com alguma alergia - ndo oferecer peixe, carne suina e ovo até 1 ano, substituir por carne bovina ou de ave.

Hidratacdo: oferecer agua filtrada e/ou fervida nos intervalos entre as refei¢des.

O cardapio deve ficar exposto em local visivel.
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Prefeitura Municipal de Itirapina

Secretaria Municipal da Educacao

Cardapio Ensino Infantil Integral — Creche 7 a 11 meses — Novembro 2023
Creche Professora Simone de Lima

Horari Quarta 01/11 Quinta 02/11 Sexta 03/11
0
07h15 | Café da Manhd Férmula Infantil I
Arroz/feijao preto, Carne FERIADO Reunido Pedagégica
09h50 Almogo moida cremosa
10h00 Salada: Acelga
Sobremesa: Banana
12h15 Lanche Férmula Infantil I1
14h40 Sopa de arroz, ce_lrne.mmda,
14h50 Jantar cenoura, mandioquinha e
abobrinha
Segunda 06/11 Terca 07/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11
07h15 | Café da Manhd Férmula Infantil 11 Férmula Infantil II Férmula Infantil 11 Férmula Infantil II Férmula Infantil I1
Arroz/feijdo, Carne moida Arroz com cenoura/feijio | Arroz/feijdo, Salada de ovos | Arroz/feijdo preto, Carne Arroz/feijao, sobrecoxa
09h50 com abobrinha Carne tiras refogada com Salada: beterraba moida com batata refogada
10h00 Almogo Salada: Acelga tomate Sobremesa: Laranja Salada: Couve-flor Salada: Cenoura
Sobremesa: Maca Salada: Alface Sobremesa: maméio Sobremesa: Abacaxi
Sobremesa: Banana

12h15 Lanche Férmula Infantil 11 Mamao Férmula Infantil 11 Melancia Férmula Infantil 11

Jantar Sopa de feijao com Sopa de ervilha seca com Sopa de legumes com Sopa de arroz, carne Sopa de macarrio,
14h40 macarrdo, carne moida macarrio, cenoura e carne frango (batata, abébora ‘ o aqui sobrecoxa, abdbora, batata e
14h50 ) ) ) g , ) moida, mandioquinha, ) )

cenoura e batata

em tiras

abobrinha, arroz)

espinafre e abobrinha

couve
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Segunda 13/11 Terca 14/11 Quarta 15/11 Quinta 16/11 Sexta 17/11
07h15 | Café da Manhd Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11
09h50 Arroz/feijdo, Carne tira com Arroz/feijdo, Frango ao FERIADO Arroz/Feijio, carne Arroz/feijdo, frango com
10n00 Almogo batata molho moida com cenoura tomate
SSz;)lada: Re;.);\)/iho~ Salada: Alface Salada: Acelga Salada: Mix de brécolis e
obremesa: Maca Sobremesa: Mamao Sobremesa: Laranja couve flor
Sobremesa: Melancia
12h15 Lanche Férmula Infantil I1 Banana Maca Férmula Infantil 11
14h40 Jantar Sopa de feijao com Sopa de arroz, frango, Polenta com carne moida Sopa de macarrdo, frango, ,
14h50 macarrao, carne tira, abdbora, espinafre e e abobrinha refogada cenoura, batata, couve
cenoura e abobrinha mandioquinha.
Segunda 20/11 Terca 21/11 Quarta 22/11 Quinta 23/11 Sexta 24/11
07h15 | Café da Manhd Férmula Infantil II Férmula Infantil I Férmula Infantil I Férmula Infantil I
FERIADO Arroz/feijio, Carne moida | Arroz/feijdo, Salada de ovos | Arroz/feijdo, Sobrecoxa Arroz/feijdo, Carne moida
09RS0 com tomate Salada: Alface refogada com abobrinha
10h00 Almogo Sobremesa: Mamao S Slz;llada Betegraba.
. obremesa: Laranja
Salada: cenoura S bSalada. {&celiga . J
Sobremesa: Maci obremesa: melancia
12h15 Lanche Férmula Infantil 11 Banana
14h40 Jantar Sopa de macarrio, carne
14h50

Foérmula Infantil 11

moida, abobora caboti3,

Sopa de ervilha seca com

abobrinha, batata

frango, macarrao, cenoura

Polenta ao molho,

Abacaxi

sobrecoxa com brocolis e
tomate

Sopa de arroz, cenoura,

batata, couve e carne moida
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Segunda 27/11 Terca 28/11 Quarta 29/11 Quinta 30/11
07h15 | Café da Manhd Férmula Infantil I Férmula Infantil I Férmula Infantil I Férmula Infantil I
Arroz/feijdo, Carne em Arroz/feijdo, frango com Arroz/feijdo, Carne moida Arroz/feijdo, frango
Tiras refogada tomate com batata refogado
09h50 Salada: Tomate Salada: Alface Salada: Acelga
10h00 Almogo Sobremesa: manga Sobremesa: Laranja Sobremesa: Melancia
Salada: Beterraba
Sobremesa: Maca
12h15 Lanche Maca Férmula Infantil I Mamao Férmula Infantil IT
14040 Jantar Sopa de Legumes e Carne Sopa de Macarrdo com Polenta com carne moida e Sopa de arroz, frango,
14h50 tiras (batata, cenoura, Frango, abobora, chuchu, abobrinha refogada com cenoura, m.andloqumha,
arroz, abobrinha) couve cenoura espinafre

OBS: A carne deve ser desfiada em pedagos bem pequenos. Cozinhar bem os alimentos para deixa-los macios.
Ofertar o almogo e jantar em papa. Todas as papas deverdo ser oferecidas amassadas com garfo (consisténcia pastosa). NAO UTILIZAR PENEIRA OU
LIQUIDIFICADOR!
A partir de 8 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Observar sempre a aceitagao antes de evoluir a
consisténcia.

Carne vermelha ofertada: Patinho.
OBS: O Cardapio podera sofrer alteragbes somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Observacgoées:

> Para as criancas menores de 6 meses nio serd oferecido nenhum alimento, somente o leite materno ou férmula infantil de partida 1.
Exceto se o médico orientar a introducdo alimentar mediante apresentacdo de autorizacio.

Cada ingrediente da papa salgado devera ser oferecido separadamente.

Criangas com alguma alergia — ndo oferecer peixe, carne suina e ovo até 1 ano, substituir por carne bovina ou de ave.

Hidratacdo: oferecer dgua filtrada e/ou fervida nos intervalos entre as refei¢des.

O cardapio deve ficar exposto em local visivel.
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S Prefeitura Municipal de Itirapina
Secretaria Municipal da Educagao

Cardapio Mensal EJA - Novembro 2023

E.M.E.F.I. PROF2 "ARACY LEAL BERNARDI"

Hordrio Quarta 01/11 Quinta 02/11 Sexta 03/11
Arroz + feijao + FERIADO REUNIAO
A Carne cubos com PEDAGOGICA
Merenda abobrinha.
Salada: Repolho
Hordrio Segunda 06/11 Terca 07/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11
Arroz + feijao + Arroz + feijao + Arroz + feijao + Macarronada ao Arroz + feijao +
carne cubos Omelete de forno ou Frango refogado molho com carne Sobrecoxa ao
refogada ovos mexidos com com tomate moida molho com batata
20h40 " Salada: Cenoura abobrinha, cenoura Salada: Acelga Salada: Repolho Salada: Pepino
e tomate Sobremesa:
Salada: Alface banana
Sobremesa: Maca
Hordrio Segunda 13/11 Terca 14/11 Quarta 15/11 Quinta 16/11 Sexta 17/11
Arroz + feijao + Arroz + feijao FERIADO Macarronada, Arroz + feijao +
Frango refogado +Suino acebolado alméndegas ao carne tira com
20h40 Merenda com tomate. Salada: Cenoura molho batata. _
Salada: Acelga Sobremesa: Salada: Repolho Salada: de pepino
Melancia Sobremesa: macga
Hordrio Segunda 20/11 Terca 21/11 Quarta 22/11 Quinta 23/11 Sexta 24/11
FERIADO Arroz+ feijao+ carne Arroz+ feijao+ Macarronada ao Arroz + feijao +
cubos com tomate Frango refogado molho com carne Sobrecoxa ao
com cenoura moida molho com batata
Merenda Salada: cenoura Salada: Alface
20h40 Sobremesa: Salada: Acelga Salada: Tomate
Mamao
Sobremesa:
Banana




Prefeitura Municipal de Itirapina
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Hordrio Segunda 27/11 Terca 28/11 Quarta 29/11 Quinta 30/11
Arroz + feijao + Arroz+ feijao+ carne Macarronada ao
Farofa de linguica iscas com batata molho com carne
Arroz + feijao + com legumes (milho moida
Frango refogado verde, cenoura, Salada: Tomate
Sobremesa: -
Banana

Observacaes:
» 0 cardapio deve ficar exposto em local visivel.

OBS: O Cardapio podera sofrer alteracoes somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Documento assinado digitalmente

AL b SAMARA AGDA DOS SANTOS
g i1 Data: 27/10/2023 14:41:11-0300

Verifique em https:/ fvalidar. iti.gov.br

Samara Agda dos Santos
Nutricionista CRN3 30914
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Cardapio Mensal EJA - Novembro 2023

E.M.E.F. PROF2 "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Hordrio Quarta 01/11 Quinta 02/11 Sexta 03/11
Arroz + feijao + FERIADO REUNIAO
A Carne cubos com PEDAGOGICA
Merenda abobrinha.
Salada: Repolho
Hordrio Segunda 06/11 Terca 07/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11
Arroz + feijao + Arroz + feijao + Arroz + feijao + Macarronada ao Arroz + feijao +
carne cubos Omelete de forno ou Frango refogado molho com carne Sobrecoxa ao
refogada ovos mexidos com com tomate moida molho com batata
20h40 " Salada: Cenoura abobrinha, cenoura Salada: Acelga Salada: Repolho Salada: Pepino
e tomate Sobremesa:
Salada: Alface banana
Sobremesa: Maca
Hordrio Segunda 13/11 Terca 14/11 Quarta 15/11 Quinta 16/11 Sexta 17/11
Arroz + feijao + Arroz + feijao FERIADO Macarronada, Arroz + feijao +
Frango refogado +Suino acebolado alméndegas ao carne tira com
20h40 Merenda com tomate. Salada: Cenoura molho batata.
Salada: Acelga Sobremesa: Salada: Repolho Salada: de pepino
Melancia Sobremesa: maca
Hordrio Segunda 20/11 Terca 21/11 Quarta 22/11 Quinta 23/11 Sexta 24/11
FERIADO Arroz+ feijao+ carne Arroz+ feijao+ Macarronada ao Arroz + feijao +
cubos com tomate Frango refogado molho com carne Sobrecoxa ao
com cenoura moida molho com batata
Merenda Salada: cenoura Salada: Alface
20h40 Sobremesa: Salada: Acelga Salada: Tomate
Mamao
Sobremesa:
Banana




Prefeitura Municipal de Itirapina

Secretaria Municipal da Educagao

Hordrio Segunda 27/11 Terca 28/11 Quarta 29/11 Quinta 30/11
Arroz + feijao + Arroz+ feijao+ carne Macarronada ao
Farofa de linguica iscas com batata molho com carne
Arroz + feijao + com legumes (milho moida
Frango refogado verde, cenoura, Salada: Tomate
Sobremesa: -
banana

Observacoes:
» 0 cardapio deve ficar exposto em local visivel.

OBS: O Cardapio podera sofrer alteracoes somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Documentn assinade digitalmente

AL b SAMARA AGDA DOS SANTOS
g i1 Data: 27/10/2023 14:41:11-0300

Verifique em https:/ /validar.iti.gov.br

Samara Agda dos Santos
Nutricionista CRN3 30914
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Cardapio Mensal Ensino Fundamental Parcial - Novembro 2023

EMEF JOSE CRUZ

Horéario Quarta 01/11 Quinta 02/11 Sexta 03/11
06h20 | Café da Manha Leite + pao
francés com
manteiga + pao
Arroz + feijao + FERIADO REUNIAO
09h55 — Carne cubos com PEDAGOGICA
11h05 abobrinha.
Almogo Salada: Repolho
Arroz + feijao +
14h30 - Carne cubos com
15h40 Merenda abobrinha.
Salada: Repolho
Horario Segunda 06/11 Terca 07/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11
06h20 | Café da Manha | Leite + pao francés | Leite + pao francés | Leite + pao francés | Leite + pao francés | Leite + pao francés
com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
Arroz + feijao + Arroz + feijao + Arroz + feijao + Macarronada ao Arroz + feijao +
carne cubos Omelete de forno ou Frango refogado molho com carne Sobrecoxa ao
09h55 — Almogo refogada ovos mexidos com com tomate moida molho com batata
11h05 Salada: Cenoura abobrinha, cenoura Salada: Acelga Salada: Repolho Salada: Pepino
e tomate Sobremesa:
Salada: Alface banana
Sobremesa: Maca
Merenda Arroz + feijao + Arroz + feijao + Arroz + feijao + Macarronada ao Arroz + feijao +
carne cubos Omelete de forno ou Frango refogado molho com carne Sobrecoxa ao
14h30 — refogada ovos mexidos com com tomate moida molho com batata
15h40 Salada: Cenoura abobrinha, cenoura Salada: Acelga Salada: Repolho Salada: Pepino
e tomate Sobremesa:
Salada: Alface banana
Sobremesa: Maca
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Horério Segunda 13/11 Terca 14/11 Quarta 15/11 Quinta 16/11 Sexta 17/11
06h20 Café da Manha | Leite + pao francés | Leite + pao francés Leite + pao francés | Leite + pao francés
com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
Arroz + feijao + Arroz + feijao FERIADO Macarronada, Arroz + feijao +
09h55 — Frango refogado +Suino acebolado alméndegas ao carne tira com
11h05 Almogo com tomate. Salada: Cenoura molho batata. _
Salada: Acelga Sobremesa: Salada: Repolho Salada: de pepino
Melancia Sobremesa: maca
Arroz + feijao + Arroz + feijao Macarronada, Arroz + feijao +
Frango refogado +Suino acebolado alméndegas ao carne tira com
14h30 - Merenda com tomate. Salada: Cenoura molho batata.
15h40 Salada: Acelga Sobremesa: Salada: Repolho Salada: de pepino
Melancia Sobremesa: macga
Horario Segunda 20/11 Terca 21/11 Quarta 22/11 Quinta 23/11 Sexta 24/11
06h20 | Café da Manha Leite + pao francés | Leite + pao francés | Leite + pao francés | Leite + pao francés
com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
FERIADO Arroz+ feijao+ carne Arroz+ feijao+ Macarronada ao Arroz + feijao +
cubos com tomate Frango refogado molho com carne Sobrecoxa ao
Almogo com cenoura moida molho com batata
09h55 — Salada: cenoura Salada: Alface
11h05 Sobremesa: Salada: Acelga Salada: Tomate
Mamao
Sobremesa:
Banana
Arroz+ feijao+ carne Arroz+ feijao+ Macarronada ao Arroz + feijao +
cubos com tomate Frango refogado molho com carne Sobrecoxa ao
com cenoura moida molho com batata
14h30 — Merenda Salada: cenoura
15h40 Salada: Alface Salada: Acelga Salada: Tomate
Sobremesa:
Mamao Sobremesa:

Banana
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Horari Segunda 27/11 Terca 28/11 Quarta 29/11 Quinta 30/11
o
06h20 | Café da Manha Leite + pao francés | Leite + pao francés | Leite + pao francés | Leite + pao francés
com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
Arroz + feijao + Arroz+ feijao+ carne Macarronada ao
Farofa de linguica iscas com batata molho com carne
Arroz + feijao + com legumes (milho moida
09h55 Almogo Frango refogado verde, cenoura, Salada: Tomate
- com tomate 2lealsiine) Salada: Acelga
11h05 Salada: Cenoura Salada: Couve Sobremesa: Magé
Sobremesa: -
Banana
Arroz + feijao + Arroz+ feijdo+ carne Macarronada ao
Farofa de linguica iscas com batata molho com carne
Arroz + feijao + com legumes (milho moida
14h30 Frango refogado verde, cenoura, Salada: Tomate
_ Merenda com tomate S Iit:;):r”gghve Salada: Acelga
15h40 salada. Cenoura saobremesa: Sobremesa: Maga
Banana

OBS: O Cardapio podera sofrer alteragdes somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Observacbes:
» 0 cardapio deve ficar exposto em local visivel.

Documentn assinado digitalmente
V] b SAMARA AGDA DOS SANTOS
g kel Data: 27/10/2023 14:41:12-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Samara Agda dos Santos
Nutricionista CRN3 30914
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Cardapio Mensal Ensino Fundamental Parcial - Novembro 2023

E.M.E.F. PROF2 "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Hordrio Quarta 01/11 Quinta 02/11 Sexta 03/11
06h30 Café da Leite + p&ao
Manhd francés com
manteiga + pao
Arroz + feijao + Carne FERIADO REUNIAO
09h45 cubos com PEDAGOGICA
10h10 abobrinha.
Almogo Salada: Repolho
Arroz + feijao + Carne
1450 Sbobrinha.
Lalils Merenda Salada: Repolho
Hordrio Segunda 06/11 Terca 07/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11
06h30 Café da Leite + pao francés Leite + pao francés | Leite + pao francés Leite + pao francés | Leite + pao francés
Manhd com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
Arroz + feijao + carne Arroz + feijao + Arroz + feijao + Macarronada ao Arroz + feijao +
cubos refogada Omelete de forno ou | Frango refogado com | molho com carne | Sobrecoxa ao molho
09h45 Almogo Salada: Cenoura ovos mexidos com tomate moida com batata
abobrinha, cenoura Salada: Acelga Salada: Repolho Salada: Pepino
10h10 )
e tomate Sobremesa:
Salada: Alface banana
Sobremesa: Maca
Arroz + feijao + carne Arroz + feijao + Arroz + feijao + Macarronada ao Arroz + feijao +
Merenda cubos refogada Omelete de forno ou | Frango refogado com | molho com carne | Sobrecoxa ao molho
14h50 Salada: Cenoura ovos mexidos com tomate moida com batata
abobrinha, cenoura Salada: Acelga Salada: Repolho Salada: Pepino
15h15
e tomate Sobremesa:
Salada: Alface banana
Sobremesa: Maca
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Hordrio Segunda 13/11 Terca 14/11 Quarta 15/11 Quinta 16/11 Sexta 17/11
06h30 Café da Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao francés | Leite + pao francés
Manhd com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
Arroz + feijao + Arroz + feijao FERIADO Macarronada, Arroz + feijao +
Frango refogado com | +Suino acebolado alméndegas ao carne tira com
09h45 Almogo tomate. Salada: Cenoura molho batata.
10h10 Salada: Acelga Sobremesa: Salada: Repolho Salada: de pepino
Melancia Sobremesa:
maca
Arroz + feijao + Arroz + feijao Macarronada, Arroz + feijao +
Frango refogado com | +Suino acebolado alméndegas ao carne tira com
14h50 Merenda tomate. Salada: Cenoura molho batata.
15h15 Salada: Acelga Sobremesa: Salada: Repolho Salada: de pepino
Melancia Sobremesa:
maca
Hordrio Segunda 20/11 Terca 21/11 Quarta 22/11 Quinta 23/11 Sexta 24/11
06h30 Café da Leite + pao francés Leite + pao francés | Leite + pao francés | Leite + pao francés
Manhd com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
FERIADO Arroz+ feijao+ carne | Arroz+ feijao+ Frango | Macarronada ao Arroz + feijao +
cubos com tomate refogado com molho com carne | Sobrecoxa ao molho
Almogo cenoura moida com batata
09h45 Salada: cenoura Salada: Alface
10h10 Sobremesa: Maméo | Salada: Acelga Salada: Tomate
Sobremesa:
Banana
Arroz+ feijao+ carne | Arroz+ feijao+ Frango | Macarronada ao Arroz + feijao +
cubos com tomate refogado com molho com carne | Sobrecoxa ao molho
Merenda cenoura moida com batata
14h50 Salada: cenoura
15h15 Salada: Alface Salada: Acelga Salada: Tomate

Sobremesa: Mamao

Sobremesa:
Banana
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Hordri Segunda 27/11 Terca 28/11 Quarta 29/11 Quinta 30/11
0
06h30 | Café da Manhd Leite + pao francés | Leite + pao francés | Leite + pao francés | Leite + pao francés
com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
Arroz + feijao + Arroz+ feijao+ carne Macarronada ao
Farofa de linguica iscas com batata molho com carne
Arroz + feijao + com legumes (milho moida
09h45 Almogo Frango refogado verde, cenoura, Salada: Tomate
10h10 com tomate abobrinha) Salada: Acelga
Salada: Cenoura Salada: Couve Sobremesa: Magi
Sobremesa: -
Banana
Arroz + feijao + Arroz+ feijao+ carne Macarronada ao
Farofa de linguica iscas com batata molho com carne
Arroz + feijao + com legumes (milho moida
Frango refogado verde, cenoura, Salada: Tomate
15h15 Salada: Cenoura Salada: Couve Sobremesa: Magi
Sobremesa: -
Banana

Observacoes:

OBS: O Cardapio podera sofrer alteracées somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

» 0 cardapio deve ficar exposto em local visivel.

Documentn assinado digitalmente
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Cardapio Mensal Ensino Infantil / Fundamental Parcial - Novembro 2023

E.M.E.F.I. PROF2 "ARACY LEAL BERNARDI"

Sobremesa: Maca

Hordrio Quarta 01/11 Quinta 02/11 Sexta 03/11
6h40 Café da Leite + pao francés
Manhda com manteiga +
pao
Arroz + feijdo + Carne FERIADO REUNIAO
05h40 - Almogo cubos com abobrinha. PEDAGOGICA
10h50 Salada: Repolho
14h30 - Merenda Arroz + feijao + Carne
15h15 cubos com abobrinha.
Salada: Repolho
Hordrio Segunda 06/11 Terca 07/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11
6h40 Café da Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao francés | Leite + pao
Manhd com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga francés com
manteiga
Arroz + feijao + carne Arroz + feijao + Arroz + feijao + Frango | Macarronada ao Arroz + feijao +
cubos refogada Omelete de forno ou refogado com tomate molho com carne Sobrecoxa ao
Almogo Salada: Cenoura ovos mexidos com Salada: Acelga moida molho com batata
09h40 - . _ ' ;
abobrinha, cenoura e Salada: Repolho Salada: Pepino
10h50 )
tomate Sobremesa:
Salada: Alface banana
Sobremesa: Maca
Arroz + feijao + carne Arroz + feijao + Arroz + feijao + Frango | Macarronada ao Arroz + feijao +
Merenda cubos refogada Omelete de forno ou refogado com tomate molho com carne Sobrecoxa ao
14h30 - Salada: Cenoura ovos mexidos com Salada: Acelga moida molho com batata
abobrinha, cenoura e Salada: Repolho Salada: Pepino
15h15 )
tomate Sobremesa:
Salada: Alface banana
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Hordrio Segunda 13/11 Terca 14/11 Quarta 15/11 Quinta 16/11 Sexta 17/11
6h40 Café da Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao
Manhda com manteiga com manteiga com manteiga francés com
manteiga
Arroz + feijao + Arroz + feijao +Suino FERIADO Macarronada, Arroz + feijao +
Frango refogado com acebolado alméndegas ao carne tira com
09h40 - tomate. Salada: Cenoura molho batata.
10h50 Almogo Salada: Acelga Sobremesa: Melancia Salada: Repolho | Salada: de pepino
Sobremesa:
maca
Arroz + feijao + Arroz + feijao +Suino Macarronada, Arroz + feijao +
Frango refogado com acebolado almbéndegas ao carne tira com
14h30 - tomate. Salada: Cenoura molho batata.
15h15 Merenda Salada: Acelga Sobremesa: Melancia Salada: Repolho | Salada: de pepino
Sobremesa:
maca
Hordrio Segunda 20/11 Terca 21/11 Quarta 22/11 Quinta 23/11 Sexta 24/11
6h40 Café da Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao
Manhd com manteiga com manteiga com manteiga francés com
manteiga
FERIADO Arroz+ feijao+ carne Arroz+ feijao+ Frango Macarronada ao Arroz + feijao +
cubos com tomate refogado com cenoura | molho com carne Sobrecoxa ao
09h40 - Almogo Salada: Alface moida molho com batata
10h50 Salada: cenoura Sobremesa: Mamao Salada: Acelga
Sobremesa: Salada: Tomate
Banana
Arroz+ feijao+ carne Arroz+ feijao+ Frango Macarronada ao Arroz + feijao +
cubos com tomate refogado com cenoura | molho com carne Sobrecoxa ao
moida molho com batata
114;}13105_ Merenda Salada: cenoura Salada: Alface Salada: Acelga
Sobremesa: Mamao Sobremesa: Salada: Tomate

Banana
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Hordri Segunda 27/11 Terca 28/11 Quarta 29/11 Quinta 30/11
0
6h40 | Café da Manhd Leite + pao francés | Leite + pao francés | Leite + pao francés | Leite + pao francés
com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
09h40 Arroz + feijao + Arroz+ feijao+ carne Macarronada ao
- . Farofa de linguiga iscas com batata molho com carne
10h50 e Arroz + feijao + com legumes (milho moida
Frango refogado verde, cenoura, Salada: Tomate
com tomate ELSEIDTIil ), Salada: Acelga
Salada: Cenoura Salada: Couve Sobremesa: Magi
Sobremesa: -
banana
Arroz + feijao + Arroz+ feijao+ carne Macarronada ao
B Farofa de linguica iscas com batata molho com carne
Arroz + feijao + com legumes (milho moida
14h30 Merenda Frango refogado verde, cenoura, Salada: Tomate
_ com tomate S Iat:;’bf"ga) Salada: Acelga
15h15 Salada: Cenoura Saoabr:-m eil;\/:e Sobremesa: Maga
Banana

Observacdes:

OBS: O Cardapio podera sofrer alteracées somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

» 0 cardapio deve ficar exposto em local visivel.

Documentn assinado digitalmente
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Verifique em https://validar.iti.gov.br

Samara Agda dos Santos
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Cardapio Mensal Ensino Infantil / Fundamental Parcial - Novembro 2023

E.M.E.. PROF2 "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Hordrio Quarta 01/11 Quinta 02/11 Sexta 03/11
06h30 Café da Leite + p&o
Manhd francés com
manteiga + pao
09h50 - Arroz + feijao + Carne FERIADO ESTUDOS
10h10 cubos com
10h45 - | Almogo abobrinha.
11h05 Salada: Repolho
14h50 - Arroz + feijao + Carne
15h10 cubos_ com
Merenda abobrinha.
LLEED = Salada: Repolho
16h05 )
Hordrio Segunda 06/11 Terca 07/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11
06h30 Café da Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao francés | Leite + pao francés
Manha com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
Arroz + feijao + carne Arroz + feijao + Arroz + feijao + Macarronada ao Arroz + feijao +
cubos refogada Omelete de forno ou Frango refogado com molho com carne Sobrecoxa ao
09h50 - Almogo Salada: Cenoura ovos mexidos com tomate moida molho com batata
10h10 abobrinha, cenoura e Salada: Acelga Salada: Repolho Salada: Pepino
10h45 - tomate Sobremesa:
11h05 Salada: Alface banana
Sobremesa: Maca
14h50 - Arroz + feijao + carne Arroz + feijao + Arroz + feijao + Macarronada ao Arroz + feijao +
15h10 Merenda cubos refogada Omelete de forno ou Frango refogado com molho com carne Sobrecoxa ao
15h45 - Salada: Cenoura ovos mexidos com tomate moida molho com batata
16h05 abobrinha, cenoura e Salada: Acelga Salada: Repolho Salada: Pepino
tomate Sobremesa:
Salada: Alface banana

Sobremesa: Maca
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Hordrio Segunda 13/11 Terca 14/11 Quarta 15/11 Quinta 16/11 Sexta 17/11
06h30 Café da Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao francés | Leite + pao francés
Manhd com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
09h50 - Arroz + feijao + Arroz + feijao +Suino FERIADO Macarronada, Arroz +_feijéo +
10h10 Frango refogado com acebolado almdndegas ao carne tira com
10h45 — Almogo tomate. Salada: Cenoura _ molho batata. _
11h05 Salada: Acelga Sobremesa: Melancia Salada: Repolho Salada: de pepino
Sobremesa: maca
Arroz + feijao + Arroz + feijao +Suino Macarronada, Arroz + feijao +
14h50 - Frango refogado com acebolado alméndegas ao carne tira com
15h10 Merenda tomate. Salada: Cenoura molho batata.
15h45 - Salada: Acelga Sobremesa: Melancia Salada: Repolho Salada: de pepino
16h05 Sobremesa: maga
Hordrio Segunda 20/11 Terca 21/11 Quarta 22/11 Quinta 23/11 Sexta 24/11
06h30 Café da Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao francés | Leite + pao francés
Manhd com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
FERIADO Arroz+ feijao+ carne | Arroz+ feijao+ Frango Macarronada ao Arroz + feijao +
cubos com tomate refogado com molho com carne Sobrecoxa ao
09h50 - Almogo cenoura moida molho com batata
10h10 Salada: cenoura Salada: Alface
10h45 - Sobremesa: Maméao Salada: Acelga Salada: Tomate
11h05
Sobremesa:
Banana
14h50 - Arroz+ feijao+ carne | Arroz+ feijao+ Frango Macarronada ao Arroz + feijao +
15h10 Merenda cubos com tomate refogado com molho com carne Sobrecoxa ao
15h45 - cenoura moida molho com batata
16h05 Salada: cenoura

Salada: Alface
Sobremesa: Mamao

Salada: Acelga

Sobremesa:
Banana

Salada: Tomate
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Hordri Segunda 27/11 Terca 28/11 Quarta 29/11 Quinta 30/11
0
06h30 | Café da Manhd Leite + pao francés | Leite + pao francés | Leite + pao francés | Leite + pao francés
com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
Arroz + feijao + Arroz+ feijao+ carne Macarronada ao
09h50 _ Farofa de linguiga iscas com batata molho com carne
_ Arroz + feijao + com legumes (milho moida
10h10 Almogo Frango refogado verde, cenoura, Salada: Tomate
10h45 com tomate abobrinha) Salada: Acelga
Salada: Cenoura Salada: Couve Sobremesa: Mac3
- Sobremesa: -
11h05 Banana
Arroz + feijao + Arroz+ feijao+ carne Macarronada ao
Farofa de linguica iscas com batata molho com carne
14h50 Arroz + feijao + com legumes (milho moida
- Merenda Frango refogado verde, cenoura, Salada: Tomate
15h10 com tomate abObrinha) Salada: Acelga
- Sobremesa: -
16h05 Banana

OBS: O Cardapio podera sofrer alteracées somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Observacées:
» 0 cardapio deve ficar exposto em local visivel.
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Prefeitura Municipal de Itirapina
Secretaria Municipal da Educagao

Cardapio Mensal Ensino Pré-escola / Fundamental Integral - Novembro 2023

PROFA DULCE DE FARIA M MIGLIORINI

Horéario Quarta 01/11 Quinta 02/11 Sexta 03/11
06:30 Café da Manha Leite + pao
francés com
manteiga
8h50 — Colagao Maca
10h10
Arroz + feijao + FERIADO REUNIAO
T Carne cubos com PEDAGOGICA
13h00 Almogo abobrinha.
Salada: Repolho
A O Pl al ar e Torta de sardinha.+
14h30 Suco de abacaxi
Horério Segunda 06/11 Terca 07/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11
06:30 Café da Manha | Leite + pao francés | Leite + pao francés | Leite + pao francés | Leite + pdo francés | Leite + pao francés
com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
8h50 — Colagao Maca Maméao Laranja Banana Melancia
10h10
Arroz + feijao + Arroz + feijao + Arroz + feijao + Macarronada ao Arroz + feijao +
carne cubos Omelete de forno ou Frango refogado molho com carne Sobrecoxa ao
11h00 - Almogo refogada ovos mexidos com com tomate moida molho com batata
13h00 Salada: Cenoura abobrinha, cenoura Salada: Acelga Salada: Repolho Salada: Pepino
e tomate
Salada: Alface
L Vitamina de banana Salada de frutas Arroz doce Torta de frango com | Suco de abacaxi +
anche da o . - .
13h40 - + biscoito maisena legumes + Suco de pao francés com
14h30 tarde laranja

manteiga
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«f-ﬁ’_ Secretaria Municipal da Educagao
ce.*}w ‘{'1
Horério Segunda 13/11 Terca 14/11 Quarta 15/11 Quinta 16/11 Sexta 17/11
06:30 Café da Manha | Leite + pao francés | Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao
com manteiga com manteiga com manteiga francés com
manteiga
8h50 — Colagao Maca Mamao Abacaxi Melancia
10h10
Arroz + feijao + Arroz + feijao FERIADO Macarronada, Arroz + feijao +
11h00 — Frango refogado +Suino acebolado alméndegas ao carne tira com
13h00 Almogo com tomate. Salada: Cenoura molho batata. '
Salada: Acelga Salada: Repolho Salada: de pepino
Lanche (pao francés Canijica Bolo de chocolate Salada de frutas
13h40- | Lanche da tarde | + carne moida ao caseiro (cacau) +
14h30 molho) + Suco de laranja
maracuja
Horario Segunda 20/11 Terga 21/11 Quarta 22/11 Quinta 23/11 Sexta 24/11
06:30 Café da Manha Leite + pao francés | Leite + pao francés | Leite + pao francés Leite + pao
com manteiga com manteiga com manteiga francés com
manteiga
8h50 — Colagao Maca Mamao Banana Melancia
10h10
FERIADO Arroz+ feijao+ carne Arroz+ feijao+ Macarronada ao Arroz + feijao +
cubos com tomate Frango refogado molho com carne Sobrecoxa ao
11h00 — Almogo com cenoura moida molho com batata
13h00 Salada: cenoura Salada: Alface
Salada: Acelga Salada: Tomate
Arroz doce Salada de frutas Lanche (pao francés Vitamina de
13h40 — Lanche da + pernil moido ao banana + biscoito
14h30 tarde molho) + Suco de maisena

abacaxi
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Horari Segunda 27/11 Terca 28/11 Quarta 29/11 Quinta 30/11
o
06:30 | Café da Manha Leite + pao francés | Leite + pao francés | Leite + pao francés | Leite + pao francés
com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
8h50 — Colagao Maca Banana Mamao Melancia
10h10
- Arroz + feijao + Arroz+ feijao+ carne Macarronada ao
Arroz + feijao + Farofa de linguica iscas com batata molho com carne
11h00 Frango refogado | com legumes (milho moida
- Almogo com tomate verde, cenoura, Salada: Tomate
13h00 Salada: Cenoura abobrinha) Salada: Acelga
Salada: Couve
Lanche da Suco de abacaxi + Salada de frutas Torta de frango
13h40 tarde Canijica péo france_s com com legumes h
- manteiga Suco de laranja
14h30

OBS: O Cardapio podera sofrer alteragdes somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Observacgoes:
» O cardapio deve ficar exposto em local visivel.
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Cardapio Mensal Ensino Pré-escola / Fundamental Integral - Novembro 2023

CEI PROF2 "HILDA BARROS"

Hordrio Quarta 01/11 Quinta 02/11 Sexta 03/11
06h30 Café da Leite + pao
Manhd francés com
manteiga
8h50 - Colagdo Maca
10h05
Arroz + feijao + FERIADO REUNIAO
11h00 - Carne cubos com PEDAGOGICA
13h00 abobrinha.
Almogo Salada: Repolho
Torta de sardinha +
14h00 - ) onche da Suco de abacaxi
15h05
tarde
Hordrio Segunda 06/11 Terca 07/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11
06h30 Café da Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao francés | Leite + pao francés | Leite + pao francés
Manhd com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
8h50 - Colagdo Maca Mamé&o Laranja Banana Melancia
10h05
Arroz + feijao + carne Arroz + feijao + Arroz + feijao + Macarronada ao Arroz + feijao +
cubos refogada Omelete de forno ou Frango refogado molho com carne Sobrecoxa ao
11h00 - Almogo Salada: Cenoura ovos mexidos com com tomate moida molho com batata
13h00 abobrinha, cenoura e Salada: Acelga Salada: Repolho Salada: Pepino
tomate
Salada: Alface
e Vitamina de banana + Salada de frutas Arroz doce Torta de frango com | Suco de abacaxi +
14h00 - anc biscoito maisena legumes + Suco de pao francés com
15h05 da tarde laranja manteiga




W

)—¢

B, 4
o ,';:_r

.'. JI

slp - ’._"_

Prefeitura Municipal de Itirapina

Secretaria Municipal da Educagao

%@m!ﬁ:é& g
Hordrio Segunda 13/11 Terca 14/11 Quarta 15/11 Quinta 16/11 Sexta 17/11
06h30 Café da Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao
Manhd com manteiga com manteiga com manteiga francés com
manteiga
8h50 - Colagdo Maca Mamao Abacaxi Melancia
10h05
Arroz + feijao + Frango | Arroz + feijao +Suino FERIADO Macarronada, Arroz + feijao +
11h00 - refogado com tomate. acebolado alméndegas ao carne tira com
13h00 Almogo Salada: Acelga Salada: Cenoura molho batata.
Salada: Repolho Salada: de pepino
L Lanche (pao francés + Canjica Bolo de chocolate Salada de frutas
anche da . .
14h00 - — carne moida ao molho) caseiro (cacau) +
15h05 + Suco de maracuja laranja
Hordrio Segunda 20/11 Terca 21/11 Quarta 22/11 Quinta 23/11 Sexta 24/11
06h30 Café da Leite + pao francés Leite + pao francés | Leite + pao francés Leite + pao
Manhd com manteiga com manteiga com manteiga francés com
manteiga
8h50 - Colagdo Maca Mamao Banana Melancia
10h05
FERIADO Arroz+ feijao+ carne Arroz+ feijao+ Macarronada ao Arroz + feijao +
cubos com tomate Frango refogado molho com carne Sobrecoxa ao
11h00 - Almogo com cenoura moida molho com batata
Salada: cenoura Salada: Alface Salada: Tomate
13h00 ,
Salada: Acelga
Arroz doce Salada de frutas Lanche (pao francés Vitamina de
13h0 - Lanche + pernil moido ao banana + biscoito
14h30 da tarde molho) + Suco de maisena

abacaxi
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Hordri Segunda 27/11 Terca 28/11 Quarta 29/11 Quinta 30/11
(0]
06h30 | Café da Manhd Leite + pao francés | Leite + pao francés | Leite + pao francés | Leite + pao francés
com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
8h50 - Colagdo Maca Banana Mamao Melancia
10h05
. Arroz + feijao + Arroz+ feijao+ carne Macarronada ao
Arroz + feijao + Farofa de linguica iscas com batata molho com carne
11h00 Frango refogado | com legumes (milho moida
— Almogo com tomate verde, cenoura, Salada: Tomate
13h00 Salada: Cenoura abobrinha) Salada: Acelga
Salada: Couve
| anche d Suco de abacaxi + Salada de frutas Torta de frango com
14h00 anche aa Canjica pao francés com legumes + Suco de
- tarde I manteiga laranja
15h05

OBS: O Cardapio podera sofrer alteracoes somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Observacées:
» O cardapio deve ficar exposto em local visivel.
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