LB Prefeitura Municipal de Itirapina
g ) Secretaria Municipal da Educagao

Cardapio Ensino Infantil Integral - Creche 1 a 4 anos - Outubro 2023
CRECHE ESCOLA "PROF2 SIMONE DE LIMA"

Horario Segunda 02/10 Terga 03/10 Quarta 04/10 Quinta 05/10 Sexta 06/10
07h15 Café da Manhd Leite puro + pao francés Leite puro + pdo francés Leite puro + pdo francés Leite puro + pdo francés Leite puro + pao francés
com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
Arroz/feijdo, Carne tiras Arroz/feijdo, Salada de ovos | Arroz/feijdo, Carne moida | Arroz/feijdo, Frango com Macarrio ao molho com
09h50 Almogo com legumes Salada: Alface cremosa tomate Carne moida
10h00 Salada: Repolho Sobremesa: Laranja Salada: Acelga Salada: Couve flor Salada: chuchu
Sobremesa: Maca Sobremesa: Banana Sobremesa: Mamio Sobremesa: Melancia
12h15 Lanche Maméo Melancia Maca Banana Salada de frutas
Sopa de macarrdo com Sopa de arroz com frango, Sopa de feijao com Sopa de fuba com frango e Sopa de legumes com
14h40 Jantar feijdo e carne em tiras, ab6bora, mandioquinha, macarrao, carne moida, chicéria carne moida. (batata,
14h50 cenoura e abobrinha couve chuchu e abobrinha abobrinha, abdbora e
couve)
Horario Segunda 09/10 Tergca 10/10 Quarta 11/10 Quinta 12/10 Sexta 13/10
07h15 Café da Manhd Leite puro + pdo francés Leite puro + pdo francés Leite puro + pao francés
com manteiga com manteiga com manteiga
Arroz/feijdo, Frango Arroz com cenoura/feijdo Arroz/feijdo, Frango FERIADO Reunido Pedagégica
colorido (abobrinha e Carne tiras refogada com desfiado com batata
09h50
Almogo cenoura) tomate Salada: Tomate
10h00 Salada: Acelga Salada: Alface Sobremesa: Laranja
Sobremesa: Macé Sobremesa: Banana
12h15 Lanche Banana Mamao Maga
Sopa de macarrdo, frango, Sopa de ervilha seca com Sopa de legumes com
14h40 : ~ .
14h50 Jantar cenoura, batata e abobrinha | macarréo, cenoura e carne frango (batata, abdbora,
em tiras abobrinha, arroz)
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Hordrio Segunda 16/10 Terca 17/10 Quarta 18/10 Quinta 19/10 Sexta 20/10
07h15 Café da Manhd Leite puro + pdo francés Leite puro + pdo francés Leite puro + pao francés Leite puro + pio francés Leite puro + pao francés
com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
Arroz/feijdo, Carne moida Arroz/feijdo, Frango ao Arroz/Feijao preto/ Macarronada ao molho Arroz/feijao, frango com
com batata molho Carne tiras refogada com carne moida tomate
09h50 Almogo Salada: Repolho . A
10n00 Sobremesa: Melancia Salada: Alface Salada: Tomate Salada: Acelga Salada: Mix de brécolis e
' Sobremesa: Mamao Sobremesa: Manga Sobremesa: Laranja couve flor
Sobremesa: Ma¢a
12h15 Lanche Maca Melancia Banana Abacaxi Mamaéo
Jantar Sopa de feijao com Sopa de arroz, frango, Sopa de arroz com batata, Sopa de fuba com carne Sopa de macarrio,
ﬁ:;g macarrao, carne moida, abobora, chicdria e chuchu. cenoura, abobrinha e moida e couve frango, mandioquinha,
cenoura e abobrinha carne em tras. abdbora, abobrinha
Horario
Segunda 23/10 Terca 24/10 Quarta 25/10 Quinta 26/10 Sexta 27/10
07h15 Café da Manhd Leite puro + pdo francés Leite puro + pdo francés Leite puro + pdo francés Leite puro + pdo francés Leite puro + pdo francés
com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
Arroz/feijdo, Frango com | Arroz/feijdo, Salada de ovos | Arroz/feijao, Carne moida Arroz/feijdo, Frango Arroz/feijdo, Carne em
tomate Salada: Alface com batata refogado Tiras com cenoura
2(9)2133 Almogo Salada: cenoura Sobremesa: Banana Salada de Pepino
Sobremesa: Maca Salada: acelga Salada: Repolho Sobremesa: Laranja
Sobremesa: Melancia Sobremesa: Maméo
12h15 Lanche Melancia Mamao Banana Laranja Maga
Jantar Sopa de macarrio com Sopa de ervilha seca com Sopa de macarrio, carne | Sopade fuba com frango e Sopa de arroz, cenoura,
14h40 frango, chuchu, batata e frango, macarrio, cenoura moida, de abobora chicéria batata, couve e carne em
14h50 abobrinha caboti4, abobrinha, tiras

mandioquinha
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Horario
Segunda 30/10 Terca 31/10
07h15 Café da Manhd Leite puro + pdo francés Leite puro + pdo francés
com manteiga com manteiga
Arroz/feijao, Carne em Arroz/feijdo, frango com
09h50 Tiras refogada tomate
1000 Almogo Salada: Repolho Salada: Alface
Sobremesa: Manga Sobremesa: Laranja
12h15 Lanche Maca Mamaiéo
Jantar Sopa de Legumes e Carne Sopa de Macarrdo com
14h40 ) F béb huch
tiras (batata, cenoura, rango, abobora, chuchu,
14h50 ’ ’ couve
arroz, abobrinha)

OBS: O Cardapio podera sofrer alteragdes somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Observacoes:
» O cardapio deve ficar exposto em local visivel.
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Cardapio Ensino Infantil Integral - Crechg 1 a 4 anos - Outubro 2023
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Horari Segunda 02/10 Terca 03/10 Quarta 04/10 Quinta 05/10 Sexta 06/10
0
07h15 | Caféda Leite puro + pao francés Leite puro + pao francés com Leite puro + pao francés com Leite puro + pao francés Leite puro + pao francés com
Manhd com manteiga manteiga manteiga com manteiga manteiga
Arroz/feijdo, Carne tiras Arroz/feijio, Salada de ovos Arroz/feijao, Carne moida Arroz/feijdo, Frango com Macarrio ao molho com
09h30 Almoco com legumes Salada: Alface cremosa tomate Carne moida
09h50 ¢ Salada: Repolho Sobremesa: Laranja Salada: Acelga Salada: Couve flor Salada: chuchu
Sobremesa: Maca Sobremesa: Banana Sobremesa: Maméo Sobremesa: Melancia
12h15 | Lanche Mamio Melancia Maga Banana Salada de frutas
Sopa de macarrdo com Sopa de arroz com frango, Sopa de feijdo com macarrdo, | Sopa de fuba com frango e Sopa de legumes com carne
14h15 S . . Co . D , .
Jantar feijdo e carne em tiras, abodbora, mandioquinha, couve carne moida, chuchu e chicéria moida. (batata, abobrinha,
14h30 . . p
cenoura e abobrinha abobrinha abodbora e couve)
Horari Segunda 09/10 Tergca 10/10 Quarta 11/10 Quinta 12/10 Sexta 13/10
0
07h15 | Caféda Leite puro + pdo francés Leite puro + pdo francés com Leite puro + pdo francés com
Manhd com manteiga manteiga manteiga
Arroz/feijdo, Frango Arroz com cenoura/feijdo Arroz/feijdo, Frango desfiado FERIADO Reunido Pedagogica
colorido (abobrinha e Carne tiras refogada com com batata
09h30 Salada: T
09h50 Almoco cenoura) tomate alada: Tomate
Salada: Acelga Salada: Alface Sobremesa: Laranja
Sobremesa: Maga Sobremesa: Banana
12h15 | Lanche Banana Maméo Maga
Sopa de macarrao, frango, Sopa de ervilha seca com Sopa de legumes com frango
14h15 . ~ . .
14h30 Jantar | cenoura, batata e abobrinha | macarrao, cenoura e carne em (batata, ab6bora, abobrinha,

tiras

arroz)
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Horari Segunda 16/10 Terca 17/10 Quarta 18/10 Quinta 19/10 Sexta 20/10
0
07h15 | Caféda Leite puro + pao francés Leite puro + pdo francés com Leite puro + pdo francés com Leite puro + pdo francés Leite puro + pdo francés com
Manhd com manteiga manteiga manteiga com manteiga manteiga
Arroz/feijéo, Carne moida Arroz/feijdo, Frango ao molho Arroz/Feijdo preto/ Carne Macarronada ao molho com Arroz/feijdo, frango com
09h30 | Almogo com batata Salada: Alface tiras refogada carne moida tomate
09h50 S :alada: R.el\;/)loiho ) Sobremesa: Mamao Salada: Tomate Salada: Acelga Salada: Mix de brécolis e
obremesa: Melancia Sobremesa: Manga Sobremesa: Laranja couve flor
Sobremesa: Maci
12h15 | Lanche Maca Melancia Banana Abacaxi Mamado
Jantar Sopa de feijao com Sopa de arroz, frango, abébora, Sopa de arroz com batata, Sopa de fuba com carne Sopa de macarrio, frango,
;;}Z;‘g macarrio, carne moida, chicéria e chuchu. cenoura, abobrinha e carne moida e couve mandioquinha, abdbora,
cenoura e abobrinha : abobrinha
em tiras.
Horari Segunda 23/10 Terga 24/10 Quarta 25/10 Quinta 26/10 Sexta 27/10
0
07h15 | Caféda Leite puro + pao francés Leite puro + pao francés com Leite puro + pdo francés com Leite puro + pao francés Leite puro + pao francés com
Manhd com manteiga manteiga manteiga com manteiga manteiga
Arroz/feijao, Frango com Arroz/feijdo, Salada de ovos Arroz/feijdo, Carne moida Arroz/feijdo, Frango Arroz/feijao, Carne em Tiras
tomate Salada: Alface com batata refogado com cenoura
ggz~;g Almogo SSal:ada: cen;\)/ilra~ Sobremesa: Banana SSla)llada de prino.
obremesa: Maga . obremesa: Laranja
Sobremesa: Has Salada: acelga S S;llada. R?I;;)lh0~ - )
Sobremesa: Melancia S0bremesa: Mamao
12h15 | Lanche Melancia Mamado Banana Laranja Maca
Jantar Sopa de macarrio com Sopa de ervilha seca com Sopa de macarrio, carne Sopa de fuba com frango e Sopa de arroz, cenoura,
;;‘Z;g frango, chuchu, batata e frango, macarrdo, cenoura moida, de abobora cabotis, chicdria batata, couve e carne em

abobrinha

abobrinha, mandioquinha

tiras
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Horari Segunda 30/10 Terga 31/10
0
07h15 | Caféda Leite puro + pao francés Leite puro + pao francés com
Manhd com manteiga manteiga
Arroz/feijao, Carne em Arroz/feijdo, frango com
09h30 Tiras refogada tomate
09h50 | Almogo Salada: Repolho Salada: Alface
Sobremesa: Manga Sobremesa: Laranja

12h15 | Lanche Maca Mamado

Sopa de Legumes e Carne Sopa de Macarrdo com Frango,
14h15 ) béb huch
14n30 | Jantar tiras (batata, cenoura, abobora, chuchu, couve

arroz, abobrinha)

Observacoes:

OBS: O Cardapio podera sofrer alteragdes somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

» 0O cardapio deve ficar exposto em local visivel.
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Prefeitura Municipal de Itirapina

Secretaria Municipal da Educacao

Cardapio Ensino Infantil Integral - Creche 7 a 11 meses - Qutubro 2023
CRECHE ESCOLA "PROF2 SIMONE DE LIMA"

Horéri Segunda 02/10 Terca 03/10 Quarta 04/10 Quinta 05/10 Sexta 06/10
0
07h15 | Café da Manhd Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11
Arroz/feijao, Carne tiras Arroz/feijdo, Salada de ovos | Arroz/feijdo, Carne moida Arroz/feijao, Frango com Macarrao ao molho com
09h50 Almoco com legumes Salada: Alface cremosa tomate Carne moida
10h00 ¢ Salada: Repolho Sobremesa: Laranja Salada: Acelga Salada: Couve flor Salada: chuchu
Sobremesa: Maca Sobremesa: Banana Sobremesa: Mamio Sobremesa: Melancia
12h15 Lanche Mamao Férmula Infantil II Macga Férmula Infantil I Salada de frutas
Sopa de macarrdo com Sopa de arroz com frango, Sopa de feijdo com Sopa de fuba com frango e | Sopa de legumes com carne
14h40 Six ) . U ~ . D p .
Jantar feijao e carne em tiras, abdbora, mandioquinha, macarrao, carne moida, chicoria moida. (batata, abobrinha,
14h50 . . ,
cenoura e abobrinha couve chuchu e abobrinha aboébora e couve)
Segunda 09/10 Tergca 10/10 Quarta 11/10 Quinta 12/10 Sexta 13/10
07h15 | Café da Manhd Férmula Infantil I1 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil I1
Arroz/feijdo, Frango Arroz com cenoura/feijao Arroz/feijdo, Frango Feriado Reunido Pedagégica
colorido (abobrinha e Carne tiras refogada com desfiado com batata
09h50 Salada: T
10h00 Almoco cenoura) tomate alada: Tomate
Salada: Acelga Salada: Alface Sobremesa: Laranja
Sobremesa: Maca Sobremesa: Banana
12h15 Lanche Férmula Infantil I1 Mamao Férmula Infantil I1
Sopa de macarrao, frango, Sopa de ervilha seca com Sopa de legumes com
14h40 . ~ 2
14h50 Jantar cenoura, batata e abobrinha | macarrao, cenoura e carne frango (batata, ab6bora,

em tiras

abobrinha, arroz)
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Segunda 16/10

Terca 17/10

Quarta 18/10

Quinta 19/10

Sexta 20/10

07h15 Café da Manhd Formula Infantil 11 Formula Infantil 11 Formula Infantil 11 Formula Infantil 11 Formula Infantil 11

09h50 Arroz/feijdo, Carne moida Arroz/feijio, Frango ao Arroz/Feijdo preto/ Carne Macarronada ao molho Arroz/feijdo, frango com
10h00 com batata molho tiras refogada com carne mofda tomate
Almocgo S Ealada. R.el\r/)[oiho ) Salada: Alface Salada: Tomate Salada: Acelga Salada: Mix de brécolis e
obremesa: Velancia Sobremesa: Mamao Sobremesa: Manga Sobremesa: Laranja couve flor

Sobremesa: Maca

12h15 Lanche Macga Formula Infantil II Banana Abacaxi Férmula Infantil 11
14h40 Sopa de feijao com Sopa de arroz, frango, Sopa de arroz com batata, Sopa de fuba com carne Sopa de macarrao, frango,
14h50 Jantar macarrao, carne moida, abodbora, chicéria e chuchu. cenoura, abobrinha e carne moida e couve mandioquinha, abdbora,

cenoura e abobrinha em tiras abobrinha
Segunda 23/10 Terga 24/10 Quarta 25/10 Quinta 26/10 Sexta 27/10
07h15 | Caféda Manhd Férmula Infantil I Férmula Infantil II Férmula Infantil I Formula Infantil I Férmula Infantil I
Arroz/feijao, Frango com Arroz/feijio, Salada de ovos | Arroz/feijio, Carne moida Arroz/feijdo, Frango Arroz/feijdo, Carne em Tiras
tomate Salada: Alface com batata refogado com cenoura
gzggg i SSal:ada: cen(lz/ilra~ Sobremesa: Banana S S:lada de PLe‘:pino.
obremesa: Maca . obremesa: Laranja
¢ Salada: acelga S S;llada. R‘?Fl’v([)lho~ J
Sobremesa: Melancia Sopremesa: Vamdo
12h15 Lanche Férmula Infantil 1T Mamio Banana Férmula Infantil 1T Maca

Sopa de macarrio com Sopa de ervilha seca com Sopa de macarréo, carne Sopa de fuba com frango e Sopa de arroz, cenoura,
ﬁg;g Jantar frango, chuchu, batata e frango, macarrdo, cenoura moida, de abobora cabotia, chicodria batata, couve e carne em

abobrinha

abobrinha, mandioquinha

tiras
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Segunda 30/10 Terga 31/10
07h15 | Caféda Manhd Férmula Infantil I1 Férmula Infantil II
Arroz/feijao, Carne em Arroz/feijdo, frango com
Tiras refogada tomate
09h50 Salada: Repolho Salada: Alface
10h00 Almogo Sobremesa: Manga Sobremesa: Laranja
12h15 Lanche Macga Mamao
Sopa de Legumes e Carne Sopa de Macarrao com
14h40 . F béb huch
Jantar tiras (batata, cenoura, rango, abobora, chuchu,
14h50 O
arroz, abobrinha)

OBS: A carne deve ser desfiada em pedagos bem pequenos. Cozinhar bem os alimentos para deixa-los macios.
Ofertar o almogo e jantar em papa. Todas as papas deverao ser oferecidas amassadas com garfo (consisténcia pastosa).
NAO UTILIZAR PENEIRA OU LIQUIDIFICADOR!
A partir de 8 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Observar sempre a aceitagdo antes de evoluir
a consisténcia.
Carne vermelha ofertada: Patinho.
OBS: O Cardapio podera sofrer alteracées somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Observacoes:

> Para as criancas menores de 6 meses nio sera oferecido nenhum alimento, somente o leite materno ou férmula infantil de
partida 1. Exceto se o médico orientar a introducio alimentar mediante apresentacio de autorizacio.

Cada ingrediente da papa salgado devera ser oferecido separadamente.

Criangas com alguma alergia - ndo oferecer peixe, carne suina e ovo até 1 ano, substituir por carne bovina ou de ave.

Hidratacdo: oferecer agua filtrada e/ou fervida nos intervalos entre as refei¢des.

O cardapio deve ficar exposto em local visivel.

YV V VYV
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Prefeitura Municipal de Itirapina

Secretaria Municipal da Educacao

Cardapio Ensino Infantil Integral - CrecheA7 a 11 meses - Outubro 2023
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Horéri Segunda 02/10 Terca 03/10 Quarta 04/10 Quinta 05/10 Sexta 06/10
0
07h15 | Café da Manhd Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11
Arroz/feijao, Carne tiras Arroz/feijdo, Salada de ovos | Arroz/feijdo, Carne moida Arroz/feijao, Frango com Macarrao ao molho com
09h30 Almoco com legumes Salada: Alface cremosa tomate Carne moida
09h50 ¢ Salada: Repolho Sobremesa: Laranja Salada: Acelga Salada: Couve flor Salada: chuchu
Sobremesa: Maca Sobremesa: Banana Sobremesa: Mamio Sobremesa: Melancia
12h15 Lanche Mamao Férmula Infantil II Macga Férmula Infantil I Salada de frutas
Sopa de macarrdo com Sopa de arroz com frango, Sopa de feijdo com Sopa de fuba com frango e | Sopa de legumes com carne
14h15 Six ) . U ~ . D p .
Jantar feijao e carne em tiras, abdbora, mandioquinha, macarrao, carne moida, chicoria moida. (batata, abobrinha,
14h30 . . ,
cenoura e abobrinha couve chuchu e abobrinha aboébora e couve)
Segunda 09/10 Tergca 10/10 Quarta 11/10 Quinta 12/10 Sexta 13/10
07h15 | Café da Manhd Férmula Infantil I1 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil I1
Arroz/feijdo, Frango Arroz com cenoura/feijao Arroz/feijdo, Frango Feriado Reunido Pedagégica
colorido (abobrinha e Carne tiras refogada com desfiado com batata
09h30 Salada: T
09h50 Almoco cenoura) tomate alada: Tomate
Salada: Acelga Salada: Alface Sobremesa: Laranja
Sobremesa: Maca Sobremesa: Banana
12h15 Lanche Férmula Infantil I1 Mamao Férmula Infantil I1
Sopa de macarrao, frango, Sopa de ervilha seca com Sopa de legumes com
14h15 . ~ 2
14h30 Jantar cenoura, batata e abobrinha | macarrao, cenoura e carne frango (batata, ab6bora,

em tiras

abobrinha, arroz)
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Segunda 16/10

Terca 17/10

Quarta 18/10

Quinta 19/10

Sexta 20/10

07h15 | Café da Manhd Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11
Arroz/feijdo, Carne moida Arroz/feijdo, Frango ao Arroz/Feijao preto/ Carne Macarronada ao molho Arroz/feijdo, frango com
com batata molho tiras refogada com carne mofda tomate
09h30 Al Sl g salada: Alf salada: T salada: Acel salada: Mix de brécoli
09h50 mogo Sobremesa: Melancia alada: Alface alada: Tomate alada: Acelga alada: Mix de brécolis e
) Sobremesa: Mamio Sobremesa: Manga Sobremesa: Laranja couve flor
Sobremesa: Maca
12h15 Lanche Macga Férmula Infantil I Banana Abacaxi Férmula Infantil I
Sopa de feijdo com Sopa de arroz, frango, Sopa de arroz integral com Sopa de fuba com carne Sopa de macarrdo, frango,
ft%’ ‘g Jantar macarrao, carne moida, abodbora, chicéria e chuchu. batata, abobrinha, cenoura moida e couve mandioquinha, abdbora,
cenoura e abobrinha e carne em tiras. abobrinha
Segunda 23/10 Terga 24/10 Quarta 25/10 Quinta 26/10 Sexta 27/10
07h15 | Caféda Manhd Férmula Infantil I Férmula Infantil II Férmula Infantil I Formula Infantil I Férmula Infantil I
Arroz/feijao, Frango com Arroz/feijio, Salada de ovos | Arroz/feijio, Carne moida Arroz/feijdo, Frango Arroz/feijdo, Carne em Tiras
09h30 tomate Salada: Alface com batata refogado com cenoura
0910 Almogo Salada: cenoura Sobremesa: Banana Salada de Pepmq
Sobremesa: Maca Salada: acelga Salada: Repolho Sobremesa: laranja
Sobremesa: Melancia Sobremesa; Maméo
12h15 Lanche Férmula Infantil I Mamado Banana Formula Infantil I Maca
Jantar Sopa de macarrio com Sopa de ervilha seca com Sopa de macarréo, carne Sopa de fuba com frango e Sopa de arroz, cenoura,
ﬁg; g frango, chuchu, batata e frango, macarrdo, cenoura moida, de abobora cabotia, chicéria batata, couve e carne em

abobrinha

abobrinha, mandioquinha

tiras
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Segunda 30/10 Terga 31/10
07h15 | Caféda Manhd Férmula Infantil I1 Férmula Infantil II
Arroz/feijao, Carne em Arroz/feijdo, frango com
Tiras refogada tomate
09h30 Almoco Salada: Repolho Salada: Alface
09h50 2 Sobremesa: manga Sobremesa: Laranja
12h15 Lanche Macga Mamao
i Jantar Sopa de Legumes e Carne Sopa de Macarrdao com
14h1 tiras (batata, cenoura, Frango, abébora, chuchu,
14h30 E
arroz, abobrinha)

OBS: A carne deve ser desfiada em pedagos bem pequenos. Cozinhar bem os alimentos para deixa-los macios.
Ofertar o almogo e jantar em papa. Todas as papas deverao ser oferecidas amassadas com garfo (consisténcia pastosa).
NAO UTILIZAR PENEIRA OU LIQUIDIFICADOR!
A partir de 8 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Observar sempre a aceitagdo antes de evoluir
a consisténcia.
Carne vermelha ofertada: Patinho.
OBS: O Cardapio podera sofrer alteracées somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Observacoes:

> Para as criancas menores de 6 meses nio sera oferecido nenhum alimento, somente o leite materno ou férmula infantil de
partida 1. Exceto se o médico orientar a introducio alimentar mediante apresentacio de autorizacio.

Cada ingrediente da papa salgado devera ser oferecido separadamente.

Criangas com alguma alergia - ndo oferecer peixe, carne suina e ovo até 1 ano, substituir por carne bovina ou de ave.

Hidratacdo: oferecer agua filtrada e/ou fervida nos intervalos entre as refei¢des.

O cardapio deve ficar exposto em local visivel.
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Secretaria Municipal da Educagao

Cardapio Mensal EJA - Outubro 2023

E.M.E.F.I. PROF2 "ARACY LEAL BERNARDI"

Hordrio Segunda 02/10 Terca 03/10 Quarta 04/10 Quinta 05/10 Sexta 06/10
Arroz + feijdo + Arroz + feijdo + Arroz + feijdo + Macarronada ao Arroz + feijao +
carne cubos com frango refogado Carne tiras com molho com carne frango com cenoura

Merenda batata Salada: Alface abobrinha. moida
20h40 Salada: Tomate Sobremesa: Salada: Repolho Salada: Acelga Salada: Pepino
melancia
Sobremesa: banana

Hordrio Segunda 09/10 Terca 10/10 Quarta 11/10 Quinta 12/10 Sexta 13/10
Arroz + feijdo + Macarronada ao Arroz + feijao +
carne cubos com molho com carne Frango refogado com

cenoura moida tomate
20h40 Merenda Salada: Tomate Salada: Alface Salada: Cenoura~ FERIADO T Pedaine
Sobremesa: mamao -
Sobremesa: Maca
Hordrio Segunda 16/10 Terca17/10 Quarta 18/10 Quinta 19/10 Sexta 20/10
Arroz + feijdo + Arroz colorido Arroz + feijao + Arroz com cenoura+ Arroz + feijdo +
Frango refogado com (ervilha seca e Farofa de linguica feijao +Suino carne moida
tomate. cenoura) + feijao + com legumes (milho acebolado refogada com
Salada: Acelga carne cubos verde, cenoura, Salada: Cenoura abobrinha.
refogada. Ao il Salada: de pepino
20h40 Merenda 4 Salada: Vinagrete Sobremzs::
Salada: Repolho Sobremesa: Banana Melancia




’
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Hordrio Segunda 23/10 Terca 24/10 Quarta 25/10 Quinta 26/10 Sexta 27/10
Arroz + feijdo + Arroz + feijao+ Arroz+ feijdo+ carne Arroz + feijao + Macarronada ao
frango com batata. Strogonoff de carne cubos com legumes | Frango refogado com molho com carne
Salada: Tomate tiras. cebola moida
20h40 Merenda Salada: cenoura Salada: Acelga
Salada: Alface Salada: Repolho
Sobremesa: Maca Sobremesa:
Abacaxi
Hordrio Segunda 30/10 Terca 31/10
Arroz + feijoada
Arroz + feijdo + (Linguica, suino,
Frango refogado com feijao preto).
tomate Salada: couve
AT Merenda Salada: Cenoura
Sobremesa: laranja

OBS: O Cardapio podera sofrer alteracées somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Observacoes:
» 0 cardapio deve ficar exposto em local visivel.
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Prefeitura Municipal de Itirapina
Secretaria Municipal da Educagao

Cardapio Mensal EJA - Outubro 2023

E.M.E.F. PROF2 "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Hordrio Segunda 02/10 Terca 03/10 Quarta 04/10 Quinta 05/10 Sexta 06/10
Arroz + feijdo + Arroz + feijdo + Arroz + feijdo + Macarronada ao Arroz + feijao +
carne cubos com frango refogado Carne tiras com molho com carne frango com cenoura

Merenda batata Salada: Alface abobrinha. moida .
20h40 Salada: Tomate Sobremesa: Salada: Repolho Salada: Acelga Salada: Pepino
melancia
Sobremesa: banana

Hordrio Segunda 09/10 Terca 10/10 Quarta 11/10 Quinta 12/10 Sexta 13/10
Arroz + feijdo + Macarronada ao Arroz + feijao +
carne cubos com molho com carne Frango refogado com

cenoura moida tomate
Salada: Tomate Salada: Alface Salada: Cenoura REUNIAO
AU Merenda Sobremesa: mamao FERIADO PEDAGOGICA
Sobremesa: Maca
Hordrio Segunda 16/10 Ter¢a17/10 Quarta 18/10 Quinta 19/10 Sexta 20/10
Arroz + feijdo + Arroz colorido Arroz + feijao + Arroz com cenoura+ Arroz + feijdo +
Frango refogado com (ervilha seca e Farofa de linguica feijao +Suino carne moida
tomate. cenoura) + feijao + com legumes (milho acebolado refogada com
Salada: Acelga carne cubos verde, cenoura, Salada: Cenoura abobrinha.
20h40 Merenda refogada. Ao il Salada: de pepino
Salada: Vinagrete A T
Salada: Repolho Sobremesa: Banana Melancia
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Hordrio Segunda 23/10 Terca 24/10 Quarta 25/10 Quinta 26/10 Sexta 27/10
Arroz + feijdo + Arroz + feijao+ Arroz+ feijdo+ carne Arroz + feijao + Macarronada ao
frango com batata. Strogonoff de carne cubos com legumes | Frango refogado com molho com carne
Salada: Tomate tiras. cebola moida
20h40 Merenda Salada: cenoura Salada: Acelga
Salada: Alface Salada: Repolho
Sobremesa: Maca Sobremesa:
Abacaxi
Hordrio Segunda 30/10 Terca 31/10
Arroz + feijoada
Arroz + feijdo + (Linguica, suino,
Frango refogado com feijao preto).
tomate Salada: couve
AT Merenda Salada: Cenoura
Sobremesa: laranja

OBS: O Cardapio podera sofrer alteracées somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Observacdes:
» 0 cardapio deve ficar exposto em local visivel.
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Cardapio Mensal Ensino Fundamental Parcial - OQutubro 2023
E.M.E.F. "JOSE CRUZ"
Hordrio Segunda 02/10 Terca 03/10 Quarta 04/10 Quinta 05/10 Sexta 06/10
06h20 Café da Leite + pao francés Leite + biscoito Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pdo
Manhd com manteiga salgado com manteiga com manteiga francés com
manteiga
Arroz + feijdo + carne Arroz + feijao + Arroz + feijao + Carne Macarronada ao Arroz + feijao +
cubos com batata frango refogado tiras com abobrinha. molho com carne frango com cenoura
09h55 - Salada: Tomate Salada: Alface Salada: Repolho moida
11h05 Almogo Sobremesa: Salada: Acelga Salada: Pepino
melancia Sobremesa: banana
Arroz + feijao + carne Arroz + feijao + Arroz + feijao + Carne Macarronada ao Arroz + feijao +
cubos com batata frango refogado tiras com abobrinha. molho com carne frango com cenoura
14h30 - .
15h40 Merenda Salada: Tomate Salada: Alface Salada: Repolho moida
Sobremesa: Salada: Acelga Salada: Pepino
melancia Sobremesa: banana
Hordrio Segunda 09/10 Terca 10/10 Quarta 11/10 Quinta 12/10 Sexta 13/10
06h20 Café da Leite + pado francés Leite + biscoito Leite + pao francés
Manhad com manteiga salgado com manteiga
Arroz + feijao + carne Macarronada ao Arroz + feijao + Frango
Al cubos com cenoura molho com carne refogado com tomate
09h55 - mogo Salada: Tomate moida Salada: Cenoura x -
11h05 Salada: Alface Sobremesa: mamao EERIADG eIt ke
Sobremesa: Maca
Arroz + feijao + carne Macarronada ao Arroz + feijao + Frango
14h30 - Merenda cubos com cenoura molho com carne refogado com tomate
15h40 moida Salada: Cenoura

Salada: Tomate

Salada: Alface
Sobremesa: Maca

Sobremesa: mamao
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Hordrio Segunda 16/10 Terca17/10 Quarta 18/10 Quinta 19/10 Sexta 20/10
06h20 Café da Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao
Manhd com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga francés com
manteiga
Arroz + feijdo + Frango Arroz colorido Arroz + feijdo + Farofa | Arroz com cenoura+ Arroz + feijao +
refogado com tomate. (ervilha seca e de linguica com feijao +Suino carne moida
09hS5 — Almogo Salada: Acelga cenoura) + feijao + legumes (milho verde, acebolado refogadg com
11h05 carne cubos cenoura, abobrinha) Salada: Cenoura abobrinha.
refogada. Salada: Vinagrete Salada: de pepino
Sobremesa: Banana Sobremesa:
Salada: Repolho Melancia
Arroz + feijdo + Frango Arroz colorido Arroz + feijdo + Farofa | Arroz com cenoura+ Arroz + feijao +
refogado com tomate. (ervilha seca e de linguica com feijao +Suino carne moida
14h30 - Salada: Acelga cenoura) + feijdo + legumes (milho verde, acebolado refogada com
15h40 Merenda carne cubos cenoura, abobrinha) Salada: Cenoura abobrinha.
refogada. Salada: Vinagrete Salada: de pepino
Sobremesa: Banana Sobremesa:
Salada: Repolho Melancia
Hordrio Segunda 23/10 Terca 24/10 Quarta 25/10 Quinta 26/10 Sexta 27/10
06h20 Café da Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao
Manha com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga francés com
manteiga
Arroz + feijao + frango Arroz + feijao+ Arroz+ feijdo+ carne Arroz + feijdo + Macarronada ao
com batata. Strogonoff de carne cubos com legumes Frango refogado com molho com carne
09h55 - Almogo Salada: Tomate tiras. cebola moida
11h05 Salada: Alface Salada: cenoura Salada: Acelga
Sobremesa: Maca Sobremesa: Salada: Repolho
Abacaxi
14h30 - Arroz + feijdo + frango Arroz + feijao+ Arroz+ feijao+ carne Arroz + feijdo + Macarronada ao
15h40 com batata. Strogonoff de carne cubos com legumes Frango refogado com molho com carne
Salada: Tomate tiras. cebola moida
Merenda Salada: cenoura Salada: Acelga
Salada: Alface Sobremesa: Salada: Repolho




Prefeitura Municipal de Itirapina
Secretaria Municipal da Educagao

| | | Sobremesa: Maca | Abacaxi

Hordri Segunda 30/10 Terca 31/10
0
06h20 | Café da Manhd Leite + pao francés Leite + pao francés
com manteiga com manteiga
Arroz + feijoada
Arroz + feijao + (L;;?;;C;;;E; 9
09h55 Almogo Frango refogado com Salada: couve
- tomate
11h05 Salada: Cenoura .
Sobremesa: laranja
Cn Arroz + feijoada
Arroz + feijao + L a
Frango refogado com (BN, Sty
14h30 feijao preto).
tomate
- Salada: Cenoura L HEIE
15h40 Merenda ' Sobremesa: laranja

OBS: O Cardapio podera sofrer alteracées somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Observacaes:
» 0 cardapio deve ficar exposto em local visivel.
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Cardapio Mensal Ensino Fundamental Parcial - OQutubro 2023

E.M.E.F. PROF2 "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Hordrio Segunda 02/10 Terca 03/10 Quarta 04/10 Quinta 05/10 Sexta 06/10
06h30 Café da Leite + pao francés Leite + biscoito Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pado
Manha com manteiga salgado com manteiga com manteiga francés com
manteiga
Arroz + feijao + carne Arroz + feijao + Arroz + feijdo + Carne Macarronada ao Arroz + feijao +
cubos com batata frango refogado tiras com abobrinha. molho com carne frango com cenoura
09h45 Salada: Tomate Salada: Alface Salada: Repolho moida
10h10 Almogo Sobremesa: Salada: Acelga Salada: Pepino
melancia Sobremesa:
banana
Arroz + feijdo + carne Arroz + feijao + Arroz + feijao + Carne Macarronada ao Arroz + feijao +
cubos com batata frango refogado tiras com abobrinha. molho com carne frango com cenoura
14h50 Merenda Salada: Tomate Salada: Alface Salada: Repolho moida
15h15 Sobremesa: Salada: Acelga Salada: Pepino
melancia Sobremesa:
banana
Hordrio Segunda 09/10 Terca10/10 Quarta 11/10 Quinta 12/10 Sexta 13/10
06h30 Café da Leite + pao francés Leite + biscoito Leite + pao francés
Manhd com manteiga salgado com manteiga
Arroz + feijdo + carne Macarronada ao Arroz + feijao +
09h45 cubos com cenoura molho com carne Frango refogado com 5 N
10h10 Almogo Salada: Tomate moida tomate FERIADO Reunido Pedagogica
Salada: Alface Salada: Cenoura
Sobremesa: Maca Sobremesa: mamao
Arroz + feijdo + carne Macarronada ao Arroz + feijao +
14h50 Merenda cubos com cenoura molho com carne Frango refogado com
15h15 moida tomate
Salada: Tomate Salada: Alface Salada: Cenoura
Sobremesa: Maca Sobremesa: mamao
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Hordrio Segunda 16/10 Terca17/10 Quarta 18/10 Quinta 19/10 Sexta 20/10
06h30 Café da Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao
Manha com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga francés com
manteiga
Arroz + feijao + Arroz colorido Arroz + feijdo + Farofa Arroz com Arroz + feijdo + carne
Frango refogado com (ervilha seca e de linguica com cenoura+ feijao moida refogada com
09h45 Almogo tomate. cenoura) + feijao + legumes (milho verde, +Suino acebolado abobrinha.
10h10 Salada: Acelga carne cubos cenoura, abobrinha) Salada: Cenoura Salada: de pepino
refogada. Salada: Vinagrete Sobremesa: Melancia
Salada: Repolho Sobremesa: Banana
Arroz + feijdo + Arroz colorido Arroz + feijdo + Farofa Arroz com Arroz + feijdo + carne
Frango refogado com (ervilha seca e de linguica com cenoura+ feijao moida refogada com
14h50 Merenda tomate. cenoura) + feijao + legumes (milho verde, +Suino acebolado abobrinha.
15h15 Salada: Acelga carne cubos cenoura, abobrinha) Salada: Cenoura Salada: de pepino
refogada. Salada: Vinagrete Sobremesa: Melancia
Salada: Repolho Sobremesa: Banana
Hordrio Segunda 23/10 Terca 24/10 Quarta 25/10 Quinta 26/10 Sexta 27/10
06h30 Café da Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pdo
Manha com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga francés com
manteiga
Arroz + feijdo + frango Arroz + feijao+ Arroz+ feijao+ carne Arroz + feijao + Macarronada ao
com batata. Strogonoff de carne cubos com legumes Frango refogado molho com carne
09h45 Almogo Salada: Tomate tiras. com cebola moida
10h10 Salada: cenoura Salada: Acelga
Salada: Alface Sobremesa: Salada: Repolho
Sobremesa: Maca Abacaxi
Arroz + feijdo + frango Arroz + feijao+ Arroz+ feijao+ carne Arroz + feijao + Macarronada ao
com batata. Strogonoff de carne cubos com legumes Frango refogado molho com carne
14h50 Merenda Salada: Tomate tiras. com cebola moida
15h15 Salada: Alface Salada: cenoura Salada: Acelga Salada: Repolho
Sobremesa: Maca Sobremesa:
Abacaxi
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Hordri Segunda 30/10 Terca 31/10
0
06h30 | Café da Manhd Leite + pao francés Leite + pao francés
com manteiga com manteiga
cx Arroz + feijoada
Arroz + feijao + o ,
Frango refogado com JHTgr (e, S,
09h45 N feijao preto).
10h10 Almogo Salada: couve
Salada: Cenoura
Sobremesa: laranja
cx Arroz + feijoada
Arroz + feijao + L 2
(Linguiga, suino,
Frango refogado com e
14h50 tomate Sal]a dal-) couv;e
15h15 Merenda Salada: Cenoura ’
Sobremesa: laranja

OBS: O Cardapio podera sofrer alteracées somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Observacaes:
» 0 cardapio deve ficar exposto em local visivel.
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Cardapio Mensal Ensino Infantil / Fundamental Parcial - Outubro 2023

E.M.E.F.I. PROF2 "ARACY LEAL BERNARDI"

Hordrio Segunda 02/10 Terca 03/10 Quarta 04/10 Quinta 05/10 Sexta 06/10
6h40 Café da Leite + pao francés Leite + biscoito Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pdo
Manha com manteiga salgado com manteiga com manteiga francés com
manteiga
Arroz + feijdo + carne | Arroz + feijao + frango Arroz + feijdo + Carne Macarronada ao Arroz + feijao +
cubos com batata refogado Salada: Alface tiras com abobrinha. molho com carne frango com
09h40 - Salada: Tomate Sobremesa: melancia Salada: Repolho moida cenoura
10h50 Almogo Salada: Acelga
Sobremesa: Salada: Pepino
banana
Arroz + feijdo + carne | Arroz + feijao + frango Arroz + feijao + Carne Macarronada ao Arroz + feijao +
cubos com batata refogado Salada: Alface tiras com abobrinha. molho com carne frango com
Salada: Tomate Sobremesa: melancia Salada: Repolho moida cenoura
14h30 -
15h15 Merenda Salada: Acelga
Sobremesa: Salada: Pepino
banana
Hordrio Segunda 09/10 Terca 10/10 Quarta11/10 Quinta 12/10 Sexta 13/10
6h40 Café da Leite + pao francés Leite + biscoito salgado | Leite + pao francés com
Manhd com manteiga manteiga
Arroz + feijao + carne | Macarronada ao molho | Arroz + feijdo + Frango
09h40 - cubos com cenoura com carne moida refogado com tomate Reunido
10h50 Almogo Salada: Tomate Salada: Alface Salada: Cenoura FERIADO Pedagogica
Sobremesa: Maca Sobremesa: mamao
Arroz + feijao + carne | Macarronada ao molho | Arroz + feijdo + Frango
Merenda cubos com cenoura com carne moida refogado com tomate
14h30 -
15h15 Salada: Alface Salada: Cenoura

Salada: Tomate

Sobremesa: Maca

Sobremesa: mamao
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Hordrio Segunda 16/10 Terca17/10 Quarta 18/10 Quinta 19/10 Sexta 20/10
6h40 Café da Leite + pao francés Leite + pao francés com | Leite + pao francés com | Leite + pdo francés Leite + pao
Manha com manteiga manteiga manteiga com manteiga francés com
manteiga
Arroz + feijao + Arroz colorido (ervilha | Arroz + feijdo + Farofa Arroz com Arroz + feijao +
Frango refogado com | secae cenoura) + feijdo | de linguica com legumes cenoura+ feijao carne moida
09h40 - Almoco tomate. + carne cubos refogada. (milhol‘)/ekr)d_e. ;enoura. +Suino acebolado refogada com
10h50 ¢ Salada: Acelga epobrl g Salada: Cenoura abobrinha.
Salada: Repolho Salada: Vinagrete Salada: de pepino
Sobremesa: Banana Sobremesa:
Melancia
Arroz + feijao + Arroz colorido (ervilha | Arroz + feijao + Farofa Arroz com Arroz + feijao +
Frango refogado com | seca e cenoura) + feijdo | de linguica com legumes cenoura+ feijao carne moida
14h30 - tomate. + carne cubos refogada. (milhot\)/egd_e, l:enoura. +Suino acebolado refogada com
15h15 Merenda Salada: Acelga - abobTn a) Salada: Cenoura abobrinha.
Salada: Repolho Salada: Vinagrete Salada: de pepino
Sobremesa: Banana Sobremesa:
Melancia
Hordrio Segunda 23/10 Terca 24/10 Quarta 25/10 Quinta 26/10 Sexta 27/10
6h40 Café da Leite + pao francés Leite + pao francés com | Leite + pao francés com | Leite + pao francés Leite + pao
Manhd com manteiga manteiga manteiga com manteiga francés com
manteiga
Arroz + feijao + frango Arroz + feijao+ Arroz+ feijao+ carne Arroz + feijdo + Macarronada ao
com batata. Strogonoff de carne cubos com legumes Frango refogado molho com carne
09h40 - Almogo Salada: Tomate tiras. com cebola moida
10h50 Salada: cenoura Salada: Acelga
Salada: Alface Sobremesa: Abacaxi | Salada: Repolho
Sobremesa: Maca
Arroz + feijao + frango Arroz + feijao+ Arroz+ feijdo+ carne Arroz + feijdo + Macarronada ao
com batata. Strogonoff de carne cubos com legumes Frango refogado molho com carne
14h30 - . 2
15h15 Merenda Salada: Tomate tiras. com cebola moida

Salada: Alface
Sobremesa: Maca

Salada: cenoura

Salada: Acelga

Sobremesa: Abacaxi

Salada: Repolho
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Hordri Segunda 30/10 Terca 31/10
0
6h40 | Café da Manhd Leite + pao francés Leite + pao francés
com manteiga com manteiga
Arroz + feijoada
Arroz + feijao + (Linguica, suino,
09h40 Frango refogado com feijao preto).
- Almocgo tomate Salada: couve
10h50 Salada: Cenoura

Sobremesa: laranja

Arroz + feijoada

Arroz + feijao + L 2
(Linguica, suino,

14h30 Frango refogado com feiio preto).
_ Merenda tomate il
15h15 Salada: Cenoura

Sobremesa: laranja

OBS: 0 Cardapio podera sofrer alteragdes somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Observacdes:
» O cardapio deve ficar exposto em local visivel.
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Cardapio Mensal Ensino Infantil / Fundamental Parcial - Outubro 2023

E.M.E.. PROF2 "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Hordrio Segunda 02/10 Terca 03/10 Quarta 04/10 Quinta 05/10 Sexta 06/10
06h30 Café da Leite + pao francés Leite + biscoito Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pdo
Manha com manteiga salgado com manteiga com manteiga francés com
manteiga
Arroz + feijdo + carne | Arroz + feijao + frango | Arroz + feijao + Carne Macarronada ao Arroz + feijdo +
09h50 - cubos com batata refogado Salada: Alface | tiras com abobrinha. molho com carne frango com cenoura
10h10 Salada: Tomate Sobremesa: melancia Salada: Repolho moida
10h45 - Almogo Salada: Acelga Salada: Pepino
11h05 Sobremesa: banana
Arroz + feijdo + carne | Arroz + feijao + frango | Arroz + feijdo + Carne Macarronada ao Arroz + feijdo +
14h50 - cubos com batata refogado Salada: Alface | tiras com abobrinha. molho com carne frango com cenoura
15h10 Merenda Salada: Tomate Sobremesa: melancia Salada: Repolho moida
15h45 - Salada: Acelga Salada: Pepino
16h05 Sobremesa: banana
Hordrio Segunda 09/10 Terca 10/10 Quarta 11/10 Quinta 12/10 Sexta 13/10
06h30 Café da Leite + pao francés Leite + biscoito salgado Leite + pao francés
Manhad com manteiga com manteiga
Arroz + feijdo + carne | Macarronada ao molho Arroz + feijao +
09h50 - Al cubos com cenoura com carne moida Frango refogado com
10h10 mogo Salada: Tomate Salada: Alface tomate ix -
10h45 - Salada: Cenoura FERIADU D LS e
11h05 Sobremesa: Maca Sobremesa: mamao
14h50 - Arroz + feijao + carne | Macarronada ao molho Arroz + feijao +
15h10 Merenda cubos com cenoura com carne moida Frango refogado com
15h45 - Salada: Alface tomate
16h05 Salada: Tomate Sobremesa: Maca Salada: Cenoura

Sobremesa: mamao
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N8P
Hordrio Segunda 16/10 Terca17/10 Quarta 18/10 Quinta 19/10 Sexta 20/10
06h30 Café da Leite + pao francés Leite + pao francés com Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao
Manhad com manteiga manteiga com manteiga com manteiga francés com
manteiga
Arroz + feijao + Arroz colorido (ervilha | Arroz + feijdo + Farofa | Arroz com cenoura+ Arroz + feijao +
Frango refogado com | seca e cenoura) + feijao de linguica com feijao +Suino carne moida
09h50 - :
tomate. + carne cubos refogada. | legumes (milho verde, acebolado refogada com
10h10 Almogo . .
Salada: Acelga cenoura, abobrinha) Salada: Cenoura abobrinha.
10h45 - : .
Salada: Repolho Salada: Vinagrete Salada: de pepino
11h05
Sobremesa: Banana Sobremesa:
Melancia
Arroz + feijao + Arroz colorido (ervilha | Arroz + feijao + Farofa | Arroz com cenoura+ Arroz + feijdo +
Frango refogado com | seca e cenoura) + feijao de linguica com feijdo +Suino carne moida
14h50 - :
15h10 tomate. + carne cubos refogada. | legumes (milho verde, acebolado refogada com
Merenda Salada: Acelga cenoura, abobrinha) Salada: Cenoura abobrinha.
15h45 - . .
Salada: Repolho Salada: Vinagrete Salada: de pepino
16h05
Sobremesa: Banana Sobremesa:
Melancia
Hordrio Segunda 23/10 Terca 24/10 Quarta 25/10 Quinta 26/10 Sexta 27/10
06h30 Café da Leite + pao francés Leite + pao francés com Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao
Manhd com manteiga manteiga com manteiga com manteiga francés com
manteiga
Arroz + feijao + frango Arroz + feijao+ Arroz+ feijdo+ carne Arroz + feijao + Macarronada ao
com batata. Strogonoff de carne cubos com legumes Frango refogado com molho com carne
09h50 - . ,
Almoco Salada: Tomate tiras. cebola moida
10h10 ¢
Salada: cenoura Salada: Acelga
10h45 -
11h05 Salada: Alface Salada: Repolho
Sobremesa: Maca Sobremesa:
Abacaxi
14h50 - Arroz + feijao + frango Arroz + feijao+ Arroz+ feijao+ carne Arroz + feijao + Macarronada ao
15h10 Merenda com batata. Strogonoff de carne cubos com legumes Frango refogado com molho com carne
15h45 - Salada: Tomate tiras. cebola moida
16h05 Salada: cenoura Salada: Acelga
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Salada: Alface Sobremesa: Salada: Repolho
Sobremesa: Maca Abacaxi

Hordri Segunda 30/10 Terca 31/10
0
06h30 | Café da Manhd Leite + pao francés Leite + pao francés

com manteiga com manteiga

Arroz + feijoada

Rl Arroz + feijdo + (L1n_g~u A

- foead feijao preto).

10h10 Almogo LD RS @R Salada: couve
tomate
10h45
Salada: Cenoura .

- Sobremesa: laranja

11h05
Arroz + feijoada
14h50 Arroz + feijao + (Linguica, suino,

- Frango refogado com feijao preto).
15h10 Merenda tomate Salada: couve
15h45 Salada: Cenoura

- Sobremesa: laranja
16h05

Observacoes:
» 0 cardapio deve ficar exposto em local visivel.

OBS: O Cardapio podera sofrer alteracdes somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.
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Cardapio Mensal Ensino Pré-escola / Fundamental Integral - Outubro 2023

C.E.L. PROF2 "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Hordrio

Segunda 02/10 Terca 03/10 Quarta 04/10 Quinta 05/10 Sexta 06/10
06h30 Café da Leite + pao francés Leite + pdo Leite + pao francés Leite + biscoito Leite + pdo
Manhd com manteiga francés com com manteiga salgado francés com
manteiga manteiga
8h50 - Colagdo Maca Banana Melancia Laranja Mamao
10h10
Arroz + feijao + Carne Arroz + feijao + Arroz + feijdo + Carne Macarronada ao Arroz + feijdo +
cubos com batata frango refogado tiras com abobrinha. molho com carne frango com cenoura
11h00 - Salada: Tomate Salada: Alface Salada: Repolho moida
13h00 Almogo Salada: Acelga Salada: Pepino
Leite + pao francés Salada de frutas Maga Torta de frango Leite + biscoito
13h40 - | Lanche da com manteiga cremosa com
14h30 tarde legumes + Suco de
laranja
Hordrio Segunda 09/10 Terca 10/10 Quarta 11/10 Quinta 12/10 Sexta 13/10
06h30 Café da Leite + biscoito Leite + pao francés | Leite + pao francés com
Manhad salgado com manteiga manteiga
8h50 - Colacdo Maga Mamao Banana
10h10
Arroz + feijao + carne Macarronada ao Arroz + feijao + Frango
11h00 - cubos com cenoura molho com carne refogado com tomate
Almogo Salada: Tomate moida Salada: Cenoura FERIADO Reunido Pedagogica
13h00
Salada: Alface
13h40 - L Leite + pao fr:fmcés Arroz doce Leite + biscoito maisena
14h30 da tarde com manteiga




& 3

Prefeitura Municipal de Itirapina

I ) Secretaria Municipal da Educagao
e
Hordrio Segunda 16/10 Terca17/10 Quarta 18/10 Quinta 19/10 Sexta 20/10
06h30 Café da Leite + pao francés Leite + pao francés | Leite + pao francés com | Leite + pao francés Leite + pao
Manhd com manteiga com manteiga manteiga com manteiga francés com
manteiga
8h50 - Colagdo Abacaxi Mamao Macga Banana Laranja
10h10
Arroz + feijao + Frango Arroz colorido Arroz + feijdo + Farofa | Arroz com cenoura+ Arroz + feijdo +
refogado com tomate. (ervilha seca e de linguica com legumes feijao +Suino carne moida
11h00 - Almogo Salada: Acelga cenoura) + feijao + (milh(;t‘:sg(rlfr; lfs)noura’ acebolado refogad.a com
13h00 carne cubos e T Salada: Cenoura abobrinha. _
refogada. FLENER VInEgEE Salada: de pepino
Salada: Repolho
Lanche (pao francés + Banana Bolo de chocolate Melancia Salada de frutas
Lanche da . z -
13h40 - ol pernil moido ao caseiro (cacau) + Suco
14h30 molho) + Suco de de abacaxi
laranja
Hordrio Segunda 23/10 Terca 24/10 Quarta 25/10 Quinta 26/10 Sexta 27/10
06h30 Café da Leite + pao francés Leite + pao francés | Leite + pao francés com | Leite + pao francés Leite + pdo
Manhd com manteiga com manteiga manteiga com manteiga francés com
manteiga
8h50 - Colagdo Maca Mamao Banana Laranja Melancia
10h10
Arroz + feijao + frango Arroz + feijao+ Arroz+ feijdo+ carne Arroz + feijao + Macarronada ao
com batata. Strogonoff de carne cubos com legumes Frango refogado com molho com carne
11h00 - . .
13h00 Almogo Salada: Tomate tiras. cebola moida
Salada: Alface Salada: cenoura Salada: Acelga
Salada: Repolho
Vitaminado de banana Macga Torta de frango com Arroz doce Leite + pao francés
13h40 - Lanche + biscoito maisena legumes + Suco de com manteiga
14h30 da tarde

laranja
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Horari

Segunda 30/10 Terca 31/10
0
06h30 | Café da Manhd Leite + pao francés Leite + pao francés
com manteiga com manteiga
8h50 - Colagdo Laranja Banana
10h10
Arroz + feijao + Arroz + feijoada
11h00 Frango refogado com (Linguica, suino,
- tomate feijdo preto).
13h00 Almogo Salada: Cenoura Salada: couve
13h40 Lanche da Leite + biscoito Canjica
- tarde maisena
14h30

OBS: 0 Cardapio podera sofrer alteragdes somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Observacoes:
» O cardapio deve ficar exposto em local visivel.
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Prefeitura Municipal de Itirapina

Secretaria Municipal da Educagao

Cardapio Mensal Ensino Pré-escola / Fundamental Integral - Outubro 2023

CEI PROF2 "HILDA BARROS"

Hordrio Segunda 02/10 Terca 03/10 Quarta 04/10 Quinta 05/10 Sexta 06/10
06h30 Café da Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pdo Leite + pao francés Leite + pdo
Manhd com manteiga com manteiga francés com com manteiga francés com
manteiga manteiga
8h50 - Colagdo Maca Banana Melancia Laranja Mamao
10h05
Arroz + feijdo + frango | Arroz + feijdo + carne Arroz + feijao + Macarronada ao Arroz + feijdo +
refogado Salada: cubos com batata Carne tiras com molho com carne frango com cenoura
11h00 - Tomate Salada: Alface abobrinha. moida
13h00 Almogo Salada: Repolho Salada: Acelga Salada: Pepino
Leite + pao francés com Salada de frutas Maga Torta de frango Leite + biscoito
14h00 - | Lanche da manteiga cremosa com salgado
15h05 tarde legumes + Suco de
laranja
Hordrio Segunda 09/10 Terca 10/10 Quarta 11/10 Quinta 12/10 Sexta 13/10
06h30 Café da Leite + pao francés com Leite + pao francés Leite + pao francés
Manhad manteiga com manteiga com manteiga
8h50 - Colacdo Maga Mamao Laranja
10h05
Arroz + feijdo + carne Macarronada ao Arroz + feijdo +
11h00 - cubos com cenoura molho com carne Frango refogado com
13h00 Almogo Salada: Tomate moida tomate FERIADO Reunido Pedagégica
Salada: Alface Salada: Cenoura
14h00 - L Leite + pao fra.lncés com Arroz doce Leite + biscoito
15h05 da tarde manteiga salgado
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Hordrio Segunda 16/10 Terca17/10 Quarta 18/10 Quinta 19/10 Sexta 20/10
06h30 Café da Leite + pao francés com Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao
Manhd manteiga com manteiga com manteiga com manteiga francés com
manteiga
8h50 - Colagdo Abacaxi Mamao Macga Banana Laranja
10h05
Arroz + feijdo + Frango Arroz colorido Arroz + feijdo + Arroz com cenoura+ Arroz + feijdo +
refogado com tomate. (ervilha seca e Farofa de linguica feijao +Suino carne moida
Almogo Salada: Acelga cenoura) + feijao + com legumes (milho acebolado refogada com
11h00 - carne cubos refogada. verde, cenoura, Salada: Cenoura abobrinha.
13h00 abobrinha) Salada: de pepino
Salada: Repolho Salada: Vinagrete
Lanche (pao francés + Banana Bolo de chocolate Melancia Salada de frutas
Lanche da . - ;
14h00 - — carne pernil moido ao caseiro (cacau) +
15h05 molho) + Suco de Suco de abacaxi
laranja
Hordrio Segunda 23/10 Terca 24/10 Quarta 25/10 Quinta 26/10 Sexta 27/10
06h30 Café da Leite + pao francés com Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao
Manhd manteiga com manteiga com manteiga com manteiga francés com
manteiga
8h50 - Colagdo Macga Mamao Banana Laranja Melancia
10h05
Arroz + feijdo + frango Arroz + feijdo+ Arroz+ feijao+ carne Arroz + feijdo + Macarronada ao
com batata. Strogonoff de carne cubos com legumes | Frango refogado com molho com carne
11h00 - Almogo Salada: Tomate tiras. cebola moida
13h00 Salada: cenoura Salada: Acelga
Salada: Alface Salada: Repolho
Vitaminado de banana + Maga Torta de frango com Arroz doce Leite + pao francés
13h0 - Lanche biscoito maisena legumes + Suco de com manteiga
14h30 da tarde laranja
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Hordri Segunda 30/10 Terca 31/10
0
06h30 | Café da Manhd Leite + pao francés Leite + pao francés
com manteiga com manteiga
8h50 - Colagdo Laranja Banana
10h05
Arroz + feijao + Arroz + feijoada
11h00 Frango refogado com (Linguica, suino,
- tomate feijao preto).
13h00 Almogo Salada: Cenoura Salada: couve
14h00 Lanche da Leite +.blsc01t0 anti
- tarde maisena
15h05

OBS: 0 Cardapio podera sofrer alteragdes somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Observacoes:
» O cardapio deve ficar exposto em local visivel.
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